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1 Identifikační údaje 

 

Název školního vzdělávacího programu: 

Škola pro všechny 

Školní vzdělávací program pro základní 

vzdělávání 

 

Poskytovaný obor vzdělání: 

79-01-C/01 Základní škola 

délka studia: 9 roků 

 

Název školy: 

ZŠ T. G. Masaryka Praha 7, 

Ortenovo náměstí 34 

 

Adresa školy: 

Ortenovo náměstí 1275/34, 

Praha 7 – Holešovice, 170 00 

 

Ředitel školy: 

Mgr. Jan Rychtr 

 

Zástupkyně ředitele: 

Bc. Zuzana Kysilková 

Mgr. Anna Stejskalová, Ph.D. 

 

Koordinátorka ŠVP: 

Mgr. Anna Stejskalová, Ph.D. 

 

Kontakty: 

telefon: +420 211 153 082 

web: www.zstgm7.cz 

e-mail: rychtr@zstgm7.cz 

datová schránka: c3bmcup 

IČO: 62931016 

IZO: 062931016 

RED-IZO: 600039439 

 

Zřizovatel školy: 

Úřad městské části Praha 7 

Odbor vzdělávání a projektového řízení 

Františka Křížka 17, Praha 7 

web: www.praha7.cz 

IČO: 00063754 

 

Platnost dokumentu: 

od 1. 9. 2024 

Tímto dnem zároveň končí platnost ŠVP 

„Škola příležitostí“, který byl v platnosti 

od 1. 9. 2011. 

 

ŠVP byl projednán školskou radou 

dne 28. 8. 2024. 
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2 Charakteristika školy 

 

Úplnost a velikost školy 

Základní škola T. G. Masaryka Praha 7, Ortenovo nám. 34 je úplná škola s devíti postupnými 

ročníky a jednou třídou přípravnou. V jednotlivých ročnících prvního stupně se vyskytují tři 

paralelní třídy, na druhém stupni se střídají dvě nebo tři v závislosti na počtu žáků. Škola 

sdružuje následující zařízení: školu s kapacitou 560 žáků, školní družinu s kapacitou 

300 žáků a školní jídelnu s kapacitou 750 osob. 

 

Charakteristika pedagogického sboru 

Velikost pedagogického sboru Základní školy T. G. Masaryka Praha 7, Ortenovo nám. 34, 

jeho odborná kvalifikovanost a rozvoj odpovídají cílům, které jsou uvedeny v tomto 

dokumentu.  

V provedené SWOT analýze na jaře 2023 vyšla jednoznačně coby silná stránka vysoká 

úroveň dobrých vztahů na pracovišti. Členové pedagogického sboru jednají dle společně 

vytvořené vize Orteňák, která je založena na následujících pilířích: otevřená komunikace, 

radost ze vzdělávání, bezpečné prostředí, respekt ke každému, kreativní náplň, podpora 

v učení a přátelský přístup. Vize je pravidelně zvědomována během výchovně-vzdělávacího 

procesu, ale i při jednání s rodiči či mezi kolegy. Věříme, že bezpečné prostředí uvnitř sboru 

podporuje bezpečné prostředí mezi dětmi, proto dbáme na pravidelnou evaluaci činnosti 

vedení a fungování školy. S cílem zajistit wellbeing pedagogického sboru se konají 

dobrovolné pravidelné supervize, mimoškolní setkávání a rozvojové rozhovory vedení 

s členy pedagogického sboru. 

Podpora v učení neplatí pouze pro žáky, v rámci pravidelných měsíčních metodických 

setkání (tzv. Office day) diskutujeme nad procesem a výsledky výuky, ale také zařazujeme 

další vzdělávání pro pedagogický tým. Tyto příležitosti jsou vybírány v závislosti na 

aktuálních potřebách a profesním zájmu pedagogů. Vedení podporuje též individuální 

vzdělávání pedagogů. 
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Základní škola T. G. Masaryka Praha 7, Ortenovo nám. 34 využívá systém středního 

managementu. Působí zde zástupkyně ředitele pro 1.–3. ročník a zástupkyně ředitele pro 

4.–9. ročník. Dále na prvním stupni fungují ročníkoví učitelé a na druhém vedoucí 

předmětových komisí. Touto cestou dosahujeme výraznější provázanosti mezi vyučujícími, 

zvětšuje se prostor ke sdílení a kooperaci. Ten se dále nabízí v tandemové výuce, již 

podporujeme, a ve vztahu uvádějícího a začínajícího učitele. 

Jádrem činnosti pedagogů školy je cílené rozvíjení klíčových kompetencí žáků. K tomu 

využívají širokou škálu vzdělávacích strategií, metod a organizačních forem. Tyto snahy jsou 

reflektovány v dokumentu Zásady úspěšné výuky na Orteňáku, který je využíván coby 

základ evaluace při pravidelných hospitacích. 

 

Projekty a spolupráce s dalšími subjekty 

Vzdělávací projekty spoluvytvářejí obsah vzdělávacího procesu ročníků i celé školy. 

Zařazované formy projektů jsou zejména: ročníkové (krátkodobé, celoroční), meziročníkové 

a celoškolní. 

Příprava, realizace, výstupy a evaluace projektů zvyšují efektivitu vyučovacího procesu, 

především v oblasti personálních kompetencí a kompetencí k učení a řešení problémů. 

Projekty motivují žáky k vrstevnickému učení a kooperaci a podporují i spolupráci žáků 

s pedagogy. 

Projekt Parťáci probíhá mezi žáky prvních a pátých a dále šestých a devátých tříd. Jeho 

cílem je usnadnit žákům adaptaci na první, resp. šestý ročník školní docházky. Projekt je 

zahájen společným seznámením žáků a zakončen společnou evaluací, v průběhu roku se 

však žáci pravidelně setkávají na akcích, kde mohou sdílet zkušenosti a zážitky nejen 

spojené se školou. 

Výraznou oblastí, v níž se Základní škola T. G. Masaryka Praha 7, Ortenovo nám. 34 

profiluje, je dobrovolnictví. Spolupracujeme s Nadačním fondem Agora 7 a organizací 

DofE, žáci se zapojují individuálně nebo v rámci třídy. Pod heslem Nadačního fondu 

Agora 7 „Děláme velké věci, na které stačíme“ se žáci učí, že jakákoliv pomoc druhému je 
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cenná a přispět může kdokoliv. Akcentuje se zde hodnotový aspekt klíčových kompetencí. 

V projektu Mini DofE si žáci zaznamenávají individuální posun v oblastech zájmu, 

dovednosti a dobrovolnictví, což upevňuje jejich schopnost sebehodnocení. 

V průběhu roku pořádáme celoškolní projekty spojené s konkrétními dny – například 

Valentýnská pošta, Den jazyků, Den pro duši, Vánoční jarmark. V devátém ročníku žáci 

pracují na projektech s mezipředmětovou povahou, v nichž využijí klíčové kompetence 

nabyté v jednotlivých oblastech a v nichž se uplatňují průřezová témata uvedená v RVP ZV. 

Dlouhodobě a výrazně spolupracujeme s organizací Hodnotové vzdělávání: Cyril Mooney 

(HVCM), jež se zabývá vědomým začleňováním tématu hodnot do vzdělávání. V souladu 

s vizí školy společně pořádáme speciální programy pro jednotlivé třídy, ale také zařazujeme 

metodiku HVCM do běžné výuky díky proškolení určitých pedagogů. Propojeným 

partnerem s HVCM je nízkoprahový klub Dixie provozovaný společností YMCA, který sídlí 

v areálu školy. Společně pořádáme letní příměstský tábor a cíleně se snažíme o snižování 

nerovnosti v přístupu ke vzdělání formou doučování dětí ohrožených školním neúspěchem. 

Od školního roku 2024/2025 jsme zařadili v šestých třídách integrovaný předmět Science, 

který vzniknul ve spolupráci s projektem Didaktický inkubátor pod vedením Miroslava 

Slowika z Technické univerzity Liberec. 

Do vzdělávacího procesu ve škole je pravidelně zakomponována spolupráce s mnoha 

dalšími institucemi, které mohou přinést další rozvoj žákům i pedagogům. Mezi mnoha 

organizacemi vybíráme např. Pedagogicko-psychologické poradny, Speciálně pedagogická 

centra, Národní pedagogický institut ČR, Paměť národa, Policie ČR, ROMEA, Konsent, 

Skautský institut. 

Škola se účastní projektů, které umožňují dlouhodobější mezinárodní spolupráci, 

např. Erasmus+. Škola se zapojuje i do projektů typu Ovoce do škol či Mléko do škol. 

 

Umístění školy 

Budova základní školy je velkoryse řešená čtyřpatrová budova umístěná v hezkém prostředí 

nově obnovované zeleně v Praze 7. Škola je velice dobře dostupná metrem i tramvají. 
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Vybavení školy  

Škola disponuje dvěma tělocvičnami, školním hřištěm ve vnitrobloku, hřištěm 

provozovaným Městskou částí Praha 7, knihovnou, venkovní učebnou a jídelnou. 

Provozujeme školní družinu a zprostředkováváme možnosti odpoledních volnočasových 

aktivit. 

Kulturní a celoškolní události jsou pořádány v aule školy, která je též pronajímána Kühnovu 

dětskému sboru. 

Instalovaná počítačová síť dokáže pojmout jak počítače zaměstnanců školy a mobilní 

počítačové a tabletové učebny, tak i mobilní zařízení žáků. Ve škole jsou dvě učebny 

s počítači, resp. tablety pro individuální práci žáků, a také se nabízí možnost výpůjčky 

tabletů do konkrétní hodiny. 

Téměř všechny učebny školy jsou vybaveny projekční plochou nebo interaktivní tabulí. 

Rodiče a žáci mají možnost mimo jiné komunikovat se školou prostřednictvím rozsáhlého 

internetového informačního systému. 

 

Žákovský parlament 

Žáci od čtvrtých do devátých ročníků se podílejí na řízení školy zejména prostřednictvím 

žákovského parlamentu, kde dávají podněty a připomínky k životu a organizaci školy, 

navrhují a sami organizují své vlastní projekty a soutěže, například Sportovní den či Barevný 

den. Členové a koordinátoři parlamentu sdílejí své zkušenosti s dalšími parlamenty ze škol 

na Praze 7 a setkávají se s představiteli Městské části Praha 7. V průběhu daných aktivit se 

žáci v parlamentu přirozeně zdokonalují v kompetencích k řešení problémů a personálních 

kompetencích. 

 

Spolupráce se zákonnými zástupci 

Spolupráce se zákonnými zástupci žáků je pro efektivní realizaci školního vzdělávacího 

programu nezbytným předpokladem. Při komunikaci se zákonnými zástupci vycházíme 
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z vize Orteňák, využíváme otevřenou, respektující komunikaci, vytváříme bezpečné 

prostředí pro řešení záležitostí žáků a zaujímáme k zákonným zástupcům profesionální 

a přátelský přístup. Díky plnému obsazení Školního poradenského pracoviště aktivně 

nabízíme pomoc v oblastech týkajících se vzdělávání, ale též speciálních potřeb žáků, jejich 

psychického i fyzického zdraví. Dbáme i na sociální aspekty školní docházky, orientujeme 

se v síti organizací poskytujících sociální poradenství nebo poradenství při integraci 

z odlišného jazykového prostředí. 

 

Informovanost zákonných zástupců o plánování, průběhu a výsledcích vzdělávání 

žáků 

Zákonní zástupci jsou o průběhu vzdělávání žáků informováni průběžně, a to zejména díky 

elektronickému systému Bakaláři, v němž mohou vidět učební náplň, docházku žáka, 

klasifikaci a mohou komunikovat se členy pedagogického sboru. 

Pravidelně probíhají třídní schůzky, a to formou společnou i konzultační. Během konzultací 

je možné navštívit konkrétního učitele dle potřeb zákonných zástupců i žáků, na 

společných se řeší otázky týkající se celé třídy. V některých třídách probíhají tripartitní třídní 

schůzky, při nichž se setkávají zákonný zástupce, samotný žák a učitel a společně hodnotí 

úroveň výsledků učení, průběžný pokrok a konkrétní vzdělávací cíle. 

Kdykoliv během roku vítáme osobní setkání se zákonnými zástupci a hojně je využíváme 

při řešení záležitostí žáků. Z našich zkušeností plyne, že čím dříve spolu hovoříme osobně, 

tím rychleji se procesy řeší. Neformálně se se zákonnými zástupci setkáváme při 

společenských akcích školy. Se zákonnými zástupci uchazečů o studium komunikujeme 

během Dne otevřených dveří. 

Druhým významným nástrojem komunikace mezi školou, zákonnými zástupci žáků 

a samotnými žáky je školní webová stránka. Zde se mohou zájemci seznámit s termíny 

pořádání školních akcí, kontakty na jednotlivé členy pedagogického sboru, se školní vizí či 

charakteristikou Školního poradenského pracoviště. 
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Škola disponuje též facebookovým profilem, na něm se hojně objevují fotografie ze 

školních akcí, didaktických experimentů ve výuce, výrobků ze školní družiny apod., což 

umožňuje poznat školu i široké veřejnosti. 

Vzhledem k tomu, že zákonné zástupce vnímáme coby spojence se společným cílem, 

kterým je spokojenost a úspěch dětí ve škole, pravidelně od nich získáváme zpětnou vazbu 

formou online dotazníku. Ten pečlivě vyhodnocujeme a zabýváme se podněty, které z něj 

plynou. 

Podstatným partnerem je pro školu Spolek rodičů, který se podílí na významných akcích 

školy a podporuje ji též finančně. 

 

Školská rada 

Ve škole působí školská rada zřizovaná Městskou částí Praha 7, která je současně 

zřizovatelem školy. Školská rada má 9 členů s rovnoměrným tripartitním zastoupením 

zástupců zřizovatele, pedagogů a zákonných zástupců nezletilých žáků školy. 

Školská rada je orgán školy umožňující zákonným zástupcům nezletilých žáků, zletilým 

žákům, pedagogickým pracovníkům školy, zřizovateli a dalším osobám podílet se na správě 

školy. Ve své činnosti se školská rada řídí § 167 a § 168 školského zákona a jednacím řádem 

školské rady. Usiluje o vytvoření optimálních podmínek pro úspěšnou výchovu a vzdělávání 

žáků. 

Školská rada má tyto úlohy: vyjadřuje se k návrhům školních vzdělávacích programů 

a k jejich následnému uskutečňování, schvaluje výroční zprávu o činnosti školy, schvaluje 

školní řád a navrhuje jeho změny, podílí se na zpracování koncepčních záměrů rozvoje 

školy, vyjadřuje se k rozboru hospodaření, projednává inspekční zprávy ČŠI, podává 

podněty a oznámení řediteli školy a zřizovateli. 
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3 Charakteristika ŠVP 

 

Zaměření školy 

Charakter Školního vzdělávacího programu reflektuje vizi školy Orteňák, jak byla stručně 

popsána výše a jak ji lze podrobně najít na webu školy, a samotný název ŠVP – Škola pro 

všechny. Zároveň odráží klíčové strategie dokumentu Strategie 2030+ a kompetenční 

model RVP ZV. Text je výsledkem společné práce pedagogického sboru. Jeho základní 

stavební kameny jsou následující: 

Podpora v učení 

Základní škola T. G. Masaryka Praha 7, Ortenovo nám. 34 je školou určenou, v každé třídě 

se vzdělává minimálně jeden žák s odlišným mateřským jazykem, zároveň zde existuje přes 

30 % sociálně znevýhodněných žáků (někteří jsou žáci s OMJ, ale ne všichni). Na druhé 

straně zde jsou žáci nadaní a žáci se SVP. Heterogennost jednotlivých tříd nás vede k tomu, 

že cíleně využíváme individualizaci ve výuce a snažíme se, aby každý žák mohl zažít úspěch. 

Již od prvního ročníku dělíme třídy na dvě skupiny v předmětu tělesná výchova a cizí jazyk, 

v osmém a devátém ročníku nabízíme řadu povinně-volitelných předmětů různých 

zaměření, žáci si také mohou vybrat, zda si zvolí hudební, nebo výtvarnou výchovu.  

Aktivně se zajímáme o kompetence jednotlivých dětí a plánujeme výuku tak, aby mohly 

přispět nejen znalostmi, ale i dovednostmi, hodnotami i postoji v různých oblastech 

vzdělávání. Cíleně snižujeme nerovnost v přístupu ke vzdělávání tím, že pomáháme žákům 

najít své silné a slabé stránky, učíme je se ohodnotit a realisticky zvážit svou profesní 

orientaci. Zároveň jim i jejich zákonným zástupcům umíme nabídnout pomoc externích 

odborníků. 

Radost ze vzdělání 

Ve výuce se zaměřujeme na to, co souvisí se skutečností, co je pro žáky užitečné nyní i do 

budoucna, v čem mohou vidět smysl. Chceme, aby se žáci učili naplno a s radostí. 

Vzhledem k tomu, že svět funguje v souvislostech, a nikoliv v oddělených škatulkách – 

předmětech, učíme žáky vnímat mezipředmětové vztahy a průřezová témata. Ukazujeme 

jim, že nabyté znalosti v určitém oboru se jim budou hodit i v oborech dalších, a především 
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v jejich reálném životě. Zároveň jim ukazujeme, že znalost je pouze jedna z částí obecných 

kompetencí a že stejný význam mají schopnosti, postoje a hodnoty, které by absolvent 

základní školy měl mít. Vyhledání či přijmutí a zapamatování učiva tvoří základ, na němž 

stavíme dál. Vzhledem k množství informací, které mají žáci k dispozici z tištěných 

i elektronických zdrojů, se učíme, že klíčem k jejich využití je samostatné přemýšlení, 

porovnávání faktů, uplatňování vlastního kritického myšlení a názory podložené 

argumenty. Vlastním příkladem žákům ukazujeme, že vzdělávání není omezeno dveřmi 

školní budovy, ale probíhá celý život a přináší člověku profesní uplatnění, možnost 

seberealizace i nutnou orientaci v dnešním globálním a rychle se měnícím světě. 

Kreativní náplň 

Na základě heterogenní povahy většiny tříd volíme celou škálu metod a forem, které ve 

výuce využíváme. Vedení školy podporuje pedagogické pracovníky v tom, aby zkoušeli 

různé činnostní aktivity, přesouvali se s žáky ven či navštěvovali rozličné vzdělávací akce, 

podnikali exkurze a ukazovali dětem jinou podobu učiva, než jak ji znají z učebnic. Ke 

znalostnímu aspektu vzdělávání se tak přidávají přirozeně dovednosti a skrze společné 

hodnocení těchto akcí také hodnoty a postoje. 

Respekt ke každému a k sobě  

Na naší škole máme za to, že respektující a otevřená komunikace tvoří základ dobrých 

vztahů a že pevné vztahy uvnitř pedagogického sboru mohou být dále vzorem pro 

podobné vztahy na úrovni třídy a jednotlivých žáků. Jen ten žák, který má kolem sebe 

bezpečné prostředí, se může efektivně vzdělávat. Aby však člověk mohl pěstovat vztahy 

k okolí, musí mít především vyrovnaný a zdravý vztah sám k sobě. Proto během 

výchovně-vzdělávacího procesu klademe důraz na pravidelné podporování osobnostních 

kompetencí a péči o wellbeing. Usilujeme také o to, aby žáci přijímali sebe i druhé se všemi 

specifiky a odlišnostmi a zároveň věděli, jak změnit to, co se jim nelíbí. A to jak v rámci 

třídnických hodin a programů primární prevence, tak během výukových předmětů. 

Vztahujeme učivo k vlastním zkušenostem žáků a personalizujeme je, dáváme žákům 

podnět k tomu, aby se k tématu vztáhli individuálně. Učíme žáky, jak společně pracovat, 

diskutovat, vyjadřovat asertivně vlastní názor a vzájemně si naslouchat. Pomocí kritického 
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myšlení si ukazujeme rozdíl mezi odůvodněným názorem a nepravdivou informací 

prezentovanou coby fakt i metody, jak se vůči nepravdám vymezit. 

 

Výchovné a vzdělávací strategie 

Párové a skupinové učení 

Žáky často rozdělujeme do dvojic či pracovních skupin. V jejich rámci si žáci osvojují kromě 

informací o učivu také dovednost spolupracovat, rozdělovat a plánovat práci a další 

pracovní, komunikativní, sociální a personální kompetence. Zároveň jde i o prostředek 

vrstevnického učení. 

Interpretace textu a obrazu 

Schopnost vyhledat informaci, vyložit její smysl a posoudit její věrohodnost považujeme za 

klíčovou nejen v oblasti Jazyk a jazyková kultura, ale i ve všech ostatních vzdělávacích 

oblastech. Proto pěstujeme čtenářskou gramotnost ve všech předmětech, a to již od 

prvního ročníku. Pracujeme s texty různých funkčních stylů, a to tištěných i elektronických. 

Zároveň učíme žáky, že podobně výmluvný jako text může být i obraz, graf, infografika 

nebo video. Tímto způsobem žáci pracují na svých komunikativních kompetencích – 

nezaměřujeme se pouze na psanou produkci, ale též na schopnost myšlenku kultivovaně 

formulovat v mluveném projevu. 

Pedagogické projekty 

Jde o metodu, kterou jsou žáci vedeni k samostatnému či skupinovému zpracování 

zadaných úkolů a při které získávají zkušenosti praktickou činností. Její výhodou je, že 

propojuje život školy s praxí a napomáhá vrstevnickému učení. Pedagogické projekty 

posilují rozvoj kompetencí k učení, k řešení problémů, kompetencí pracovních a v případě 

propojení s metodou skupinového učení i kompetence komunikativní, sociální 

a personální. Projekty mohou mít různé konkrétní výstupy, např. v podobě plakátu, 

prezentace, ale též infografiky nebo videa. Záměrně vedeme žáky k využívání nových 

technologií a médií, čímž posilujeme jejich digitální kompetence. 
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Vzdělávání v souvislostech 

Jak již bylo řečeno, ukazujeme žákům, že svět není rozdělen do oborů, ale že aby mu 

rozuměli, je třeba spojovat znalosti a dovednosti z různých oblastí. Cíleně podporujeme 

mezipředmětové vztahy, což realizujeme formou pravidelných i nepravidelných 

tandemových hodin, ale i v běžných hodinách. Dále se tento přístup aktivně objevuje 

v povinně-volitelných předmětech v osmém a devátém ročníků a v integrovaném 

předmětu Science v šestém ročníku. Také tento postup rozvíjí všechny klíčové kompetence 

stanovené RVP ZV. 

Formativní učení 

Již v prvních ročnících se žáci dozvídají, že chybovat je lidské, a ve vzdělávacím procesu 

dokonce přirozené a leckdy žádoucí. Vedeme žáky k tomu, že chyba je přirozenou součástí 

života a že chybovat znamená hledat ta nejlepší řešení. 

Žáci se učí vyjadřovat zpětnou vazbu na práci svou i práci druhého, postihnout vlastní 

pokrok a způsoby, jak jej dosáhnout. V klimatu třídy se tento přístup odráží ve společné 

tvorbě pravidel a jejich dodržování, ve vzdělávání si žáci osvojují různé způsoby 

sebehodnocení a vzájemného hodnocení na základě daných kritérií. Reflexe je běžnou 

součástí vyučování, jež podporuje kompetence k učení a kompetence pracovní. 

Aktivity na podporu třídního klimatu 

Bezpečné prostředí pro nás není jen frází ve společné vizi, proto v každé třídě probíhají 

pravidelně činnosti zlepšující klima třídy. Mohou mít formu ranních kruhů (zejména na 

prvním stupni), třídnických hodin, lekcí Hodnotového vzdělávání, programů se členy ŠPP, 

případně externích lektorů. Třídní učitelé dbají na wellbeing jednotlivých žáků ve třídě 

a zároveň usilují o to, aby měl každý žák v kolektivu své pevné místo a mohl se nerušeně 

vzdělávat. Tyto činnosti rozvíjejí kompetence komunikativní, občanské, sociální a personální 

i kompetence k řešení problémů. 

 

Výše uvedené vzdělávací strategie nejsou jediné, které ve škole používáme. Používají se ale 

často a napříč ročníky. 
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Poskytování poradenských služeb ve škole 

Poradenské služby zajišťuje především Školní poradenské pracoviště (dále ŠPP) ve složení 

výchovná poradkyně, metodička prevence, školní psycholog, speciální pedagožka a sociální 

pedagožka ve spolupráci s třídními učiteli, vedením školy a dalšími pedagogickými 

pracovníky školy. Každý z pracovníků ŠPP má jinou náplň práce, jejich činnost ale lze také 

vnímat ve vztahu ke klíčovým kompetencím, jak jsou definovány v RVP ZV. V následující 

tabulce je možné jasně vidět, které kompetence u žáků specifické pozice ŠPP podporují. 
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ŠPP – personální zajištění – odborné aktivity – podpora a rozvoj kompetencí – evaluační nástroje 

Pracovník

  

Náplň práce Odborná činnost Podpora/ 

rozvoj 

kompetence 

Evaluační nástroj 

/ Zpětná vazba 

Cílová 

skupina 

Spolupráce 

Výchovný 

poradce 

(VP) 

Uskutečňuje vlastní 

diagnostickou činnost 

u žáků, kteří ji vyžadují 

z výchovných, vzdělávacích, 

sociálních a jiných důvodů. 

Pomáhá třídním učitelům 

při vyhledávání a sledování 

problematických 

a nadaných žáků. 

Kariérové poradenství 

Individuální poradenství se 

žáky 

Kompetence 

4 / 6 

Záznam 

poradenského 

rozhovoru / 

Výstup 

dotazníkového 

šetření DVP – 

Dotazník volby 

povolání 

a plánování 

profesní kariéry 

8.–9. ročník  

 

VP + ŠP + TU  

 

Informace o studijních 

možnostech a pomoc 

s vyplněním a odevzdáním 

přihlášek na SŠ 

Kompetence 

4 / 6 

Záznam 

poradenského 

rozhovoru, 

přihlášky SŠ 

9. ročník VP + ŠP + TU  

 

Zajišťování skupinových 

návštěv žáků školy 

v informačních poradenských 

střediscích úřadů práce, 

zprostředkovávání materiálů 

a brožur ohledně výběru školy 

Kompetence 

6 

Propagační 

materiály, zpětná 

vazba od žáků  

 

9. ročník VP + TU  
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Na základě žádosti učitele 

diagnostická činnost u žáků 

z výchovných, vzdělávacích, 

sociálních nebo jiných důvodů 

Kompetence 

2 / 3 / 4  

Záznam 

diagnostického 

šetření / intervize 

v ŠPP 

1.–9. ročník VP + TU + 

ŠPP  

 

Na základě žádosti rodiče 

poskytuje poradenství při 

řešení výchovných 

a výukových problémů  

Kompetence 

1 / 4 

Záznam ze setkání 

se ZZ, žákem, aj. 

Intervize/supervize 

ŠPP 

1.–9. ročník VP + ZZ + 

ŠPP + TU  

 

Pomáhá při řešení konfliktních 

situacích ve škole (rodiče – 

učitel, učitel – žák, žák – žák) 

 Záznam ze setkání, 

zprávy a informace 

třetích stran, zápis 

výchovné komise, 

intervize ŠPP/VEŠ 

1.–9. ročník VP + ZZ + 

ŠPP / VEŠ + 

TU + externí 

odborníci 

Školní 

speciální 

pedagog 

(SPPG)  

Vede a stará se o agendu 

žáků se speciálními 

vzdělávacími potřebami. 

Nahlíží do hodin ve třídách 

žáků s poruchami učení 

a chování. 

Mapuje/připravuje 

a realizuje PLPP/IVP ve 

spolupráci s PPP/SPC 

+ interně ŠPP. 

Základní diagnostika 

vzdělávacích potřeb žáků, 

identifikace žáků se sociálním 

znevýhodněním a jejich 

monitoring 

Depistážní činnost, spolupráce 

s třídními učiteli 

Propojení školy, rodiny 

a poradenských pracovišť 

Kompetence 

1 / 3 

Záznam 

z depistáže, 

dotazníkové 

šetření, záznam 

z jednání 

s TU/žákem, 

záznamy jednání 

mezi ŠPP, ZZ, 

institucemi 

PT, 

1.–9. ročník 

SPPG + TU + 

ŠPP/VEŠ  

 

Intervence zaměřené na 

podporu pozornosti žáků 

a snížení deficitů dílčích funkcí 

(vnímání, paměť) 

Kompetence 

1 / 3 

Záznamy 

z konzultací, 

zprávy a IVP, 

intervize ŠPP, 

PT, 

1.–9. ročník 

SPPG + TU + 

ŠPP + ŠPZ  
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Intervenční činnost zaměřená 

na žáky s poruchami 

pozornosti, dysfatiky 

Práce s žáky s SPU – předmět 

speciálně pedagogické péče 

v rozsahu vyplývajícím 

z doporučení ŠPZ 

intervize SPPG 

s ŠPZ 

Individuální logopedická péče 

a podpora komunikačních 

schopností žáků, u žáků 

s nedostatečnou znalostí 

vyučovacího jazyka podpora 

rozvoje jejich jazykových 

kompetencí 

Logopedická prevence a péče 

v rozsahu daném doporučení 

z PPP, SPC 

Podpora žáků s OMJ 

Doučování 

Kompetence 

1 / 3 / 4 

Záznamy 

z konzultací, 

zprávy z vyšetření 

ŠPZ / lékařská 

zařízení, materiály 

pro žáky s OMJ / 

pracovní listy, aj. 

PT, 

1.–9. ročník 

SPPG + TU + 

ŠPP + 

PPP/SPC + 

externí 

odborník  

 

Intervence v oblasti náročného 

chování žáků, psychická 

a emocionální podpora žáků 

Kompetence 

2 /4 

Záznamy 

z konzultací, zápis 

z programu / 

aktivity, intervize 

s TU, záznam 

z jednání se ZZ 

PT, 

1.–9. ročník 

SPPG + TU + 

ŠPP + ZZ  
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Podpora žáků při adaptaci na 

školní prostředí a při sociálním 

začlenění: 

Sociomaping 

Programy zaměřené na klima 

třídy 

Práce s jednotlivci 

Kompetence 

2 / 3 / 4 

Výstupy 

sociomapingu, 

zápis programu, 

individuální plán 

žáka, pracovní 

materiály 

1.–9. ročník SPPG + ŠPP 

+ externí 

odborník  

 

Práce s žáky nadanými 

Spolupráce s koordinátorem 

pro nadané žáky 

Obohacování osnov 

Propojení s dalšími 

organizacemi zaměřenými na 

rozvoj nadaných žáků 

PSPP 

Kompetence 

1 / 4 

Zprávy z PPP/SPC, 

záznam 

z konzultace, 

individuální plány 

žáka 

PT, 

1.–9. ročník 

SPPG + ŠPP 

+ odborné 

organizace + 

ZZ  

 

Speciálně pedagogické 

poradenství pro pedagogické 

pracovníky i pro zákonné 

zástupce žáků, podpora 

pedagogizace rodinného 

prostředí žáků 

Kompetence 

1 / 6 

Záznamy 

a prezentace, 

výukové materiály, 

intervize 

s pedagogy, 

záznamy z jednání 

s ZZ 

PT, 

1.–9. ročník 

SPPG + ŠPP 

+ pedagog + 

ZZ  
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Facilitace spolupráce se 

školskými poradenskými 

zařízeními 

Pomoc se zajištěním pomůcek 

pro žáky 

Podpora škol 

Spolupráce s ŠPZ 

Sponzoring 

Kompetence 

4 / 6 

Záznamy a výstupy 

z jednání, seznamy 

pomůcek, intervize 

SPPG a ŠPZ, 

projekty, granty, 

dary 

1.–9. ročník 

/ další 

instituce 

SPPG + VEŠ + 

ŠPZ + 

samospráva / 

podnikatelský 

segment  

 

Dokumentace: 

podílení se na tvorbě, realizaci 

a vyhodnocování PLPP u žáků 

s PO1, evaluace probíhá vždy 

po 3 měsících;  

podílení se na tvorbě, realizaci 

a vyhodnocování IVP na 

základě doporučení z ŠPZ, 

u žáků od PO2, evaluace 

probíhá jednou ročně, na 

konci školního roku 

Kompetence 

3 / 6 

Záznamy 

z konzultací 

s žáky/ZZ; 

aktualizace PLPP 

a IVP (jednou za 

3 měsíce, resp. 

1 ročně) 

1.–9. ročník SPPG + ŠPP 

+ TU + ZZ 

Sociální 

pedagog 

(SOCP) 

Řeší sociální situace žáků 

a negativní dopady na 

vzdělávání, sleduje 

pravidelnou školní 

docházku, fungování 

základních společenských 

mechanismů v rodině 

Identifikace žáků se sociálním 

znevýhodněním a jejich 

monitoring 

Kompetence 

4  

 

Záznamy 

z monitoringu, 

zápisy z konzultací 

PT, 1.–9. 

ročník 

SPPG + ŠP + 

TU 

Podpora školní docházky 

a motivace žáků 

Podpora žáků při adaptaci na 

školní prostředí a při 

Kompetence 

2 / 4  

 

Záznamy o žácích, 

informace od TU, 

adaptační plány 

1.–9. ročník ŠPP + TU + 

VEŠ + ZZ 
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a přítomnost základních 

sociálních a hygienických 

návyků u žáků. 

Individuálně pracuje 

s rodiči, pedagogy, 

kurátory. 

Navrhuje žákům podpůrná 

opatření zaměřená na 

pomoc a podporu při 

dalším vzdělávání 

a společenském rozvoji. 

sociálním začlenění  

Podpora žáků při přípravě na 

výuku a při jejich zapojení do 

volnočasových aktivit 

organizované školou 

Facilitace spolupráce mezi 

školou a ZZ žáků, organizace 

vzdělávacích aktivit pro rodiče 

žáků Facilitace spolupráce 

mezi školou a OSPOD, NNO, 

zařízeními sociálních služeb, 

účast na případových 

konferencích 

Kompetence 

4 / 5  

 

Záznamy z jednání 

s žákem + ZZ, 

zápis případových 

konferencí, 

vzdělávací 

materiály, zpětná 

vazba ze strany 

žáků, ZZ, učitelů, 

IVP 

1.–9. ročník ŠPP + ZZ + 

OSPOD + 

NNO + MČ 

Praha 7 

Mapování třídních kolektivů 

a vztahů mezi žáky 

(sociometrie) 

Úprava sociální dynamiky 

a sociálního klima v rámci 

třídních kolektivů (programy) 

Práce s celkovým klimatem 

školy 

Kompetence 

2 / 3 / 4  

 

Výstupy 

sociomapingu / 

sociometrie, 

zpětná vazba od 

třídního kolektivu 

+ TU, anonymní 

dotazníkové 

šetření mezi žáky 

1.–9. ročník ŠPP + VEŠ + 

TU + externí 

odborníci 

Individuální psychosociální 

podpůrné rozhovory s dětmi 

Kompetence 

3 / 4 

Záznamy 

z konzultací s žáky 

+ průběžná zpětná 

vazba 

1.–9. ročník ŠPP + TU 
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Terénní sociální práce 

(pozn. TSP má své vymezení 

v rámci sociální práce 

a poradenství v oblasti 

sociálních služeb dle zákona 

108/2006 Sb., bude možné 

implementovat takto pojatou 

odbornou činnost v rámci 

školského zákona, případně 

pro pomezí škola-rodina-

komunita) 

Kompetence 

4 / 5 

Záznamy z jednání, 

individuální plán 

práce s klientem/ 

klienty, IVP 

Rodiny žáků 

+ žákovská 

komunita 

ŠPP + VEŠ + 

ZZ + další 

subjekty 

Školní 

psycholog 

(ŠP) 

Vykonává činnost 

konzultační, poradenskou, 

diagnostickou, metodickou 

a informační. 

Spolupracuje s žáky, rodiči 

a pedagogy. 

Školní psycholog též 

spolupracuje při depistáži 

specifických poruch učení 

a při diagnostice 

výukových a výchovných 

problémů žáků. 

Školní psycholog se též 

Konzultace s žáky / pedagogy 

/ ZZ (poradenská činnost) 

Kompetence 

2 / 3 / 4 / 5 

Záznamy 

z konzultací, 

podpůrné 

a rozvojové plány, 

zpětná vazba, 

intervizní 

a supervizní 

setkání ŠPP 

PT, 1.–9. 

ročník + 

pedagog. 

ŠPP + TU + 

VEŠ + ZZ 

Krizový a podpůrný rozhovor 

(krizová intervence) 

Kompetence 

4 

Záznam 

z intervence, 

výstupy z KI, 

intervize v rámci 

ŠPP 

PT, 1.–9. 

ročník + 

pracovníci 

školy 

ŠPP + VEŠ + 

externí 

odborníci (IZS) 
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zajímá o sociální klima ve 

třídě, pomáhá při řešení 

multikulturní problematiky 

ve školním prostředí. 

Diagnostické mapování žáků 

(SPU/SPCH) 

Kompetence 

1 / 2 / 3 / 4 

Záznamy 

z mapování, 

výstupy 

z diagnostických 

metod, nastavení 

PLPP/IVP/IVP 

PT, 1.–9. 

ročník 

ŠPP + VEŠ + 

PPP P7 

Depistáže SPU/SPCH Kompetence 

1 / 4 

Záznamy 

z depistáže, zpětná 

vazba, intervizní 

a supervizní 

setkání ŠPP 

PT, 1.–9. 

ročník  

 

SPPG + PPP 

P7 + ŠPP + 

TU 

Mapování třídních kolektivů 

a žák. vztahů (sociometrie) 

Úprava sociální dynamiky 

a soc. klimatu v rámci třídních 

kolektivů – (ne)specifická 

primární prevence, intervenční 

programy 

Práce s celkovým klimatem 

školy 

Kompetence 

2 / 4 

Výstupy ze 

sociomapingu, 

sociometrie, 

přípravy a zápisy 

z programů, 

intervize s TU, 

ŠPP, supervize 

v rámci ŠPP 

PT, 1.–9. 

ročník 

ŠPP + TU + 

VEŠ + PPP P7 

+ externí 

odborníci / 

organizace 

Studijní a profesní orientace 

a předpoklady 

Kompetence 

5 / 6 

Výstupy dotazník. 

šetření, konzultace 

s žáky + ZZ, 

semináře (příprava 

na SŠ + přijímací 

zkoušky) 

8.–9. ročník VP + ŠPP + 

TU 
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Aktivity pro podporu a rozvoj 

tolerance, bezpečí a respektu 

v prostředí tříd a celé školy 

Kompetence 

3 / 4 / 5 

Návrhy aktivit, 

zpětná vazba od 

aktérů, intervize 

ŠPP 

prostředí 

ZŠ TGM 

ŠPP + VEŠ + 

pedagogové 

+ externí 

spoluprac. 

Metodik 

prevence 

(MPP) 

Zajišťuje metodickou, 

koordinační 

a poradenskou činnost 

v problematice prevence 

rizikového chování. 

Úzce spolupracuje se 

třídními učiteli a podporuje 

bezpečné a zdravé klima ve 

třídě a ve škole. 

Koordinace a participace na 

realizaci aktivit školy 

zaměřených na prevenci 

rizikového chování 

Kontrola tvorby a realizace 

preventivního programu školy 

Metodické vedení činnosti 

ped. pracovníků školy 

Kompetence 

1 / 2 / 3 / 4 / 

5 

 

Intervize v ŠPP, 

zápisy z programů, 

zpětná vazba od 

učitelů a třídního 

kolektivu, intervize 

s TU, zprávy 

o navržených 

a realizovaných 

opatřeních 

1.–9. ročník  

Poskytování poradenských 

služeb žákům, zákonným 

zástupcům a učitelům 

zaměřené na sociálně 

patologické jevy na základě 

žádosti 

Kompetence 

2 / 3 / 4 / 5  

 

Záznam 

z konzultace, 

intervize v ŠPP 

1.–9. ročník  

Koordinace spolupráce školy 

s orgány státní správy 

a samosprávy, které mají 

v kompetenci problematiku 

prevence sociálně 

patologických jevů, participace 

na intervenci. 

Kompetence 

5 

 

Intervize v ŠPP, 

zápis z intervence 

1.–9. ročník  
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Průběžné aktualizování 

databáze spolupracovníků 

školy 

Spolupráce s učiteli při 

zachycování varovných signálů 

u jednotlivých žáků a tříd 

a participace na sledování 

úrovně rizikových faktorů 

Kompetence 

1 / 2 / 3 / 4 

 

Záznamy o žácích, 

výstupy ze 

sociomapingu, 

zprávy 

o navržených 

a realizovaných 

opatřeních, zpětná 

vazba učitele/žáků 

1.–9. ročník  

Zajišťování a předávání 

odborných informací 

o problematice sociálně 

patologických jevů, 

o nabídkách programů 

a o možnostech vzdělávání 

pedagogickým pracovníkům 

školy 

Kompetence 

5 / 6 

Propagační 

materiály, intervize 

v ŠPP, prezentace 

výsledků 

preventivní práce 

školy 

1.–9. ročník  
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Zabezpečení vzdělávání žáků se speciálními vzdělávacími potřebami 

Žákem se speciálními vzdělávacími potřebami (SVP) je žák, který k naplnění svých 

vzdělávacích možností nebo k uplatnění a užívání svých práv na rovnoprávném základě 

s ostatními potřebuje poskytnutí podpůrných opatření. Tito žáci mají právo na bezplatné 

poskytování podpůrných opatření z výčtu uvedeného v § 16 školského zákona. Podpůrná 

opatření realizuje škola. 

Účelem podpory vzdělávání těchto žáků je jejich plné zapojení a maximální využití 

vzdělávacího potenciálu každého žáka s ohledem na jeho individuální možnosti 

a schopnosti. Pedagog tomu přizpůsobuje své vzdělávací strategie na základě stanovených 

podpůrných opatření. Pravidla pro použití podpůrných opatření školou stanovuje vyhláška 

č. 27/2016 Sb., ve znění pozdějších předpisů. 

U žáků s přiznanými podpůrnými opatřeními je ŠVP podkladem pro individualizaci 

a plánování výuky, popř. pro tvorbu Individuálního vzdělávacího plánu (IVP), je-li jeho 

vytvoření doporučeno Školským poradenským zařízením (ŠPZ). 

Podpůrná opatření (PO) se podle organizační, pedagogické a finanční náročnosti člení do 

pěti stupňů.  Škola navrhuje a poskytuje podpůrná opatření prvního stupně bez 

doporučení ŠPZ. Součástí PO 1 může být Plán pedagogické podpory (dále jen PLPP), ale 

není zpracován vždy, jedná se zejména o případy, kdy selhává ústní dohoda mezi 

zákonným zástupcem a učitelem. Podpůrná opatření druhého až pátého stupně lze uplatnit 

pouze s doporučením ŠPZ. Začlenění podpůrných opatření do jednotlivých stupňů stanoví 

Příloha č. 1 vyhlášky č. 27/2016 Sb. 

 

Pravidla a průběh vzdělávání žáků s SVP 

V případě, že učitel vysleduje u žáka projevy, které by mohly být způsobeny specifickou 

poruchou učení nebo jiným handicapem, který narušuje proces edukace, navrhne zavedení 

PO1, o tomto záměru i o konkrétních opatřeních informuje zákonné zástupce žáka 

a ostatní vyučující, v případě, že ústní dohoda nestačí, domluví se s pracovníky ŠPP na 

sepsání PLPP. PLPP obsahuje hlavně popis obtíží a speciálních vzdělávacích potřeb žáka, 
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vybraná podpůrná opatření prvního stupně, stanovení cílů podpory a způsobu 

vyhodnocování naplňování plánu. Poskytování podpůrných opatření prvního stupně učitel 

průběžně vyhodnocuje. S PLPP seznámí pracovník ŠPP žáka, zákonného zástupce žáka, 

všechny vyučující žáka a další pedagogické pracovníky podílející se na provádění tohoto 

plánu. Plán obsahuje podpis osob, které s ním byly seznámeny. Výše uvedená pravidla platí 

i pro oblast zájmového vzdělávání a součástí vytvořeného PLPP je i kapitola týkající se 

právě zájmového vzdělávání, na jejíž tvorbě se podílí příslušný vychovatel. 

Nejpozději po 3 měsících od zahájení poskytování podpůrných opatření na základě PLPP 

učitel vyhodnotí, zda podpůrná opatření vedou k naplnění stanovených cílů. Pokud v rámci 

PLPP dochází k naplnění cílů, může dojít k jeho prodloužení. V případě, že došlo ke 

kompenzaci obtíží, může být na základě vyhodnocení podpora v rámci PLPP ukončena. 

Není-li tomu tak, doporučí učitel ve spolupráci se školním speciálním pedagogem nebo se 

školním psychologem zletilému žákovi nebo zákonnému zástupci žáka využití poradenské 

pomoci ŠPZ. Do doby zahájení poskytování podpůrných opatření na základě doporučení 

ŠPZ poskytuje škola podpůrná opatření prvního stupně na základě PLPP, který je v případě 

potřeby aktualizován. 

V případě, že na základě vyhodnocení PLPP je doporučeno využití poradenské pomoci ŠPZ, 

je osobou odpovídající za spolupráci s tímto zařízením speciální pedagog. Pokud by 

zákonný zástupce nevyužil poradenskou pomoc ŠPZ, a škola by byla nadále přesvědčena, 

že toto je v zájmu vzdělávání žáka, požádá o spolupráci OSPOD. Poradenskou pomoc ŠPZ 

může využít žák nebo jeho zákonný zástupce i na základně vlastního uvážení. 

Jestliže ŠPZ doporučí pokračování v realizaci podpůrných opatření prvního stupně, škola 

PLPP aktualizuje. Pokud budou v doporučení ŠPZ navržena PO2–5 a bude-li v doporučení 

výslovně napsáno, že žák má mít vypracován IVP (na některé, případně na všechny 

předměty), škola přistupuje k vypracování tohoto dokumentu na základě žádosti a udělení 

písemného informovaného souhlasu zákonného zástupce. IVP se škola snaží vytvořit 

bezodkladně, nejpozději do 1 měsíce po obdržení doporučení a žádosti zákonného 

zástupce žáka o IVP. 
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V rámci IVP je doporučení odborného školského pracoviště rozpracováno do podoby 

očekávaných výstupů týkajících se obsahu učiva v jednotlivých předmětech, do kterých se 

speciální potřeby žáka promítají, včetně volby vzdělávacích strategií pro období daného 

školního roku, případně jeho zbývající části. Při tvorbě a realizaci IVP je možné na 

doporučení ŠPZ (v případech stanovených Přílohou č. 1 vyhlášky č. 27/2016 Sb.) v rámci 

podpůrných opatření upravit očekávané výstupy ve školním vzdělávacím programu. 

V tomto plánu se vzdělávací obsah upraví tak, aby byl zajištěn soulad mezi vzdělávacími 

požadavky a skutečnými možnostmi žáků a aby vzdělávání směřovalo k dosažení jejich 

osobního maxima. 

IVP sestavují třídní učitelé ve spolupráci se školním speciálním pedagogem a učiteli 

příslušných předmětů. Vzdělávání podle IVP je poskytováno na základě písemného 

informovaného souhlasu zletilého žáka nebo zákonného zástupce. Realizace IVP je 

pravidelně vyhodnocována vyučujícími a speciálním pedagogem, zejména v obdobích 

průběžného hodnocení žáků. Dále pak jedenkrát ročně je IVP vyhodnocen ve spolupráci 

s pracovníky ŠPZ, které zpracovalo doporučení pro tvorbu IVP. 

Doporučí-li akreditované poradenské zařízení podporu žákovi v podobě asistenta 

pedagoga, žádá škola o zřízení jeho funkce a o finanční prostředky na jeho plat. Žádost se 

podává Magistrátu hlavního města Prahy. Vzdělávání se pak uskutečňuje s podporou 

asistenta pedagoga ve vymezené hodinové dotaci. 

Pro žáky s přiznanými podpůrnými opatřeními spočívajícími v úpravě vzdělávacích obsahů 

může být v souladu s principy individualizace a diferenciace vzdělávání zařazována do IVP 

na doporučení ŠPZ speciálně pedagogická a pedagogická intervence. Počet vyučovacích 

hodin předmětů speciálně pedagogické péče je v závislosti na stupni podpory stanoven 

v souladu s vyhláškou č. 27/2016 Sb. V platném znění a doporučením ŠPZ. Časová dotace 

na předměty speciálně pedagogické péče je poskytována z disponibilní časové dotace. 

Odpovědnost za plánování obsahu vzdělávání, samotný průběh vzdělávání i hodnocení 

výsledků žáka nese pedagog, který ve všech fázích edukace spolupracuje se školním 

speciálním pedagogem, případně asistentem pedagoga, vedením školy či zaměstnancem 

ŠPZ. Důraz je kladen na spolupráci a vzájemnou informovanost všech zúčastněných 
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subjektů ve výchovně vzdělávacím procesu – tedy žáka, zákonných zástupců a pedagogů, 

což je základním předpokladem úspěšného vzdělávání žáků se SVP. Uvědomujeme si, 

nakolik může být vzdělávání žáka s SVP náročné pro zákonné zástupce, případně celou 

rodinu, proto aktivně nabízíme propojení s expertními organizacemi, a to zejména 

prostřednictvím školní speciální pedagožky nebo sociální pedagožky. Proces vzdělávání 

žáků s SVP pravidelně konzultujeme na setkáních ŠPP. 

 

Zabezpečení vzdělávání žáků s lehkým mentálním postižením 

U žáků s přiznanými podpůrnými opatřeními od třetího stupně podpory (týká se žáků 

s lehkým mentálním postižením) je vzdělávání zabezpečeno úpravami očekávaných 

výstupů stanovených v tomto ŠVP za využití podpůrného opatření IVP. Je tak možné 

upravovat očekávané výstupy vzdělávání, případně je možné přizpůsobit i výběr učiva. 

V IVP žáků s přiznanými podpůrnými opatřeními třetího a čtvrtého stupně lze v souvislosti 

s náhradou části nebo celého vzdělávacího obsahu vzdělávacích oborů změnit minimální 

časové dotace vzdělávacích oblastí (oborů) stanovené v kapitole 7 RVP ZV. 

 

Zabezpečení vzdělávání žáků nadaných a mimořádně nadaných 

Postup při zajišťování výuky je obdobný jako u žáků se speciálními vzdělávacími potřebami. 

Tato skutečnost vychází z toho, že také nadaný, resp. mimořádně nadaný žák má speciální 

vzdělávací potřeby. V případě, že učitel vysleduje u žáka projevy nadání, informuje o svém 

zjištění speciálního pedagoga školy a zákonné zástupce žáka. 

Pro nadaného žáka je možné zpracování PLPP, dle zásad popsaných v kapitole zabezpečení 

vzdělávání žáků se speciálními vzdělávacími potřebami, jehož obsahem může být rozšíření 

obsahu vzdělávání nad rámec ŠVP. 

Výuka probíhá podle IVP, které na začátku školního roku sestavují učitelé jednotlivých 

vyučovacích předmětů ve spolupráci se školním speciálním pedagogem. Součástí IVP je 

informovaný souhlas zákonného zástupce žáka. V IVP jsou rozpracovány závěry 
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a doporučení akreditovaného poradenského zařízení do podoby očekávaných výstupů, 

učiva a vhodných vzdělávacích strategií pro období školního roku nebo jeho zbývající části 

nad rámec ŠVP. 

Výuka žáků mimořádně nadaných se v předmětech, ve kterých je integrace stanovena, 

zaměřuje na jejich individuální rozvoj s rozšířením obsahu vzdělávání. V odůvodněných 

případech je možné přeřadit mimořádně nadaného žáka do vyššího ročníku bez 

absolvování předchozího ročníku na základě zkoušek vykonaných před komisí, kterou 

jmenuje ředitel školy. O vzdělávání nadaných a mimořádně nadaných žáků se vedou 

příslušné záznamy ve školní matrice. 

 

Zabezpečení vzdělávání žáků-cizinců 

Vzdělávání žáků-cizinců řeší § 20 školského zákona, resp. v případě žáků s dočasnou 

ochranou či vízem strpění tzv. Lex Ukrajina, 65/2022 (resp. Novela vyhlášená pod 

č. 20/2023 Sb.). Žáci s odlišným mateřským jazykem (OMJ), kteří mají speciální vzdělávací 

potřeby, jež mohou být ve spojitosti se znalostí, případně neznalostí jazyka, mohou patřit 

do skupiny žáků s odlišnými životními podmínkami a z odlišného kulturního prostředí, 

tudíž mají nárok na podpůrná opatření. 

Na naší škole existují dva hlavní systémové způsoby podpory. Metodicky zaštiťuje výuku 

žáků s nedostatečnou znalostí češtiny koordinátor žáků s OMJ ve spolupráci s ŠPP 

a dalšími učiteli. Klíčovou roli v komunikaci s žáky-cizinci a jejich zákonnými zástupci hrají 

především sociální pedagožka a ukrajinské asistentky pedagoga a dvojjazyčná asistentka 

pedagoga. 

Na základě počtu cizinců vzdělávajících se na naší škole jsme tzv. škola určená. Jsme tak 

zařazeni na seznam škol pro poskytování bezplatné jazykové přípravy dle § 20 školského 

zákona. 

Žáci-cizinci mají podle něj nárok na bezplatnou jazykovou přípravu k začlenění do 

základního vzdělávání, přičemž se označení žák-cizinec nevztahuje pouze na žáky 

hodnocené dle Lex Ukrajina. Žák s nedostatečnou znalostí češtiny může být také občan ČR, 
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který s ohledem na odlišný mateřský jazyk v rodině nebo dlouhodobý pobyt v zahraničí 

neovládá dostatečně vyučovací jazyk. Tito žáci nemají podle stávajících právních předpisů 

nárok na bezplatnou jazykovou přípravu. Podpora je jim poskytována školami dle 

individuálních potřeb s možností využití podpůrných opatření podle § 16 školského zákona 

s ohledem na odlišné kulturní prostředí a životní podmínky. Tyto žáky je možné za určitých 

podmínek (záleží především na naplněnosti skupin v jazykové přípravě a naléhavosti obtíží 

žáka) zařadit do skupiny pro jazykovou přípravu poskytovanou žákům-cizincům 

s přihlédnutím k dosavadnímu průběhu vzdělávání, resp. k jazykové vybavenosti žáka. 

Bezplatná jazyková příprava na naší škole funguje pro žáky prvního stupně, resp. do šesté 

třídy, kteří se pravidelně vzdělávají ve skupinkách, které jsou založeny na základě věku, ale 

v některých případech i úrovni českého jazyka. Jejich posun je průběžně mapován 

a vyhodnocován vyučující v jazykové přípravě a též koordinátorem žáků s OMJ. 

U žáků nejprve probíhá primární diagnostika jazykových schopností, a je-li třeba, je 

sestaven PLPP, či IVP žáka, který je vytvořen na základě doporučení školského 

poradenského zařízení, jehož cílem je pojmenovat všechny oblasti, v nichž daný žák 

potřebuje intenzivně rozvíjet své jazykové dovednosti a stanovit cíle, jichž by měl žák ve 

vymezených oblastech dosáhnout. IVP určuje také způsob hodnocení žáků. 

Další systémové opatření reaguje na Opatření ministra školství, mládeže a tělovýchovy, 

kterým se s účinností od 1. 9. 2023 mění RVP ZV (Č.J. MSMT 12464/2023-3). Od tohoto 

data mohou školy upravit školní vzdělávací programy. 

Úprava RVP ZV se týká v jedné části pouze vzdělávání žáků-cizinců a v další části obecně 

také žáků s nedostatečnou znalostí vyučovacího jazyka. Obecně u všech žáků-cizinců 

v základním vzdělávání platí, že je nutné zohlednit při jejich hodnocení nedostatečnou 

znalost vyučovacího jazyka, neboť se jedná o závažnou souvislost, která ovlivňuje jejich 

výkon (viz § 15 odst. 6 vyhlášky č. 48/2005 Sb.). Na hodnocení by neměla mít rozhodující 

vliv neznalost českého jazyka. Žáka-cizince je vhodné hodnotit individuálně s ohledem na 

dosažené pokroky a zvládnutelné úkoly, nesrovnávat jej se spolužáky. Spolužákům je 

potřeba vysvětlit, proč je žák-cizinec hodnocen jinak. Úprava nově umožňuje u žáků-cizinců 

nahradit vzdělávací obsah vzdělávacího oboru Další cizí jazyk v nejlepším zájmu žáka 
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kromě vzdělávacího obsahu vzdělávacího oboru Cizí jazyk také vzdělávacím obsahem 

češtiny jako druhého jazyka. Na naší škole navštěvují žáci s nedostatečnou znalostí češtiny 

předmět Čeština jako druhý jazyk od sedmé do deváté třídy, přičemž jsou spojeni do dvou 

paralelních skupin dle věku a částečně i znalosti češtiny. ŠVP předmětu je založeno na 

Kurikulu češtiny jak o druhého jazyka pro základní vzdělávání, u žáků s vyšší úrovní jazyka 

se zaměřujeme též na akademický jazyk nutný pro přípravu na střední školy. 

 

Začlenění průřezových témat 

Všechny tematické okruhy všech průřezových témat jsou integrovány do učebních osnov 

některého z vyučovacích předmětů. Realizovány jsou vzdělávacími strategiemi, které jsou 

použity pro naplnění očekávaných výstupů jednotlivých vzdělávacích oborů, ke kterým jsou 

přiřazeny. 

V následujícím výčtu jsou uvedeny tematické okruhy jednotlivých průřezových témat, 

ročníky a vyučovací předměty, ve kterém jsou realizovány. Samozřejmě nejde o úplný 

soupis průřezových témat a jejich okruhů, mohou se objevovat i v dalších oborech či 

ročnících. 

Osobnostní a sociální výchova  

Rozvoj schopností poznávání – cvičení smyslového vnímání, pozornosti a soustředění (výběr 

a kombinace vhodných pozorovacích technik při studiu přírodnin při provádění pokusů 

a pozorování): Člověk a jeho svět, 4.–5. ročník 

Sebepoznání a sebepojetí – jak se vidím já a jak mě vidí druzí, vztah k sobě a k druhým, 

uvědomování pocitů, vnímání svého těla a nácvik relaxačních technik a zvládání stresu: 

Člověk a jeho svět, 4.–5. ročník 

Seberegulace a sebeorganizace – cvičení sebekontroly, sebeovládání; plánování učení 

a studia: Matematika, 4.–5. ročník 
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Psychohygiena – dovednosti pro pozitivní naladění mysli a dobrý vztah k sobě samému 

(pohyb jako celoživotní součást a podmínka zdravého způsobu života); dovednosti zvládání 

stresových situací (uvolnění/relaxace): Tělesná výchova, 1. stupeň 

Kreativita 

• cvičení pro rozvoj základních rysů kreativity: Český jazyk a literatura, 1.–3. ročník 

• cvičení pro rozvoj základních rysů kreativity, tvořivost v mezilidských vztazích: Český 

jazyk a literatura, 6.–9. ročník  

Poznávání lidí – rozvoj pozornosti vůči odlišnostem a hledání výhod v odlišnostech, 

osobnostní rozvoj: Člověk a jeho svět, 4.–5. ročník 

Mezilidské vztahy – péče o dobré vztahy; chování podporující dobré vztahy, empatie 

a pohled na svět očima druhého, respektování, podpora, pomoc (tvorba a respektování 

třídních pravidel): Člověk a jeho svět, 4.–5. ročník 

Komunikace 

• řeč těla, řeč zvuků a slov, řeč předmětů a prostředí vytvářeného člověkem, řeč 

lidských skutků, dovednosti pro sdělování verbální i neverbální: Český jazyk 

a literatura, 1.–3. ročník 

• cvičení pozorování a empatického a aktivního naslouchání; dovednosti pro verbální 

i neverbální sdělování (technika řeči, výraz řeči, cvičení v neverbálním sdělování); 

specifické komunikační dovednosti (referát, recitace); vedení dialogu; komunikace 

v různých komunikačních situacích (informování, odmítání, omluva, pozdrav, prosba, 

přesvědčování, řešení konfliktů, vyjednávání, vysvětlování, žádost apod.); efektivní 

strategie – asertivní komunikace, dovednosti komunikační obrany proti agresi 

a manipulaci, otevřená a pozitivní komunikace: Český jazyk a literatura, 6.–9. ročník 

Kooperace a kompetice 

• rozvoj individuálních a sociálních dovedností pro kooperaci: Český jazyk a literatura, 

1.–3. ročník 

• rozvoj individuálních a sociálních dovedností pro etické zvládání situací soutěže, 

konkurence: Tělesná výchova, 1. stupeň 
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Řešení problémů a rozhodovací dovednosti – dovednosti pro řešení problémů 

a rozhodování z hlediska různých typů problémů a sociálních rolí, problémy v mezilidských 

vztazích: Výchova ke zdraví, 6.–7. ročník 

Hodnoty, postoje, praktická etika – vytváření povědomí o kvalitách typu odpovědnost, 

spolehlivost, spravedlivost, respektování atd. (témata Hodnotového vzdělávání): Občanská 

výchova, 6.–9. ročník 

 

Výchova demokratického občana 

Občanská společnost a škola – demokratické principy a hodnoty v každodenním životě 

školy (tvorba třídních pravidel, spolurozhodování v projektu PB, spolupráce všech žáků 

školy se zástupci Žákovského parlamentu): Občanská výchova, 6.–9. ročník 

Občan, občanská společnost a stát – motivace žáků k ochotě pomáhat druhým, 

respektování kulturních, etnických a jiných odlišností: Občanská výchova, 6.–9. ročník 

Formy participace občanů v politickém životě – volební systémy, demokratické volby 

a politika: Občanská výchova, 6.–9. ročník 

Principy demokracie jako formy vlády a způsobu rozhodování 

• demokracie jako protiváha diktatury a anarchie (tematicky propojené literární žánry – 

válečná literatura, utopie a antiutopie): Český jazyk a literatura, 8.–9. ročník 

• základní kategorie fungování demokracie (spravedlnost, řád, norma, zákon, právo, 

morálka) – myšlenkové a umělecké směry i žánry (antické drama, renesance, 

klasicismus, esej, absurdní drama, samizdatová a exilová literatura): Český jazyk 

a literatura, 6.–9. ročník 

 

Výchova k myšlení v evropských a globálních souvislostech 

Evropa a svět nás zajímá – lidová slovesnost, zvyky a tradice národů Evropy (pohádky, 

pověsti z Evropy, evropské svátky): Český jazyk a literatura, 1.–3. ročník 

• artefakty mající vztah k Evropě a světu (evropská historie výtvarného umění a hudby): 

Umění a kultura, 1. a 2. stupeň  
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• naši sousedé v Evropě – porovnávání zkušeností z cest, mezinárodní setkávání, 

porovnávání odlišných kultur: Člověk a jeho svět, 4.–5. ročník 

Objevujeme Evropu a svět 

• naše vlast a Evropa, evropské krajiny, státní a evropské symboly: Člověk a jeho svět, 

4.–5. ročník 

• životní styl a vzdělávání mladých Evropanů: Cizí jazyk a Další cizí jazyk, 8.–9. ročník 

Jsme Evropané 

• evropská integrace, instituce Evropské unie a jejich fungování: Občanská výchova, 

8.–9. ročník 

• kořeny a zdroje evropské civilizace, klíčové mezníky evropské historie, vliv antiky, 

křesťanství a judaismu na kulturu a život v dnešní Evropě: Dějepis, 6. ročník 

 

Multikulturní výchova 

Kulturní diference 

• respektování zvláštností různých etnik (zejména cizinců nebo příslušníků etnik žijících 

v místě školy): Prvouka, 1.–3. ročník 

• základní problémy sociokulturních rozdílů v České republice: Občanská výchova, 

6.–9. ročník 

• porozumění sociálním a kulturním odlišnostem mezi národy: Zeměpis, 7. ročník 

Lidské vztahy 

• uplatňování principů slušného chování (základní morální normy), tolerance 

a spolupráce mezi všemi bez ohledu na kulturu, náboženství, sociální a generační 

příslušnost, seznamování s různými kulturami, vnímání jejich pozitivních/negativních 

vlivů, sestavení pravidel chování ve třídě a jejich dodržování: Člověk a jeho svět, 

4.–5. ročník 

• předsudky a vžité stereotypy (rasismus, diskriminace, předsudky ve společnosti, hate 

speech): Český jazyk a literatura, 8.–9. ročník  
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Multikulturalita 

• multikulturalita jako prostředek vzájemného obohacování lidí z různého kulturního 

prostředí: Umění a kultura, 1. stupeň 

• specifické rysy jazyků a jejich rovnocennost; komunikace s příslušníky odlišných 

sociokulturních skupin: Cizí jazyk a Druhý cizí jazyk, 8.–9. ročník 

• multikulturalita současného světa a předpokládaný vývoj v budoucnosti, 

multikulturalita jako prostředek vzájemného obohacování: Občanská výchova, 

6.–9. ročník 

• princip sociálního smíru a solidarity – odpovědnost a přispění jedince za odstranění 

diskriminace a předsudků, nekonfliktní život v multikulturní společnosti: Občanská 

výchova, 8.–9. ročník 

 

Environmentální výchova 

Ekosystémy – funkce ekosystémů, les, louka, rybník, step, kulturní krajina (pochopení, jak 

člověk ovlivnil přírodu v průběhu vzniku civilizace až po současnost): Člověk a jeho svět, 

1.–5. ročník 

Základní podmínky života 

• ohrožování ovzduší a klimatické změny – vyhledávání informací o vlivu změn teplot 

na život na Zemi (problematika globálního oteplování a trvale udržitelného způsobu 

života na Zemi): Člověk a příroda, 6.–9. ročník 

• živá a neživá příroda (její složky a význam pro život): Člověk a jeho svět, 1.–5. ročník 

• energie (energie a život, vliv energetických zdrojů na společenský rozvoj, využívání 

energie, uvědomění si významu fotosyntézy jako procesu, na kterém závisí život na 

Zemi: Člověk a příroda, 6.–9. ročník 

Lidské aktivity a problémy životního prostředí 

• porozumění důsledkům lidských aktivit na životní prostředí v národním i globálním 

měřítku (na příkladu těžby neobnovitelných zdrojů energie jako nejmarkantnějšího 

příkladu poškozování životního prostředí a následného řešení dopadů těžby surovin 

a výroby energií – ropné havárie, kyselé deště): Člověk a příroda, 6.–7. ročník 
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• ochrana přírody a kulturních památek: Občanská výchova, 6.–7. ročník 

• odpady a hospodaření s odpady: Člověk a jeho svět, 1.–3. ročník 

Vztah člověka k prostředí 

• příroda, moje obec a životní styl – jak můžeme přispět k ochraně životního prostředí 

(spotřeba věcí, energie, odpady, způsoby jednání a vlivy na prostředí): Člověk a jeho 

svět, 1.–5. ročník 

• prostředí a zdraví (rozmanitost vlivů prostředí na zdraví, jejich komplexní a synergické 

působení, možnosti a způsoby ochrany zdraví); uvědomění si škodlivosti nadměrného 

hluku a dalších fyzikálních i chemických vlivů na život člověka a biosféru: Člověk 

a příroda, 8.–9. ročník 

• příčiny a důsledky globalizace a principy udržitelnosti rozvoje, příklady jejich 

uplatňování ve světě a u nás: Občanská výchova, 6.–9. ročník 

• nerovnoměrnost života na Zemi (rozdílné podmínky prostředí a rozdílný společenský 

vývoj na Zemi, příčiny a důsledky globalizace a principy udržitelnosti rozvoje, příklady 

jejich uplatňování ve světě, u nás): Člověk a příroda, 8.–9. ročník 

 

Mediální výchova 

Kritické čtení a vnímání mediálních sdělení – pěstování kritického přístupu ke zpravodajství 

a reklamě; hledání rozdílu mezi informativním, zábavním a reklamním sdělením; chápání 

podstaty mediálního sdělení (včetně nových médií), objasňování jeho cílů a pravidel: Český 

jazyk a literatura, průběžně 2. stupeň 

Interpretace vztahu mediálních sdělení a reality – různé typy sdělení vzhledem k povaze 

autora, adresáta, komunikační situaci a cíli komunikace, jejich rozlišování a jejich funkce: 

Český jazyk a literatura, průběžně 2. stupeň 

Stavba mediálních sdělení principy sestavování zpravodajství a dalších mediálních sdělení – 

(zpráva, reportáž, recenze, tweet, hashtag, infografika): Český jazyk a literatura, průběžně 

2. stupeň 
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Vnímání autora mediálních sdělení – identifikování postojů a názorů autora v mediovaném 

sdělení; prvky signalizující explicitní či implicitní vyjádření hodnocení, výběr a kombinace 

slov, obrazů a zvuků z hlediska záměru a hodnotového významu: Český jazyk a literatura, 

průběžně 2. stupeň 

Fungování a vliv médií ve společnosti – organizace a postavení médií ve společnosti; vliv 

médií na kulturu (role filmu a televize v životě jednotlivce, rodiny, společnosti); role médií 

ve společnosti a politických změnách: Český jazyk a literatura, 8. a 9. ročník 

Tvorba mediálního sdělení – uplatnění a výběr výrazových prostředků a jejich kombinací 

pro tvorbu věcně správných a komunikačně úspěšných sdělení: Český jazyk a literatura, 

průběžně 2. stupeň 
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4 Školní učební plán 

Vzdělávací oblast Vzdělávací obor 1. 2. 3. 4. 5. DČD celkem 6. 7. 8. 9. DČD celkem 

Jazyk a jazyková komunikace Český jazyk a literatura 9 9 9 6 7 6 40 5 5 5 6 5 21 

Cizí jazyk 1 1 3 3 3 2 11 3 3 3 3  12 

Cizí jazyk II         2 2 2  6 

Matematika a její aplikace Matematika  4 5 5 5 5 4 24 5 4 5 6 5 20 

Informatika  Informatika    1 1  2 1 1 1 1  4 

Člověk a jeho svět Prvouka 1 2 2    5       

Přírodověda    2 2 4 4       

Vlastivěda    3 2  5       

Člověk a společnost Dějepis        2 2 2 2  8 

Občanská výchova        1 1 1 1  4 

Člověk a příroda Fyzika        2 1 1 1  5 

Chemie          2 2  4 

Přírodopis        2 2 2 1  7 

Zeměpis         1 2 2 2  7 

Umění a kultura Hudební výchova 1 1 1 1 1  5 1 1 1   3 

Výtvarná výchova  1 1 1 2 2  7 2 2 1   5 

Člověk a zdraví Výchova ke zdraví        1 1    2 

Tělesná výchova 2 2 2 2 2  10 2 2 2 2  8 

Člověk a svět práce Pracovní činnosti 1 1 1 1 1  5 1 1 1 0 0 3 

Volitelné předměty 

(9.tř. Hv/Vv = není tedy DČD) 

          1 1 2 3 

Celkem  20 22 24 26 26 16 118 29 30 32 31 17 122 
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5 Učební osnovy 

 

Pojem Klíčové kompetence chápeme tak, jak jej definuje RVP ZV: Klíčové kompetence dané 

RVP ZV představují souhrn vědomostí, dovedností, schopností, postojů a hodnot důležitých 

pro osobní rozvoj a uplatnění každého člena společnosti. Jejich výběr a pojetí vychází 

z hodnot obecně přijímaných ve společnosti a z obecně sdílených představ o tom, které 

kompetence jedince přispívají k jeho vzdělávání, spokojenému a úspěšnému životu 

a k posilování funkcí občanské společnosti.  

Minimální doporučenou úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných 

opatření čerpáme z RVP ZV dle platného znění. 

Pro názvy průřezových témat v učebních osnovách používáme následující zkratky: 

OSV – Osobnostní a sociální výchova 

VDO – Výchova demokratického občana 

VMEGS – Výchova k myšlení v evropských a globálních souvislostech 

MKV – Multikulturní výchova 

EV – Environmentální výchova 

MV – Mediální výchova 

 

5.1 Jazyk a jazyková komunikace 

 

Český jazyk a literatura 

Charakteristika vyučovacího předmětu 

Vyučovací předmět Český jazyk a literatura je vyučován ve všech ročnících 1. i 2. stupně 

(v prvním období je dotován 9 hodinami, ve druhém 6 a 7, na druhém stupni 5 s výjimkou 

9. ročníku, kde je hodin 6). Jeho obsahem je naplňování očekávaných výstupů vzdělávací 

oblasti Jazyk a jazyková komunikace stanovenou RVP ZV. Dále jsou jeho obsahem 

související očekávané výstupy průřezových témat. 
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Český jazyk a literatura má mezi vyučovacími předměty stěžejní postavení, protože přímo 

rozvíjí kompetence důležité pro vzdělávání ve všech dalších vzdělávacích oblastech. 

Vzdělávací obsah tohoto oboru je rozdělen do tří složek: Komunikační a slohová výchova, 

Jazyková výchova a Literární výchova. Je tedy syntézou složky komunikační (stylistické), 

gramatické (jazykovědné) a literární, přičemž ve výuce se tyto složky ústrojně propojují. 

Výuka probíhá většinou v kmenových třídách, popřípadě v IT učebně či ve školní knihovně. 

V předmětu Český jazyk a literatura jsou využívány rozmanité organizační formy a metody, 

pro práci s textem jsou využívány různorodé strategie čtení. Je kladen důraz jak na 

čtenářskou a pisatelskou gramotnost, tak na funkční gramotnost (tj. aby osvojené 

kompetence byly použitelné v praxi). Předmět Český jazyk a literatura také dále nabízí 

možnosti pro práci s mediálním materiálem, a to zejména na druhém stupni. 

 

Český jazyk a literatura na 1. stupni 

Časová dotace pro předmět Český jazyk a literatura je na prvním stupni uzpůsobena takto: 

1. až 3. třída 9 hodin týdně, 4. třída 6 hodin týdně a 5. třída 7 hodin týdně. 

Výuka probíhá většinou v kmenových třídách, dále se využívají venkovní učebny, školní 

knihovna, IT učebna. Dalším způsobem naplnění cílů jsou návštěvy městské knihovny 

a práce s textem. Výuka je obohacena o různá kulturní představení, mimočítankovou četbu, 

o nabídku knih z Klubu mladého čtenáře. 

V předmětu Český jazyk a literatura jsou žáci vedeni k sebehodnocení, spolupráci 

a vytváření správných postojů k učení. V předmětu je využívána frontální výuka, skupinová 

práce či práce ve dvojicích, didaktická hra a další. 

Vzdělávání ve vyučovacím předmětu Český jazyk a literatura vede žáka k vytvoření 

vzdělávacích nástrojů – čtení a psaní. V rámci předmětu si žák osvojuje jazykové 

dovednosti pro dorozumívání v mluvené a psané podobě a připravuje se na běžné 

komunikační situace v životě. Žáci získávají vědomosti a dovednosti potřebné k osvojování 

spisovné podoby češtiny. Žáci pomocí četby poznávají základní druhy literatury, učí se 

poznávat jejich specifické znaky a formulovat vlastní názory o přečteném díle. 
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Klíčové kompetence na 1. stupni 

V předmětu Český jazyk a literatura si žák osvojuje klíčové kompetence následujícími 

způsoby: 

Kompetence k učení 

• je schopen výběru efektivních způsobů, metod a strategií učení 

• aktivně se zapojuje do vyučovacího procesu a má k němu pozitivní postoj 

• přebírá odpovědnost za vlastní učení, pracuje s chybou a umí posoudit svůj pokrok 

• dokáže si vést poznámky 

• je motivován k celoživotnímu a vrstevnickému učení 

Kompetence k řešení problémů 

• navrhuje různá řešení problémů, dokončuje úkol a zdůvodňuje své závěry   

• rozvíjí kognitivní měkké dovednosti (např. kritické myšlení) 

• aplikuje osvojené vědomostí v praxi 

• využívá širokého spektra zdrojů informací, umí je ověřovat a srovnávat 

Kompetence komunikační 

• rozvíjí komunikační dovednosti (argumentace, naslouchání a zpětná vazba, týmová 

spolupráce, prezentační dovednosti aj.) 

• rozvíjí psaní, čtení a čtenářskou gramotnost  

Kompetence sociální a personální 

• buduje respekt k sobě i ostatním včetně umění naslouchání a empatie 

• pracuje v páru a ve skupině 

• osvojuje si principy wellbeingu 

Kompetence občanské 

• chápe základní principy, na nichž spočívají zákony a společenské normy 

• zná a uplatňuje svá práva a povinnosti ve škole i mimo ni 

• respektuje přesvědčení a hodnoty druhých lidí, umí se vcítit do situace druhých 

• odmítá útlak a hrubé zacházení, ví, že je třeba se postavit násilí 
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Kompetence pracovní 

• efektivně organizuje a plánuje své učení 

• pracuje samostatně a systematicky 

• uvažuje o profesních možnostech včetně rozvoje schopností, dovedností, talentu 

Kompetence digitální 

• buduje kompetence v užívání technologií, informatického myšlení a digitální 

gramotnosti 

• ovládá běžně používaná digitální zařízení, aplikace a služby 

• získává, vyhledává a kriticky posuzuje informace a digitální obsah 

• rozvíjí schopnost bránit se dezinformacím a manipulacím 

 

Průřezová témata na 1. stupni 

V předmětu Český jazyk a literatura na 1. stupni začleňujeme následující Průřezová témata. 

Níže uvádíme konkrétní tematické okruhy. 

• Osobnostní a sociální výchova 

• Výchova k myšlení v evropských a globálních souvislostech 

• Mediální výchova 

Osobnostní a sociální výchova 

• Seberegulace a sebeorganizace – organizace času, plánování učení, cvičení paměti, 

pozornosti a soustředění 

• Kreativita – cvičení pro rozvoj základních rysů kreativity 

• Komunikace – řeč těla, zvuků a slov, řeč lidských skutků, cvičení pozorování 

a emfatického a aktivního naslouchání, dovednosti pro verbální i neverbální sdělování, 

komunikace v různých situacích, otevřená a pozitivní komunikace 

• Kooperace a kompetice – rozvoj individuálních dovedností pro kooperaci, rozvoj 

individuálních a sociálních dovedností pro etické zvládání soutěže, konkurence 

• Hodnoty, postoje, praktická etika – analýza vlastních i cizích postojů a hodnot a jejich 

projevů v chování lidí 
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Výchova k myšlení v evropských a globálních souvislostech 

• Evropa a svět nás zajímá – lidová slovesnost, zvyky a tradice národů Evropy (pohádky, 

pověsti, báje) 

Mediální výchova 

• Kritické čtení a vnímání mediálních sdělení – pěstování kritického přístupu ke 

zpravodajství a reklamě, rozlišování zábavních (bulvárních) prvků ve sdělení 

• Hledání rozdílu mezi informativním, zábavním a reklamním sdělením 

• Tvorba mediálního sdělení – uplatnění a výběr jazykových prostředků a jejich kombinací 

pro tvorbu věcně správných a komunikačně vhodných sdělení 
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Oblast: Jazyk a jazyková komunikace Obor: Český jazyk a literatura 1.–5. ročník 

Očekávané výstupy Učivo Ročník Průřezové téma Poznámky 

ČJL-3-1-01 

plynule čte s porozuměním 

texty přiměřeného rozsahu 

a náročnosti 

Skládá a čte slabiky, slova. 

Hlasité čtení a čtení s porozuměním. 

Odpoví na otázky k textu. 

Převypráví text vlastními slovy. 

Zdramatizuje vhodný text.  

1.–3.   

ČJL-3-1-02  

porozumí písemným nebo 

mluveným pokynům 

přiměřené složitosti 

Praktické naslouchání. 

Čte text nahlas i potichu. 

Čte se správnou intonací, člení text, frázuje.  

1.–3.  Poslouchání pokynů 

v TV 

ČJL-3-1-03  

respektuje základní 

komunikační pravidla 

v rozhovoru 

Chápe a dokáže použít základní komunikační 

pravidla, zdvořilost.  

Rozlišuje rozhovor mezi dítětem a dospělým.  

1.–3. OSV – komunikace, 

kooperace 

 

ČJL-3-1-04  

pečlivě vyslovuje, opravuje 

svou nesprávnou nebo 

nedbalou výslovnost 

Čte jednoduché věty se správnou intonací.  

Opravuje nesprávnou výslovnost, pokud si ji 

uvědomí nebo je na ni upozorněn.  

1.–3.  HV – výslovnost při 

zpěvu 

ČJL-3-1-05 

v krátkých mluvených 

projevech správně dýchá 

a volí vhodné tempo řeči 

Čte se správnou intonací, člení text, frázuje. 

Převypráví text vlastními slovy. 

Rozpočítávadla, říkanky, básničky, básničky 

k písmenům abecedy. 

Krátké mluvené projevy.  

1.–3.   
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ČJL-3-1-06 

volí vhodné verbální 

i nonverbální prostředky 

řeči v běžných školních 

i mimoškolních situacích 

Naslouchání.  

Převyprávění textu, dokončení příběhu, 

vyprávění vlastních zážitků, vyprávění podle 

obrázků. 

Krátké mluvené projevy – prosba, omluva, 

pozdrav. 

1.–3. OSV – komunikace  

ČJL-3-1-07  

na základě vlastních 

zážitků tvoří krátký 

mluvený projev 

Sděluje své vlastní zážitky. 1.–3. OSV – kreativita Převyprávění 

divadelního 

představení.  

ČJL-3-1-08  

zvládá základní hygienické 

návyky spojené se psaním 

Nácvik správného sezení a psaní. 

Činnosti a přípravné cviky k uvolňování ruky. 

Dodržuje čitelnost a úhlednost písma. 

1.–3. OSV – seberegulace  

ČJL-3-1-09  

píše správné tvary písmen 

a číslic, správně spojuje 

písmena i slabiky; 

kontroluje vlastní písemný 

projev 

Rozlišuje tiskací a psací písmena. 

Psaní malých a velkých písmen, číslic. 

Dodržuje správnou velikost písmen a číslic. 

Psaní otevřených slabik s danými písmeny. 

Psaní krátkých slov, delších slov, vět. 

Opis, přepis, diktát. 

Vlastní podpis.  

1.–3.   

ČJL-3-1-10  

píše věcně i formálně 

správně jednoduchá 

sdělení 

Napíše jednoduchý dopis, psaní adresy, psaní 

blahopřání.  

1.–3.   
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ČJL-3-1-11 

seřadí ilustrace podle 

dějové posloupnosti 

a vypráví podle nich 

jednoduchý příběh 

Vypravuje příběh dle obrázkové osnovy. 

Spojuje text s obrázky.  

1.–3.   

ČJL-3-2-01  

rozlišuje zvukovou 

a grafickou podobu slova, 

člení slova na hlásky, 

odlišuje dlouhé a krátké 

samohlásky 

Rozlišuje zrakem tvary písmen. 

Rozezná tiskací, psací, malé a velké písmeno. 

Skládá a čte slabiky, ze slabik skládá slovo. 

Sluchové rozlišení hlásek, analýza první hlásky. 

Tleskání a grafické zaznamenávání slabik. 

Dělení slov na slabiky. 

Samostatné čtení, hlasité čtení. 

Odlišuje krátké a dlouhé samohlásky. 

Přiřadí obrázek ke správnému písmenu.   

1.–3.  Poslech literárních textů 

ČJL-3-2-02 

porovnává významy slov, 

zvláště slova opačného 

významu a slova 

významem souřadná, 

nadřazená a podřazená, 

vyhledá v textu slova 

příbuzná 

Antonyma, synonyma. 

Slova nadřazená a podřazená. 

Vysvětlí slovní význam. 

1.–3.   
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ČJL-3-2-03  

porovnává a třídí slova 

podle zobecněného 

významu – děj, věc, 

okolnost, vlastnost 

Porovnává a třídí slova, skládá ze slov věty. 

Orientuje se na stránce a v knize. 

Orientuje se v pojmech nahoře, dole, vzadu, 

vpředu, pod, na. 

Rozliší pojmy stránka, článek, nadpis, řádek, 

věta, slovo. 

1.–3.   

ČJL-3-2-04  

rozlišuje slovní druhy 

v základním tvaru 

Seznamuje se se slovními druhy v základním 

tvaru.  

Pozná a vyhledá podstatné jméno – název 

osoby, zvířata, věci.  

Pozná a vyhledá v textu sloveso.  

Pozná a vyhledá v textu předložky a často 

používané spojky.  

Spojuje podstatné jméno s vhodným 

přídavným jménem. 

1.–3.   

ČJL-3-2-05 

užívá v mluveném projevu 

správné gramatické tvary 

podstatných jmen, 

přídavných jmen a sloves 

Rozvoj jazykového cítění, tvarová obměna slov. 

 

1.–3.   

ČJL-3-2-06  

spojuje věty do 

jednodušších souvětí 

vhodnými spojkami 

a jinými spojovacími 

výrazy 

Odlišuje větu jednoduchou a souvětí, poznává 

základní skladební dvojici. 

Pozná počet vět v souvětí. 

Spojuje věty vhodnými spojkami.  

1.–3.   



49 

ČJL-3-2-07  

rozlišuje v textu druhy vět 

podle postoje mluvčího 

a k jejich vytvoření volí 

vhodné jazykové i zvukové 

prostředky 

Pozná a vytvoří větu oznamovací, tázací, 

rozkazovací a přací. 

Věty vysloví se správnou intonací. 

Používá správná interpunkční znaménka.  

1.–3.   

ČJL-3-2-08 

odůvodňuje a píše 

správně: i/y po tvrdých 

a měkkých souhláskách 

i po obojetných 

souhláskách ve 

vyjmenovaných slovech; 

dě, tě, ně, ú/ů, bě, pě, vě, 

mě – mimo morfologický 

šev; velká písmena na 

začátku věty a v typických 

případech vlastních jmen 

osob, zvířat a místních 

pojmenování 

Pozná a vyhledá měkké a tvrdé souhlásky. 

Odůvodní a správně píše i/y po těchto 

souhláskách di, dy, ti, ty, ni, ny. 

Ve slovech píše správně slabiky bě, pě, mě, vě, 

dě, tě, ně – mimo morfologický šev. 

Správně píše ve slovech u, ú/ů. 

Používá správně velká písmena na začátku 

věty a ve vlastních jménech. 

1.–3.   

ČJL-3-3-01 

čte a přednáší zpaměti ve 

vhodném frázování 

a tempu literární texty 

přiměřené věku  

Dokáže kultivovaně přečíst text. 

Dokáže se naučit kratší text a přednést jej 

s využitím správné intonace, tempa 

a neverbálních prostředků. 

1.–3.   
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ČJL-3-3-02 

vyjadřuje své pocity 

z přečteného textu  

Dokáže popsat, jak na něj text působí. 

Spojí si pocit s motivem či tématem textu. 

1.–3. OSV – sebepoznání 

a sebepojetí 

 

ČJL-3-3-03 

rozlišuje vyjadřování 

v próze a ve verších, 

odlišuje pohádku od 

ostatních vyprávění 

Chápe rozdíl mezi prózou a poezií a umí jej 

vystihnout v praxi, uvědomuje si rozdílnost 

čtenářského účinku prózy a verše. 

Zná příklady českých pohádek, dokáže určit 

základní motivy a témata v konkrétním textu. 

1.–3. VMEGS – lidová 

slovesnost 

 

ČJL-3-3-04 

pracuje tvořivě s literárním 

textem podle pokynů 

učitele a podle svých 

schopností  

Orientuje se v uměleckém textu, ovládá 

základní techniky čtení. 

1.–3.   

ČJL-5-2-01 

rozeznává významy slov, 

zvláště slova stejného nebo 

podobného významu 

a slova vícevýznamová 

 

ČJL-5-2-04 

rozlišuje slova spisovná 

a jejich nespisovné tvary. 

Rozezná slova citově 

zabarvená 

Jazyková výchova. 

Nauka o slově. 

Zvuková a psaná podoba slov. 

Slova souznačná a protikladná, jednoznačná 

a mnohoznačná, spisovná a nespisovná, citově 

zabarvená. 

4.–5.   Průběžně rozvoj digi. 

kompetencí: online 

procvičování – gramatika, 

čtení s porozuměním 

(např. Wordwall, 

umimecesky.cz) 

 

Práce s Beeboty či 

Ozoboty 

 

Tvorba referátů 

(prezentací) přes Canvu 

či Powerpoint 
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Seznamování dětí 

s používanými cizími 

slovy či odbornými 

termíny  

ČJL-5-2-02 

rozlišuje ve slově kořen, 

část příponovou 

a předponovou 

SLOVO A JEHO STAVBA 

Části slova: kořen, předpona, přípona, 

koncovka, příbuzná slova, předložky 

a předpony, bě/bje, vě/vje, pě, mě/mně, n/nn. 

4.–5.   Didaktické karty 

ČJL 5-2-08 

odůvodňuje a píše 

správně i,í/y,ý po 

obojetných souhláskách 

VYJMENOVANÁ SLOVA 

Nalézání a tvorba slov příbuzných. 

4.–5.   

ČJL-5-2-03 

určuje slovní druhy 

plnovýznamových slov 

a využívá je v gramaticky 

správných tvarech ve 

svém mluveném projevu. 

Mluvnické kategorie plnovýznamových 

slovních druhů. 

PODSTATNÁ JMÉNA. Skloňování podstatných 

jmen: rod, číslo, pád, vzor. 

SLOVESA. Osoba, číslo, čas, způsob. 

Časování sloves. 

Určitý slovesný tvar, infinitiv, zvratné slovo. 

PŘÍDAVNÁ JMÉNA. Druhy přídavných jmen, 

skloňování, stupňování. 

ZÁJMENA. Druhy zájmen, skloňování osobních 

zájmen. 

ČÍSLOVKY. Druhy číslovek, skloňování. 

4.–5.  Didaktická pomůcka: 

přihrádka na slovní 

druhy + karty se slovy 
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ČJL-5-2-05 

vyhledává základní 

skladební dvojici 

a v neúplné základní 

skladební dvojici označuje 

základ věty 

Stavba věty jednoduché: podmět a přísudek. 4.–5.   

ČJL-5-2-09  

zvládá základní příklady 

syntaktického pravopisu 

Určování zákl. větných členů a rozpoznání 

podmětu a přísudku (základní skladební 

dvojice). 

Aplikování znalosti o shodě přísudku 

a podmětu (volba vhodné koncovky ve 

slovese). 

Psaní i/y ve shodě. 

4.–5.   

ČJL-5-2-06 

odlišuje větu jednoduchou 

a souvětí, vhodně změní 

větu jednoduchou 

v souvětí 

 

ČJL-5-2-07 

užívá vhodných 

spojovacích výrazů, podle 

potřeby projevu je 

obměňuje 

Stavba souvětí. 

Spojování vět do jednodušších souvětí 

vhodnými spojkami a jinými spojovacími 

výrazy. 

4.–5.   
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ČJL-5-1-01 

čte s porozuměním 

přiměřeně náročné texty 

potichu i nahlas 

 

ČJL-5-1-02 

rozlišuje podstatné 

a okrajové informace 

v textu vhodném pro daný 

věk, podstatné informace 

zaznamenává 

 

ČJL-5-1-03  

posuzuje úplnost či 

neúplnost jednoduchého 

sdělení 

 

ČJL-5-1-04 

reprodukuje obsah 

přiměřeně složitého 

sdělení a zapamatuje si 

z něj podstatná fakta  

 

ČJL-5-1-05 

vede správně dialog, 

telefonický rozhovor, 

KOMUNIKAČNÍ A SLOHOVÁ VÝCHOVA 

V průběhu celého roku: 

 

Upevňování čtenářských návyků: pozorné 

a plynulé čtení, tiché čtení s porozuměním, 

aktivní naslouchání, zážitkové čtení, 

vyhledávací a poslechové čtení. 

 

Identifikace klíčových slov, motivů a témat, 

metody čtenářské gramotnosti. 

 

Mluvená komunikace, nonverbální prostředky. 

Dialog. 

 

Mediální analýza reklamy na sociálních sítích. 

 

Rozhovor, recitace, argumentační dovednosti. 

 

Spisovná a nespisovná výslovnost – důraz na 

funkčnost. 

 

Písemný projev – různé komunikační žánry: 

osnova textu, výpisky, popis, pozvánka, recept, 

dopis. 

 

 

4.–5. OSV – hodnoty, 

postoje 

 

MV – hledání rozdílu 

mezi zábavním 

a věcným sdělením, 

kritický přístup 

k reklamě 

 

OSV – komunikace 

 

MV – tvorba 

mediálních sdělení 

Předčítání knih dětem 

z přípravné třídy 

 

Důraz na čtení 

s porozuměním: 

vyhledávání informací 

v textu, ne/pravdivost 

tvrzení 

 

Popis předmětu 

vlastními slovy během 

jedné minuty 

 

Rozvoj autorského 

psaní 
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zanechá vzkaz na 

záznamníku 

 

ČJL-5-1-06 

rozpoznává manipulativní 

komunikaci v reklamě 

 

ČJL-5-1-07 

volí náležitou intonaci, 

přízvuk, pauzy a tempo 

podle svého 

komunikačního záměru 

 

ČJL-5-1-08 

rozlišuje spisovnou 

a nespisovnou výslovnost 

a vhodně ji užívá podle 

komunikační situace 

 

ČJL-5-1-09 

píše správně po stránce 

obsahové i formální 

jednoduché komunikační 

žánry 

 

 

Elektronická komunikace: chat, sociální sítě, 

telefon, internet. 
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ČJL-5-1-10 

sestaví osnovu vyprávění 

a na jejím základě vytváří 

krátký mluvený nebo 

písemný projev 

s dodržením časové 

posloupnosti 

ČJL-5-3-01 

vyjadřuje své dojmy 

z četby a zaznamenává je 

 

ČJL-5-3-02 

volně reprodukuje text 

podle svých schopností, 

tvoří vlastní literární text 

na dané téma 

 

ČJL-5-3-03 

rozlišuje různé typy 

uměleckých 

a neuměleckých textů 

 

ČJL-5-3-04 

při jednoduchém rozboru 

literárních textů používá 

elementární literární pojmy 

LITERÁRNÍ VÝCHOVA 

Interpretace literárního díla. 

Tvořivé činnosti s literárním textem. 

Literární pojmy. 

Literární druhy a žánry. 

Literatura neumělecká a umělecká. 

 OSV – hodnoty 

a postoje v různých 

žánrech 

Besedy v knihovně 

Sedmička: návštěvy 

knihovny, tematické 

besedy o knihách 

 

Seznamování 

s ilustrátory dětských 

knih a jejich osobitým 

stylem 

 

Návštěva školní 

knihovny 

 

Seznamování dětí 

s poezií současnou 

i klasickou 

 

Účast v recitačních 

soutěžích 
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Český jazyk a literatura na 2. stupni 

Na 2. stupni je hlavním cílem rozvoj jednoznačného, kultivovaného a srozumitelného 

psaného a mluveného vyjadřování, a to včetně osvojování komunikace neverbální. Výuka 

taktéž směřuje k rozvoji logického myšlení, intelektových dovedností a aplikací 

různorodých myšlenkových operací. Vzorem pro tvorbu obsahu, úkolů a cílů nám je 

Bloomova taxonomie vzdělávacích cílů.  

Literární výchova je především orientována na práci s textem, zaměřujeme se na 

porozumění, interpretaci, ale také na vlastní tvorbu na základě textu. Žáci si v průběhu 

2. stupně rovněž osvojují poznatky týkající se každého uměleckého období a literárních 

směrů, snažíme se u žáků rozvíjet schopnost vnímat umění jako specifický způsob 

poznávání světa a vypovídání o něm, interpretovat a hodnotit různé kulturní a umělecké 

projevy a porozumět jejich významu a kontextu. Tím přispíváme k rozvoji kulturního 

povědomí a respektu vůči kulturní a umělecké rozmanitosti každého žáka.  

V komunikačně slohové výchově je kladen důraz na rozvoj písemného a mluveného 

projevu respektující kritérium funkčnosti a vhodnosti. U žáků jsou rozvíjeny všechny fáze 

psaní a je brán ohled na jejich individuální schopnosti a možnosti. Zvláštní důraz klademe 

na pravidelnou a soustavnou práci s texty publicistického stylu, případně texty ze sociálních 

sítí, včetně vizuálních forem (obraz, video). Zabýváme se aktuálními fenomény, jako jsou 

fake news, dezinformace, a způsoby, jak je rozpoznat. 

V předmětu Český jazyk a literatura jsou žáci vedeni k sebehodnocení a vrstevnickému 

hodnocení.  

 

Klíčové kompetence na 2. stupni 

Kompetence k učení 

• vybírá a využívá vhodné způsoby, metody a strategie pro vlastní efektivní učení 

• dokáže vyhledávat a třídit informace, které teoreticky chápe a uplatní v praxi, kriticky 

posuzuje informace, využívá je v procesu učení a rozpozná jejich nedůvěryhodný zdroj  

• operuje s obecně užívanými termíny, uvádí znalosti do souvislostí a je schopen je využít 

v mezipředmětových souvislostech 
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• dokáže pomocí sebehodnocení kriticky zhodnotit výsledky svého učení, posoudí vlastní 

pokrok a identifikuje překážky bránící učení 

Kompetence k řešení problémů 

• rozpozná a pochopí problém, odhalí jeho příčinu, je schopen naplánovat způsob řešení 

a chápe důsledky svých rozhodnutí  

• vyhledá informace nápomocné k řešení problému, osvědčená řešení aplikuje 

v podobných situacích 

• využívá kritické myšlení, chápe zodpovědnost za svá rozhodnutí  

Kompetence komunikativní 

• formuluje a vyjadřuje myšlenky a názory v logickém sledu, vyjadřuje se smysluplně, 

souvisle a výstižně (písemný i ústní projev) 

• naslouchá ostatním, vhodně reaguje, snaží se o empatii, obhájí svůj názor, zapojí se do 

diskuse 

• rozumí různým typům textů a záznamů vč. obrazových materiálů, reaguje na neverbální 

komunikaci 

• využívá informačních a komunikačních prostředků a technologií pro komunikaci 

s okolním světem a k vytváření fungujících vztahů 

Kompetence sociální a personální 

• dokáže pracovat ve skupině, aktivně se podílí na práci i tvorbě pravidel 

• kultivovaně se zapojuje do diskuse a debaty, spolupracuje při řešení zadaného úkolu 

• vhodnou komunikací přispívá k upevňování dobrých mezilidských vztahů, oceňuje 

zkušenosti druhých lidí  

• dokáže sebe, své myšlenky a postoje vhodně prezentovat nejen ve škole, ale i mimo ni 

včetně sociálních sítí, vytváří si pozitivní představu o sobě samém, pracuje na 

sebedůvěře 

Kompetence občanské 

• respektuje přesvědčení, hodnoty, víru a názory ostatních, projevuje empatii, dokáže 

vyjádřit pocity literárních postav 
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• respektuje tradice a kulturněhistorické dědictví, projevuje úctu své zemi, staví se 

pozitivně k umění a kultuře 

Kompetence pracovní 

• využívá své znalosti a zkušenosti pro osobní rozvoj a přípravu na budoucnost 

• dodržuje pravidla práce, staví se zodpovědně ke svým právům a povinnostem 

• vhodně si organizuje svůj volný čas, cíleně pečuje o životní rovnováhu (práce – zábava – 

odpočinek a duševní hygiena) 

Kompetence digitální 

• chápe význam digitálních technologií, seznamuje se s novými, kriticky hodnotí jejich 

přínosy 

• využívá technologie při výuce, chápe, že nové technologie usnadňují a zefektivňují práci 

i studium 

• ovládá běžně používaná digitální zařízení a využívá je při učení 

• získává, vyhledává, kriticky posuzuje, spravuje a sdílí data, informace a digitální obsah 

• kriticky posuzuje informace s ohledem na jejich spravování a posuzování, dokáže 

pracovat s více zdroji a porovnávat je, dokáže zvážit jejich důvěryhodnost  

 

Průřezová témata na 2. stupni 

V předmětu Český jazyk a literatura na 2. stupni začleňujeme následující průřezová témata. 

Níže uvádíme konkrétní tematické okruhy. 

• Osobnostní a sociální výchova  

• Výchova demokratického občana 

• Výchova k myšlení v evropských a globálních souvislostech  

• Multikulturní výchova  

• Mediální výchova  

Osobnostní a sociální výchova 

• Kreativita – cvičení pro rozvoj základních rysů kreativity ve slohu (pružnosti nápadů, 

originality, schopnosti vidět věci jinak, citlivosti), tvořivost v mezilidských vztazích  



59 

• Mezilidské vztahy – péče o dobré vztahy pomocí jazyka a řeči; komunikace podporující 

dobré vztahy, empatie a pohled na svět očima druhého, respektování, podpora, pomoc 

• Komunikace – řeč těla, řeč zvuků a slov, řeč lidských skutků; cvičení pozorování 

a empatického a aktivního naslouchání; dovednosti pro verbální i neverbální sdělování 

(technika řeči, výraz řeči, cvičení v neverbálním sdělování); specifické komunikační 

dovednosti (referát, recitace); dialog (vedení dialogu, jeho pravidla a řízení, typy 

dialogů); komunikace v různých komunikačních situacích (informování, odmítání, 

omluva, pozdrav, prosba, přesvědčování, řešení konfliktů, vyjednávání, vysvětlování, 

žádost apod.); efektivní strategie 

Výchova demokratického občana 

• Principy demokracie jako formy vlády a způsobu rozhodování – demokracie jako 

protiváha diktatury a anarchie (tematicky propojené literární žánry – válečná literatura, 

utopie a antiutopie); základní kategorie fungování demokracie (spravedlnost, řád, 

norma, zákon, právo, morálka) – myšlenkové a umělecké směry i žánry (antické drama, 

renesance, klasicismus, esej, absurdní drama, samizdatová a exilová literatura) 

• Výchova k myšlení v evropských a globálních souvislostech  

• Evropa a svět nás zajímá – lidová slovesnost, slovanské jazyky, evropská literatura 

Multikulturní výchova 

• Lidské vztahy – interpretace předsudků a vžitých stereotypů v textu (fake news, hate 

speech) 

• Multikulturalita – specifické rysy jazyků a jejich rovnocennost, komunikace s příslušníky 

odlišných sociokulturních skupin, vrstvy slovní zásoby 

Mediální výchova 

• Kritické čtení a vnímání mediálních sdělení – pěstování kritického přístupu ke 

zpravodajství a reklamě; hledání rozdílu mezi informativním, zábavním a reklamním 

sdělením; chápání podstaty mediálního sdělení (včetně nových médií), objasňování jeho 

cílů a pravidel 

• Interpretace vztahu mediálních sdělení a reality – rozdíl mezi faktickou a reklamní 

zprávou 
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• Stavba mediálních sdělení – principy sestavování zpravodajství a dalších mediálních 

sdělení (zpráva, reportáž, recenze, tweet, hashtag)  

• Vnímání autora mediálních sdělení – identifikování postojů a názorů autora 

v mediovaném sdělení; prvky signalizující explicitní či implicitní vyjádření hodnocení, 

výběr a kombinace slov, obrazů a zvuků z hlediska záměru a hodnotového významu 

• Tvorba mediálního sdělení – uplatnění a výběr výrazových prostředků a jejich kombinací 

pro tvorbu věcně správných a komunikačně úspěšných sdělení
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Oblast: Jazyk a jazyková komunikace Obor: Český jazyk a literatura 6.–9. ročník 

Očekávané výstupy Učivo Ročník Průřezové téma Poznámky 

ČJL-9-1-01 

odlišuje ve čteném nebo 

slyšeném textu fakta od 

názorů a hodnocení, 

ověřuje fakta, porovnává 

s dostupnými zdroji 

Práce se zdroji: přiznání a ověření, citace 

doslovná a parafráze. 

Žák vyhledá vhodný zdroj a se znalostí formy 

citace jej uvede. 

Uvědomuje si etický aspekt autorství. 

6.–9. MV – kritické čtení, 

různé typy sdělení 

(průběžně celý 

2. stupeň) 

Práce s odborným 

textem, příprava na 

produkci vlastních 

odborných textů 

ČJL-9-1-02 

rozlišuje objektivní 

a subjektivní sdělení 

a komunikační záměr 

partnera 

Odlišení názoru, domněnky a tvrzení 

podloženého fakty. 

Žák zná formulace pro vyjádření 

odůvodněného názoru a emoce, identifikuje je 

v textu a dokáže je sám použít v mluveném 

a písemném projevu. 

6.–9. MV – vnímání autora 

mediálních sdělení 

Posílení schopnosti 

argumentovat 

ČJL-9-1-03 

rozpoznává manipulativní 

komunikaci v masmédiích 

a zaujímá k ní kritický 

postoj 

Práce s publicistickými žánry, kritické čtení, 

ověřování zdrojů. 

Na základě znalostí povahy publicistického 

stylu odhalí manipulaci či argumentační fauly. 

Dokáže je vyvrátit, uvědomuje si jejich ideové 

nebezpečí. 

8.–9. MKV – předsudky 

a vžité stereotypy 

 

MV – interpretace 

vztahu mediálních 

sdělení a reality 

Základy asertivní 

komunikace 

 

Nácvik otevřeného 

dialogu a diskuse 

 

Mediální analýza 

ČJL-9-1-04 

dorozumívá se 

kultivovaně, výstižně, 

jazykovými prostředky 

Porozumění aspektům komunikační situace 

(mluvčí – adresát, funkce, prostředí). 

Žák pozná základní funkční styly a jejich rysy, 

uplatňuje vztah mezi funkčními styly 

6.–9. OSV – mezilidské 

vztahy 

Analýza nevhodného 

využití určitého stylu / 

vrstvy národního jazyka 
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adekvátními komunikační 

situaci 

 

a jazykovou podobou konkrétních textů na 

rovině lexika, skladby, morfologie, a to 

v písemném i mluveném projevu. 

Stylistické hry – změna 

funkčního stylu při 

zachování obsahu textu 

ČJL-9-1-05 

odlišuje spisovný 

a nespisovný projev  

Vrstvy národního jazyka, spisovnost x 

nespisovnost x hovorovost, nadnářeční útvary. 

Žák zná typické projevy nespisovnosti na 

rovině lexikální, syntaktické a gramatické, 

dokáže je identifikovat v textu a funkčně volí 

odpovídající vrstvu pro vlastní projev. 

Uvědomuje si společenské dopady při 

nesprávném užití dané vrstvy. 

6.–7. MKV – lidské vztahy Projektová práce na 

téma různých jazyků 

žáků ve třídě (respekt 

k národnostem 

a jazykům, specifika) 

ČJL-9-1-05 

vhodně užívá spisovné 

jazykové prostředky 

vzhledem ke svému 

komunikačnímu záměru 

Žák úspěšně tvoří základní stylové útvary 

využívající spisovný jazyk: popis pracovního 

postupu, žádost, životopis. 

6.–7.  Psané instrukce x 

videonávod 

ČJL-9-1-06 

v mluveném projevu 

připraveném 

i improvizovaném vhodně 

užívá verbálních, 

nonverbálních 

i paralingválních 

prostředků řeči 

Žák analyzuje účinky mluveného projevu ve 

vztahu k jednotlivým složkám: složce verbální, 

tempu, melodičnosti, plynulosti, hlasitosti 

projevu, mimice, postoji, gestům. 

Své závěry dokáže aplikovat ve vlastním 

projevu. 

Uvědomuje si význam mluvených projevů 

v dalším vzdělávání a profesním životě. 

6.–7. OSV – komunikace, 

kreativita, kompetice 

Společná tvorba 

sebehodnotících kritérií 

pro mluvený projev 

 

Rozdíl mezi recitací 

(poezie) a projevem 

neuměleckého 

charakteru; slam poetry 

 

Recitační přehlídka 



63 

ČJL-9-1-07 

zapojuje se do diskuse 

a využívá zásad 

komunikace a pravidel 

dialogu 

Analyzuje rysy korektní diskuse a své závěry 

aplikuje. 

Dodržuje zásady funkční a respektující 

komunikace, uvědomuje si jejich význam pro 

studium, ale i profesní a osobní život. 

6.–9. OSV – asertivní 

komunikace 

 

OSV – mezilidské 

vztahy 

Společná tvorba pravidel 

pro diskusi, aktivity 

zaměřené na osvojení 

argumentačních 

dovedností 

ČJL-9-1-08 

vyhledá klíčová slova, 

formuluje hlavní 

myšlenky textu, vytvoří 

otázky a stručné 

poznámky, výpisky nebo 

výtah z přečteného textu  

Žák se seznámí s metodami kritického myšlení 

(myšlenková mapa, pětilístek, INSERT) a práce 

s informacemi (hlavní myšlenka textu, 

informace známé a neznámé). 

Dokáže je aplikovat při práci s texty a při 

dalším studiu, uvědomuje si jejich smysl. 

6.–9. MV – stavba a tvorba 

mediálního sdělení 

(stavba, účinek…) – 

průběžně celý 2. stupeň 

Tvorba hashtagů, 

tweetů, postů 

ČJL-9-1-08 

samostatně připraví 

a s oporou o text 

přednese referát 

Žák vyhledá a ověří informace, na základě 

znalostí o struktuře referátu napíše text. 

Uplatňuje zodpovědnou práci se zdroji, 

přiznání a ověření zdroje. 

Převede text do podoby mluveného referátu / 

prezentace v PP, využívá znalostí o účincích 

mluveného projevu. 

Uvědomuje si působení obrazové složky, 

vhodně ji začlení. 

6.–7.  Referát na libovolné 

téma dle zájmů žáka, 

práce s PowerPointem, 

infografikou 

ČJL-9-1-09 

uspořádá informace 

v textu s ohledem na jeho 

účel, vytvoří koherentní 

text s dodržováním 

Vertikální a horizontální členění textu, funkce 

odstavců, nadpis, mezititulky, perex, ilustrace. 

Žák aplikuje znalost o funkčních stylech při 

práci s informacemi, uvažuje o cíli textu, 

adresátovi, stylu, jež ovlivňují lexikum i syntax. 

6.–9. MV – fungování a vliv 

médií ve společnosti 

(průběžně celý 

2. stupeň) 

Práce s publicistickými 

texty, mediální výchova 

(clickbait, čtenost, bulvár 

x seriózní periodika) 
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pravidel mezivětného 

navazování 

ČJL-9-1-10 

využívá poznatků 

o jazyce a stylu ke 

gramaticky i věcně 

správnému písemnému 

projevu a k tvořivé práci 

s textem 

Žák aplikuje znalost o funkčních stylech při 

rozvoji autorského stylu, adekvátně užívá 

jazykových prostředků vzhledem 

k autorskému záměru. 

Zná rysy základních stylových útvarů a dokáže 

je prakticky použít: vypravování, dopis, popis, 

charakteristika, subjektivně zabarvený popis, 

líčení. 

6.–9. OSV – kreativita a její 

vliv na mezilidské 

vztahy 

 

OSV – kompetice 

Tvorba textů, metody 

tvůrčího psaní 

 

Zapojení do soutěží 

tvůrčího psaní 

ČJL-9-2-01 

spisovně vyslovuje běžně 

užívaná cizí slova 

Výslovnost běžně užívaných jmen cizího 

původu. 

Žák si osvojí základní pravidla pro výslovnost 

přejímek a dokáže je aplikovat. 

Uvědomuje si jejich stylovou příslušnost 

a význam pro budoucí studium. 

6.–7. MKV – přejímání slov 

z cizích jazyků 

 

ČJL-9-2-02 

rozlišuje a dokládá 

nejdůležitější způsoby 

obohacování slovní 

zásoby a zásady tvoření 

českých slov, rozpoznává 

přenesená pojmenování 

Žák si osvojí typy vztahů mezi slovy a dokáže 

je rozlišit v textu. 

Žák porozumí principu slovotvorného rozboru, 

pamatuje si potřebnou terminologii a dokáže 

určit způsob tvoření u konkrétního slova. 

Žák si osvojí způsoby obohacování slovní 

zásoby a tvoření nových slov, umí slovo 

zařadit do některé z kategorií, pozná ustálená 

slovní spojení a přenesená pojmenování. 

Uvědomuje si jejich funkci v textu. 

6.–7.   Význam rozmanitosti 

slovní zásoby pro 

tvorbu textů 

 

Stylistické hry: nahradit 

slovo české cizím 

ekvivalentem, 

ozvláštnění textu 

pomocí přenesených 

pojmenování 
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ČJL-9-2-03 

samostatně pracuje 

s Pravidly českého 

pravopisu, se Slovníkem 

spisovné češtiny 

a s dalšími slovníky 

a příručkami 

Žák se naučí aktivně využívat Internetovou 

jazykovou příručku, Slovník synonym, 

Etymologický slovník (v návaznosti na učivo 

o slovní zásobě) a další příručky (tištěné 

i digitální). 

Uvědomuje si, v čem mu mohou pomoci při 

studiu i v profesním a osobním životě. 

6.–7.  Tvorba slovníkového 

hesla, schopnost 

vysvětlit význam slova 

ČJL-9-2-04 

tvoří spisovné tvary slov 

a vědomě jich používá 

ve vhodné komunikační 

situaci 

Žák si osvojuje pravopis tvaroslovný, zejména 

skloňování jmenné, zájmenné a pravidla 

aplikuje (návaznost na učivo 6. ročníku). 

6.–7.  Korektura textu 

ČJL-9-2-04 

tvoří spisovné tvary slov 

a vědomě jich používá 

ve vhodné komunikační 

situaci 

Žák si osvojuje slovesné tvary a vhodně je 

využívá. 

Porozumí kategorii slovesného rodu 

a uvědomuje si, v jaké stylové vrstvě se aktivum 

a pasivum používá. 

7.   

ČJL-9-2-04 

tvoří spisovné tvary slov 

a vědomě jich používá 

ve vhodné komunikační 

situaci 

Žák porozumí kategorii slovesného vidu 

a osvojuje si jeho tvary. 

8.  Vyjádření kategorie vidu 

v angličtině pomocí 

průběhových a prostých 

slovesných forem 
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ČJL-9-2-05 

využívá znalostí 

o jazykové normě při 

tvorbě vhodných 

jazykových projevů podle 

komunikační situace 

Žák porozumí termínu norma a kodifikace. 

V závislosti na tom dokáže vybrat vhodné 

jazykové prostředky pro vypravování, popis, 

charakteristiku, líčení. 

Tvoří projevy mluvené i psané. 

6.–9.   

ČJL-9-2-06 

rozlišuje významové 

vztahy gramatických 

jednotek ve větě 

Žák si zopakuje termíny věta jednoduchá 

a souvětí, základní skladební dvojice, shoda 

přísudku s podmětem. 

Dokáže tyto pojmy identifikovat v textu. 

6.–7.   

ČJL-9-2-06 

rozlišuje významové 

vztahy gramatických 

jednotek ve větě 

a v souvětí 

Žák si osvojí termíny holé, rozvíjející 

a několikanásobné větné členy, rozvíjející 

větné členy a porozumí jejich odlišnosti. 

Dokáže je identifikovat v textu a uvědomuje si 

jejich účinek při tvorbě textů (přívlastek – 

líčení, přísudek –vypravování) 

6.–7.  Syntaktická analýza 

různých textů 

ČJL-9-2-06 

rozlišuje významové 

vztahy gramatických 

jednotek ve větě 

a v souvětí 

Žák si osvojí pojmy věta jednočlenná, 

dvojčlenná, větný ekvivalent a porozumí jejich 

odlišnosti. 

Identifikuje je v textu a vnímá jejich účinek na 

čtenáře. 

7.   

ČJL-9-2-06 

rozlišuje významové 

vztahy gramatických 

jednotek ve větě 

a v souvětí 

Žák si osvojí typy vedlejších vět a chápe jejich 

význam, vztah k větným členům. 

7.   
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ČJL-9-2-06 

rozlišuje významové 

vztahy gramatických 

jednotek ve větě 

a v souvětí 

Žák si osvojí typy poměrů mezi VH, VV, 

větnými členy, chápe jejich smysl. 

Žák vhodně používá interpunkci ve složitém 

souvětí a identifikuje a pojmenuje výjimky 

z větné stavby. 

Chápe jejich účinek na čtenáře. 

8.–9.   

ČJL-9-2-07 

v písemném projevu 

zvládá pravopis 

morfologický i syntaktický 

ve větě jednoduché i 

souvětí 

Na základě nabytých znalostí pravopisu 

morfologického, syntaktického, shody 

přísudku s podmětem tvoří žák správně 

konstruované věty a souvětí. 

Uvědomuje si rizika neporozumění při 

nesprávném používání syntaktického pravopisu. 

6.–7.  Důraz na správnou 

interpunkci při tvorbě 

textů 

ČJL-9-2-08 

rozlišuje spisovný jazyk, 

nářečí a obecnou češtinu 

a zdůvodní jejich užití 

Žák využívá předchozích znalostí vrstev slovní 

zásoby k jejich identifikaci v různých typech 

textů uměleckých a neuměleckých, psaných x 

mluvených. 

Vysvětlí, kdy je adekvátní tyto vrstvy používat, 

umí dát příklad. 

6.–7.   

ČJL-9-3-01 

popisuje strukturu 

a jazyk literárního díla 

a vlastními slovy 

interpretuje smysl díla 

Na základě předchozích znalostí vysvětlí žák 

rozdíl v pojmech autor x hrdina x vypravěč, 

rozliší lit. druhy, formy a žánry, motiv x téma. 

Dokáže vyložit smysl díla, hlavní téma 

s použitím výše uvedených termínů. 

7. OSV – hodnoty 

a postoje v literárním 

díle 
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ČJL-9-3-02 

rozpoznává základní rysy 

výrazného individuálního 

stylu 

Žák analyzuje styl díla na rovině lexikální, 

gramatické, syntaktické a tematické. 

Poukáže na nevšední prostředky, všímá si 

společných rysů děl jednoho autora nebo týchž 

žánrů. 

6.–7.  Práce s texty, čtenářská 

gramotnost, čtenářské 

dílny 

ČJL-9-3-03 

formuluje ústně i písemně 

dojmy ze své četby, 

kulturních akcí a názory 

na ně 

Kultivovaně a souvisle vyjadřuje žák své názory 

na umělecká díla písemně i ústně. 

Dokáže v diskusi věcně argumentovat 

i naslouchat, využívá terminologického aparátu 

k popisu uměleckých děl. 

6.–9. OSV – hodnoty 

a postoje v literárním 

díle 

Tvorba čtenářských 

deníků 

 

Diskuse nad četbou 

ČJL-9-3-04  

tvoří vlastní literární text 

podle svých schopností 

a na základě osvojených 

znalostí základů literární 

teorie  

Tvorba textu, rozvoj autorského stylu. 

S použitím nabytých znalostí o literární teorii 

(žánrová specifika, styl, struktura vyprávění) 

žák vytváří autorské umělecké texty. 

Uvědomuje si hodnotu originality textu. 

6.–9. OSV – kreativita Metody kritického 

myšlení – RAFT, volné 

psaní, dokončování 

textu, vymýšlení 

nadpisů 

 

ČJL-9-3-05 

rozlišuje literaturu 

hodnotnou a konzumní, 

svůj názor doloží 

argumenty 

Na základě znalostí literární historie žák 

identifikuje tzv. literární kánon, vysvětlí, jak se 

může měnit. 

Uvědomuje si význam hodnot pro životnost 

uměleckého díla. 

Rozlišuje díla významná pro literaturu světovou 

a národní – uvede argumenty. 

8.–9. OSV – hodnoty 

a postoje v literárním 

díle 

Práce s pokleslou 

literaturou 
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ČJL-9-3-06 

rozlišuje a porovnává 

základní literární druhy 

a žánry, uvede jejich 

představitele 

Na základě nabytých znalostí žák rozlišuje 

a pozná literární druhy, formy a žánry, dále si 

osvojuje typy poezie, charakteristiku 

veršovaných textů, tropy a figury. 

Je schopen je identifikovat v textu. 

Dokáže charakterizovat folklorní žánry 

(pranostiku, píseň, přísloví), pohádku, pověst, 

báji a bajku. 

Seznámí se s literaturou a kulturou antiky, 

dokáže vyjmenovat základní témata děl 

a autory. 

6.–9. VMEGS – folklorní 

literatura 

 

VDO – spravedlnost 

a trest v antické tragédii 

Přesah do dějepisu – 

antická mytologie 

ČJL-9-3-07 

uvádí základní literární 

směry a jejich 

představitele v české 

a světové literatuře od 

antiky do poč. 15. století 

Žák si osvojí znalosti o staroslověnském 

písemnictví, literatuře duchovní a světské, 

žánru kroniky, legendy, kázání, eposu, 

specifikách středověké literatury (témata, 

motivy). 

Dokáže žánrově texty zařadit, uvést přední 

autory daného období, interpretuje úryvky 

textů. 

Uvědomuje si ideové sepětí žánrů s kulturou 

středověké Evropy a dokáže je vysvětlit. 

7.  Přesah do dějepisu 
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ČJL-9-3-07  

uvádí základní literární 

směry a jejich 

představitele v české 

a světové literatuře od 

poč. 15. století 

Žák si osvojí znalosti o renesanční literatuře 

a literatuře husitské. 

Dokáže žánrově texty zařadit, uvést přední 

autory daného období, interpretuje úryvky 

z textů. 

Uvědomuje si ideové sepětí s nástupem 

novověku, proměnou společnosti a křesťanství 

a dokáže je vysvětlit. 

7.–8.   

ČJL-9-3-07  

uvádí základní literární 

směry a jejich 

představitele v české 

a světové literatuře od 

poč. 15. století do konce 

17. století 

Žák si osvojí znalosti o shakespearovském 

dramatu, humanistické české i latinské tvorbě, 

barokní literatuře a dílu J. A. Komenského. 

Interpretuje úryvky z textů. 

Dokáže určit hlavní témata dramat, barokní 

literatury i děl J. A. Komenského. 

Dokáže vysvětlit nadčasovost děl 

W. Shakespeara a význam děl 

J. A. Komenského. 

7.–8.  Návštěva divadelního 

představení 

ČJL-9-3-07  

uvádí základní literární 

směry a jejich 

představitele v české 

a světové literatuře od 

18. do 20. století 

Žák si osvojí znalosti o klasicismu a osvícenství, 

preromantismu, romantismu, národním 

obrození, moderních básnických směrech i 

nejvýznamnějších autorech 20. století. 

Interpretuje úryvky z básnických textů ve 

vztahu k osobním pocitům. 

Dokáže vysvětlit vliv společenských událostí na 

dané období a témata i motivy děl. 

8.–9. VDO – právo a morálka 

v textech klasicismu 

a 20. století (válečná 

literatura, samizdat) 

Přesah do VV – moderní 

básnické směry 

 

Ztracená generace – 

tvorba facebookových 

profilů 
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ČJL-9-3-08 

porovnává různá 

ztvárnění téhož námětu 

v literárním, dramatickém 

i filmovém zpracování 

Žák si osvojuje terminologii k popisu dramatu 

a využívá ji při interpretaci děl. 

Srovná prozaický text s jeho dramatickou či 

filmovou adaptací za pomocí konkrétních 

argumentů. 

6.–7.  Dramatizace literárního 

textu 

 

Analýza filmové 

adaptace dramatu 

 

Tragédie x komedie 

ČJL-9-3-09 

vyhledává informace 

v knihovně a dalších 

informačních zdrojích 

Žák hledá, vybírá a využívá informace ke 

studiu jazyka a literatury. 

Data používá se znalostí citační normy a etiky. 

Doporučí důvěryhodný zdroj. 

6.  Návštěvy školní 

a městské knihovny, 

práce s digitálními zdroji 
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Čeština jako druhý jazyk 

Charakteristika vyučovacího předmětu 

Vzdělávací obsah předmětu Čeština jako druhý jazyk (ČDJ) vybírá některé povinné výstupy 

RVP ZV pro předmět Druhý cizí jazyk, zároveň je založen na Kurikulu pro výuku ČDJ 

(https://cizinci.npi.cz/kurikulum/). Vzhledem k tomu je forma učebních osnov odlišná od 

ostatních oborů. 

Předmět je určen žákům-cizincům a žákům s odlišným mateřským jazykem (OMJ), případně 

žákům s nedostatečnou znalostí češtiny v základním vzdělávání, kteří disponují žádnou 

nebo velmi malou znalostí vyučovacího jazyka. Předmět je vypisován pro žáky 7. až 

9. ročníků a je dotován dvěma hodinami týdně. 

Žáci jsou vzděláváni podle úrovně 1 nebo 2 na základě vstupního orientačního testu. 

Následně je jim poskytována podpora podle individuálních jazykových potřeb. Jazykové 

úrovně záměrně nevyužívají škálu stanovenou Společným evropským referenčním rámcem 

pro jazyky, neboť není zaměřena na studium druhého jazyka, nýbrž cizího jazyka. Dané 

úrovně, didaktický test i tematické uspořádání předmětu plynou z Kurikula ČDJ 

vytvořeného NPI. 

Cílem vyučovacího předmětu ČDJ je poskytnout žákům-cizincům a žákům s OMJ základní 

jazykové a sociokulturní kompetence, které jim umožní zapojit se do výuky v běžných 

třídách.  

Nezbytná je následná jazyková podpora podle individuálních potřeb konkrétního žáka / 

konkrétní žákyně. Druhý jazyk se oproti cizímu jazyku liší především významem v životě 

žáka/žákyně. Jde o jazyk, na kterém je uživatel existenčně závislý z hlediska školní docházky 

a integrace do společnosti. V souvislosti s tím jsou v případě druhého jazyka také zvýšené 

nároky na míru rozvoje sociokulturní kompetence.  

Výuka je individualizovaná dle úrovní žáků, tu stanoví v úvodu diagnostický test. 

Na jednotlivých úrovních logicky budou využity jiné formy a metody, obecně lze říct, že 

výuka se zpočátku zaměřuje především na výuku základních jazykových funkcí (pozdravy, 

poděkování, prosba apod.) a kompenzačních strategií. Z komunikačního hlediska převládá 
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v první fázi vyučování obvykle výuka mluvení a poslechu nad výukou čtení a psaní a výuka 

základní slovní zásoby nad výukou gramatiky. V navazujících ročnících se zaměřujeme na 

akademický jazyk a slovní zásobu odbornějšího rázu, aby žáci dokázali uspět i v naukových 

předmětech. Zdůrazňujeme i význam názvosloví samotného českého jazyka, aby žáci 

dokázali uspět při přijímacích zkouškách na střední školy. 

Žáci fungují v heterogenní skupině (dle úrovní a ročníků), časté je využití skupinové či 

párové práce. Obvyklými metodami je práce s autentickými materiály, rolová hra, 

didaktická hra, porozumění textu. 

 

Klíčové kompetence 

V předmětu Čeština jako druhý jazyk si žák osvojuje klíčové kompetence následujícími 

způsoby: 

Kompetence k učení 

• vybírá a využívá vhodné způsoby, metody a strategie pro vlastní efektivní učení, využívá 

kompenzační strategie 

• dokáže vyhledávat a třídit informace, které teoreticky chápe a uplatní v praxi 

• dokáže pomocí sebehodnocení kriticky zhodnotit výsledky svého učení, posoudí vlastní 

pokrok a identifikuje překážky bránící učení 

Kompetence k řešení problémů 

• rozpozná a pochopí problém, je schopen naplánovat způsob řešení (ve formální, 

a především neformální situaci) 

• vyhledá informace nápomocné k řešení problému, osvědčená řešení aplikuje 

v podobných situacích 

Kompetence komunikativní 

• formuluje a vyjadřuje pocity, myšlenky a názory v logickém sledu, vyjadřuje se 

smysluplně, souvisle a adekvátně komunikační situaci (písemný i ústní projev) 

• naslouchá ostatním, vhodně reaguje, zapojí se do diskuse i do třídního kolektivu 
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• rozumí různým typům textů a záznamů včetně obrazových materiálů, reaguje na 

neverbální komunikaci 

• využívá informačních a komunikačních prostředků a technologií (např. překladač) i pro 

komunikaci s okolním světem a k vytváření fungujících vztahů 

Kompetence sociální a personální 

• dokáže pracovat ve skupině a nabídnout pomoc 

• kultivovaně se zapojuje do diskuse a debaty, spolupracuje při řešení zadaného úkolu 

• vhodnou komunikací přispívá k upevňování dobrých mezilidských vztahů 

• dokáže sebe, své myšlenky a postoje vhodně prezentovat nejen ve škole, ale i mimo ni 

včetně sociálních sítí, vytváří si pozitivní představu o sobě samém, pracuje na 

sebedůvěře 

Kompetence občanské 

• respektuje přesvědčení, hodnoty, víru a názory ostatních, projevuje empatii, dokáže 

vyjádřit rozdíl mezi svou rodnou zemí a ČR v otázce státního uspořádání, svátků, zákonů 

• respektuje tradice a kulturněhistorické dědictví, staví se pozitivně k umění a kultuře 

Kompetence pracovní 

• využívá své znalosti a zkušenosti pro osobní rozvoj a přípravu na budoucnost 

• dodržuje pravidla práce, staví se zodpovědně ke svým právům a povinnostem 

Kompetence digitální 

• využívá technologie při výuce, chápe, že nové technologie usnadňují a zefektivňují práci 

i studium češtiny jako druhého jazyka 

• ovládá běžně používaná digitální zařízení a využívá je při učení 

• získává, vyhledává, kriticky posuzuje, spravuje a sdílí data, informace a digitální obsah 

• kriticky posuzuje informace s ohledem na jejich spravování a posuzování, dokáže 

pracovat s více zdroji a porovnávat je, dokáže zvážit jejich důvěryhodnost  
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Průřezová témata 

V předmětu Čeština jako druhý jazyk začleňujeme následující průřezová témata. Níže 

uvádíme konkrétní tematické okruhy. 

• Osobnostní a sociální výchova  

• Výchova demokratického občana 

• Výchova k myšlení v evropských a globálních souvislostech  

• Multikulturní výchova  

• Mediální výchova  

Osobnostní a sociální výchova  

• Poznávání lidí – vzájemné poznávání se ve skupině/třídě (představení v českém jazyce 

v ústní i písemné podobě) 

• Komunikace – efektivní komunikace v českém jazyce v různých situacích (informování, 

odmítání, omluva, pozdrav, prosba, přesvědčování, řešení konfliktů, vyjednávání, 

vysvětlování, žádost apod.) 

Výchova demokratického občana 

• Občan, občanská společnost a stát – občan jako odpovědný člen společnosti, základní 

práva a povinnosti občana v české společnosti 

Výchova k myšlení v evropských a globálních souvislostech  

• Objevujeme Evropu a svět – styl života v Čechách a dalších evropských zemích, životní styl 

a vzdělávání mladých Evropanů ve srovnání s Čechy 

• Evropa a svět nás zajímá – zvyky a tradice v Čechách a Evropě 

Multikulturní výchova  

• Kulturní diference – poznávání vlastního kulturního zakotvení vs. kultury České republiky  

• Multikulturalita – význam užívání českého jazyka jako nástroje dorozumění 

a celoživotního vzdělávání, multikulturalita v Čechách a předpokládaný vývoj v budoucnosti  

Mediální výchova 

• Interpretace vztahu mediálních sdělení a reality – různé typy sdělení v češtině, jejich 

rozlišování a jejich funkce; rozdíl mezi reklamou a zprávou a mezi „faktickým“ a „fiktivním“ 

obsahem; použití různých variet češtiny dle komunikační situace
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Čeština jako druhý jazyk 

Obsahové, 

organizační a časové 

vymezení 

ŠVP češtiny jako druhého jazyka (ČDJ) stanovuje cíle a vzdělávací obsah jazykové přípravy žáků-cizinců a žáků 

s odlišným mateřským jazykem (OMJ), případně žáků s nedostatečnou znalostí češtiny v základním vzdělávání, 

kteří disponují žádnou nebo velmi malou znalostí vyučovacího jazyka. Předmět je vypisován pro žáky 7. až 

9. ročníků. 

Žáci jsou vzděláváni podle úrovně 1 nebo 2 na základě vstupního orientačního testu. Následně je jim 

poskytována podpora podle individuálních jazykových potřeb. Jazykové úrovně záměrně nevyužívají škálu 

stanovenou Společným evropským referenčním rámcem pro jazyky, neboť není zaměřena na studium druhého 

jazyka, nýbrž cizího jazyka. Dané úrovně, didaktický test i tematické uspořádání předmětu plynou z Kurikula ČDJ 

vytvořeného NPI (https://cizinci.npi.cz/kurikulum/). Z tohoto důvodu nekoncipujeme tuto část ŠVP formálně do 

tabulky očekávaných výstupů jako u ostatních předmětů. 

Popis úrovní Úroveň 0 Žák/žákyně nedokáže odpovědět na otázky týkající se jeho/její osoby a rodiny, i když mu partner 

v komunikaci aktivně napomáhá. Nerozumí běžně užívaným frázím. Nedisponuje v mluveném 

a písemném projevu slovní zásobou užívanou v nejčastějších komunikačních situacích. Neovládá 

dokonale českou abecedu. 

Úroveň 1 Žák/žákyně se zapojuje do rozhovoru za předpokladu, že partner v komunikaci mluví pomalu, 

zřetelně a komunikaci přizpůsobuje řečovým schopnostem a dovednostem konkrétního 

žáka/žákyně, volí vhodný kód a žákovi/žákyni dopomáhá s formulací. Dokáže správně reagovat na 

jednoduché otázky (Kdo…, Co…, Kdy…, Kam…) a orientuje se v situacích, které vycházejí z jeho 

bezprostřední zkušenosti (škola a školní třída, rodina). Projev je velice jednoduchý, jednoslovný 

nebo dvouslovný, žák/žákyně užívá jednoduché věty. Výslovnost je nedokonalá se známkami 

jinojazyčného akcentu. Projev je z velké části gramaticky chybný. 

Žák/žákyně dokáže pojmenovat známé předměty a rozpoznat známé výrazy v mluveném i psaném 

jazyce. Žák/žákyně rozumí stručným instrukcím a známým tématům v pomalém a v případě 

nutnosti opakovaném mluveném projevu. Žák/žákyně nerozumí parafrázím. 
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S ohledem na školní jazyk a jazyk učebnic rozumí žák/žákyně tématům s pomocí obrázků a dobře 

vybraných klíčových slov. Žák/žákyně umí napsat známá slova a krátké věty. Žák/ žákyně potřebuje 

rozsáhlou podporu ve formě připravených lexikálních i gramatických modelů, aby dokázal/a 

produkovat krátký mluvený nebo psaný text. 

Komunikační dovednosti žáka/žákyně korespondují s mírou znalostí o okolním světě, která je 

ovlivněna stupněm jeho/jejího kognitivního vývoje (věk, pokročilost v mateřském jazyce) a okolním 

prostředím (včetně školního). Úroveň schopnosti mechanického čtení a psaní ovlivňuje rozsah 

a charakter textů, kterým je žák/žákyně na dané úrovni schopen/schopna porozumět a které 

dokáže produkovat. 

Úroveň 2 Žák/žákyně se dokáže dorozumět v běžných komunikačních situacích ve škole i v osobním životě, 

výrazně se zvyšuje schopnost jeho/jejího samostatného projevu, pokud je předem připraven. 

V mluveném i psaném projevu se stále objevuje velké množství chyb. Slovní zásoba se rozšiřuje, 

stále je ale velice limitovaná, nebrání ale globálnímu porozumění. Ve škole se žák/žákyně cítí 

komfortně v běžných komunikačních situacích spojených s jeho/její osobou, akademický jazyk ještě 

není ovládnutý. Práce s učebnicemi, schopnost čtení s porozuměním a porozumění výkladu učitele 

jsou stále nedostatečné, z důvodu málo rozvinuté slovní zásoby a neznalosti komplexní větné 

stavby. 

Žák/žákyně se dokáže vyrovnat se situacemi spojenými s každodenní školní rutinou. Umí použít 

nejobvyklejší fráze, rozumí opakujícím se situacím a úkolům. Žák/žákyně umí psát a mluvit 

o známých a kontextových tématech. Porozumění vyžaduje pomalou a jasnou řeč nebo známé 

téma.  

Žák/žákyně dokáže porozumět tématu a vybraným informacím v oblasti naučného diskurzu, může-

li se opřít o ilustrace. Žák/žákyně rozumí útržkům informací z učebnic založených na titulcích 

a obrázcích. Učení se novým věcem stále vyžaduje mnoho podpory. Žák/žákyně umí vyjádřit, zda 

rozumí psané nebo mluvené interakci, a pokud je to nutné, umí položit k tématu další otázky.  

Žák/žákyně při mluvení a psaní vychází z připravených modelů a vyžaduje systematickou podporu. 
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Jazyková úroveň žáka/žákyně limituje výběr témat a textů. Žák/žákyně potřebuje podporu v tom, na 

co se má během poslechu nebo čtení zaměřit. Žák/žákyně může mít potíže s porozuměním, pokud 

se v nestrukturovaných interakcích nemůže opřít o konkrétní situační nápovědu a dostatečný 

kontext. Učivo se zaměřuje jak na osvojování systému češtiny, tak na práci s psaným jazykem, 

nácvik práce s textem a na podporu rozvoje čtenářských strategií. Prostředkem k dosažení této 

úrovně je primárně spisovná čeština, s ohledem na prostředí, ve které je jazyk osvojován, se 

objevují také prvky běžně mluveného jazyka. 

Komunikační dovednosti žáka/žákyně korespondují s mírou znalostí o okolním světě, která je 

ovlivněna stupněm jeho/jejího kognitivního vývoje (věk, pokročilost v mateřském jazyce) a okolním 

prostředím (včetně školního). Úroveň schopnosti mechanického čtení a psaní ovlivňuje rozsah 

a charakter textů, kterým je žák/žákyně na dané úrovni schopen/schopna porozumět. 

Výstupy z předmětu 

úroveň 1 (U1) 

úroveň 2 (U2) 

 

MLUVENÍ, POROZUMĚNÍ, 

INTERAKCE 

Žák/žákyně 

• U1: rozumí, pokud partner v komunikaci (např. učitel/ka) mluví zřetelně, 

přizpůsobuje tempo řeči a slovní zásobu individuálním řečovým schopnostem žáka, 

zvláště při použití jazykových prostředků, které žák/žákyně nezná, napomáhá 

porozumění (např. neverbálně nebo vizuální oporou) 

• U2: rozumí a reaguje, pokud partner v komunikaci (např. učitel/ka) mluví 

zřetelně, přizpůsobuje tempo řeči a slovní zásobu individuálním řečovým 

schopnostem a dovednostem konkrétního žáka / konkrétní žákyně  

• U1: rozpozná známá klíčová slova a klíčová slovní spojení v projevu, který se týká 

osvojovaného tématu a který obsahuje slovní zásobu, se kterou byl/a 

obeznámen/a  

• U2: zachytí klíčové informace, pokud mluvčí jednoduše vypráví o známém 

tématu, a používá slovní zásobu, se kterou byl/a obeznámen/a 

• U1: reaguje neverbálně nebo jednoduše verbálně na naučená slova, věty, otázky, 

které se týkají osvojovaného tématu v situacích, které se ho/jí bezprostředně týkají 
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(např. instrukce ve třídě, provoz školy, seznamování)  

• U2: rozumí jednoduchým parafrázím naučených otázek, výpovědí (např. instrukcí 

či otázek, které souvisí s osvojovaným tématem a které se ho/jí bezprostředně 

týkají) a reaguje na ně neverbálně či jednoduše verbálně (např. slovně či 

jednoduchou větou) 

• U1: účastní se jednoduchých rozhovorů, ve kterých komunikační partneři 

používají naučené fráze a každodenní výrazy, a reaguje na známé otázky, které se 

týkají osvojovaného tématu 

• U2: aktivně se účastní rozhovorů, ve kterých komunikační partneři používají 

naučené fráze a každodenní výrazy, a reaguje na známé otázky, které se týkají 

osvojovaného tématu 

• U1: sděluje jednoduché naučené informace, které se ho/jí bezprostředně týkají, 

pokud má k dispozici vizuální oporu a partner v komunikaci napomáhá vyjádření 

• U2: samostatně produkuje naučená slova, věty, fráze, otázky, které se týkají 

osvojovaného tématu (např. sděluje informace o sobě, požádá o pomoc 

v obvyklých známých situacích) 

ČTENÍ  

 

Žák/žákyně 

• U1 přečte slova a krátké jednoduché věty, které se týkají osvojovaného tématu 

• U2: přečte krátký jednoduchý text, který se týká osvojovaného tématu 

• U1: vyhledá základní informace (např. slova, slovní spojení, číselné údaje), které se 

týkají osvojovaného tématu, ve větách či krátkém jednoduchém strukturovaném 

textu s vizuální oporou, který obsahuje slovní zásobu, se kterou byl/a obeznámen/a 

• U2: vyhledá informace v krátkém textu, který se týká osvojovaného tématu 

a který obsahuje slovní zásobu, se kterou byl/a obeznámen/a 

• U2: přečte s porozuměním krátký text, který se týká osvojovaného tématu a který 

obsahuje slovní zásobu, se kterou byl/a obeznámen/a  
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PSANÍ  Žák/žákyně 

• U1: napíše naučená slova, slovní spojení a jednoduché věty, které se týkají 

osvojovaného tématu, podle předlohy a s vizuální oporou 

• U2: napíše naučené krátké věty, které se týkají osvojovaného tématu 

• U1: doplní do textu, který se týká osvojovaného tématu a obsahuje slovní zásobu, 

se kterou byl/a obeznámen/a, naučená slova a slovní spojení 

• U2: napíše jednoduchý text, který se týká osvojovaného tématu 

• U2: doplní naučená slova či číselné údaje do krátkého textu, který obsahuje 

slovní zásobu, se kterou byl/a obeznámen/a 

KOMPENZAČNÍ STRATEGIE Žák/žákyně 

• U1: dokáže dát verbálně či neverbálně najevo, že rozumí či nerozumí 

• U2: v případě potřeby jednoduše požádá o zopakování informace, pomalejší 

tempo řeči či vysvětlení neznámého výrazu 

Vzdělávací obsah 

(učivo) vyučovacího 

předmětu 

Zvuková podoba jazyka • výslovnost souhláskových skupin a samohlásek, slovní a větný přízvuk 

Tematické okruhy • seznamování, třída, škola, čas, co rád/a dělám, místo, kde žiju, stravování, lidské 

tělo a oblečení, rodina, příroda 

Slovní zásoba • slovní zásoba v komunikačních situacích tematických okruhů 

Gramatika 

 

• gramatika pro jednotlivá témata (zejména skloňování podstatných jmen, 1. pád 

přídavných jmen, osobní zájmena a tázací zájmena, časování sloves, 1. pád 

přivlastňovacích zájmen, rozkazovací způsob, časy: přítomný, minulý a budoucí) 
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Anglický jazyk (Cizí jazyk) 

Charakteristika vyučovacího předmětu 

Vyučovací předmět Anglický jazyk je jednou z klíčových částí vzdělávací oblasti Jazyk 

a jazyková komunikace. Jeho vzdělávací obsah pokrývá povinné výstupy dané RVP ZV 

vzdělávacího oboru Cizí jazyk. 

Anglický jazyk je vyučován v prvním až devátém ročníku. V 1. a 2. ročníku je dotován 

jednou hodinou týdně, ve 3. až 9. ročníku třemi hodinami týdně, přičemž je vždy jedna 

hodina týdně vedena rodilým mluvčím. Výstupy dané Rámcovým vzdělávacím programem 

jsou dále rozvíjeny ve volitelném předmětu English Studies, který se vyučuje v 8. a 9. třídě 

a probíhá v cílovém jazyce.  

Vyučovací hodiny anglického jazyka jsou organizovány tak, že probíhají ve dvou skupinách 

v jedné třídě. Skupiny jsou heterogenní, věříme, že různá úroveň jednotlivých žáků vytváří 

prostor pro vrstevnické učení. Skupiny jsou totožné v hodinách s rodilým mluvčím. 

V předmětu English Studies je maximálně 15 žáků, vstup do předmětu je podmíněn 

pohovorem s vyučujícím, který testuje motivaci a schopnost dorozumět se v cílovém jazyce. 

Vzhledem k tomu, že z hlediska metodiky volíme především komunikační přístup k výuce 

cizích jazyků, využíváme řadu organizačních forem a metod. Žáci na prvním stupni často 

pracují metodou celkové fyzické odezvy (total physical response), využívá se mimika, gesta, 

pohyb. Obecně žáky podporujeme v párové či skupinové práci, ve vyšších ročnících 

zahrnujeme i projekty, jejichž výstupem může být plakát, prezentace či video. Žáci se 

zdokonalují v dovednostech produktivních (mluvení, psaní), ale i receptivních (čtení, 

poslech), i v cizím jazyce zdůrazňujeme význam čtenářské gramotnosti. 

Cílem vyučovacího předmětu Anglický jazyk je v prvé řadě získání, udržování a rozvíjení 

komunikativní kompetence v cizím jazyce. Ta v sobě propojuje znalost gramatických 

pravidel a slovní zásoby, dovednost je adekvátně a funkčně využívat v reálné komunikační 

situaci (formální, neformální, psaný, mluvený text), zároveň i povědomí o hodnotách 

anglicky mluvících zemí na základě jejich reálií a společensko-kulturního kontextu. Na 

prvním stupni se zaměřujeme na kompetence především v mluveném jazyce, postupně 

zvědomujeme u žáků i pravopisnou a gramatickou správnost. 
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Vzhledem k dominantní pozici angličtiny v moderním světě v kulturní, vzdělávací i profesní 

oblasti klademe důraz na metody práce s autentickými materiály, vytváříme modelové 

komunikační situace, využíváme cílový jazyk i v rámci hodin. Podporujeme žáky v tom, aby 

se angličtina stala jejich přirozeným vyjadřovacím nástrojem, například na sociálních sítích, 

při používání digitálních nástrojů, ale zároveň aby si uvědomovali její význam pro jejich 

budoucí profesní směřování. Předmět Anglický jazyk má těsné mezipředmětové vazby na 

ostatní předměty vzdělávací oblasti Jazyk a jazyková komunikace, ale i na předměty 

z oblasti Člověk a jeho svět nebo Člověk a společnost (vlastivěda, zeměpis, dějepis). 

 

Anglický jazyk na 1. stupni 

Klíčové kompetence na 1. stupni 

V předmětu Anglický jazyk si žák na 1. stupni osvojuje klíčové kompetence následujícími 

způsoby: 

Kompetence k učení  

• je motivován k celoživotnímu učení  

• rozvíjí pozitivní postoj k učení anglického jazyka 

• přebírá odpovědnost za vlastní učení 

• aktivně pracuje s chybou, uvědomuje si ji, dokáže ji přijmout a případně opravit 

• rozvíjí schopnost zdravého sebehodnocení 

• vybírá efektivní způsoby, metody a strategie učení 

Kompetence k řešení problémů  

• využívá širokého spektra zdrojů informací, dokáže je ověřit a porovnat  

• aplikuje osvojené vědomostí v praxi 

• rozvíjí kognitivní soft skills (např. kritické myšlení) 

• vnímá nejrůznější problémové situace ve škole i mimo ni  

• aplikuje osvojené znalosti k tomu, aby se dorozuměl 

Kompetence komunikativní  

• dokáže formulovat a prezentovat vlastní myšlenky a názory 

• učí se efektivním metodám kladení otázek 
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• dovede naslouchat promluvám druhých, reagovat na ně vhodným způsobem 

a diskutovat o nich 

• efektivně využívá komunikační technologie 

Kompetence sociální a personální 

• dokáže efektivně spolupracovat ve dvojici i ve skupině, spoluvytváří pravidla a podílí se 

na pozitivním klimatu týmové práce 

• zohledňuje kulturní odlišností a respektuje rozlišné způsoby sociální interakce 

• aktivně nacvičuje navazování kontaktů a uvědomuje si význam principů wellbeingu 

Kompetence občanské  

• respektuje pravidla a společenské normy 

• reprezentuje sám sebe, školu, město, zemi 

• seznamuje se s problematikou udržitelného rozvoje 

• je seznámen s kulturou a historií jiných národů a porovnává je s kulturou a historií své 

země 

• respektuje přesvědčení a hodnoty druhých, a to ve vlastní i cizí zemi 

• má pozitivní postoj k uměleckým dílům, smysl pro kulturu a tvořivost 

Kompetence pracovní  

• ovládá pořizování záznamů z hodin (například systematické vedení sešitu) 

• je schopen prezentovat vlastní práci 

• pracuje samostatně a systematicky, pravidelně ověřuje výsledky své práce  

• dokáže identifikovat klíčová slova v textu 

• využívá znalostí z jiných předmětů v mezioborových úkolech 

• dokáže pracovat se slovníkem 

Kompetence digitální  

• ovládá běžně používaná digitální zařízení, aplikace a služby (vzdělávací aplikace či 

překladače) 

• dokáže získávat, vyhledávat a kriticky posuzovat informace a digitální obsah 

• dokáže se bránit dezinformacím a manipulacím 
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Průřezová témata na 1. stupni 

V předmětu Anglický jazyk na 1. stupni začleňujeme následující průřezová témata. Níže 

uvádíme konkrétní tematické okruhy. 

• Osobnostní a sociální výchova 

• Výchova k myšlení v evropských a globálních souvislostech  

• Multikulturní výchova 

• Mediální výchova 

Osobnostní a sociální výchova 

• Rozvoj schopností poznávání – cvičení smyslového vnímání, pozornosti a soustředění, 

cvičení dovedností zapamatování, dovedností pro učení a studium 

• Komunikace – rozpoznání angličtiny v mluveném a psaném projevu, komunikace 

v angličtině v různých řečových situacích (pozdrav, prosba, informování, odmítání, 

omluva, dotazování, přesvědčování, řešení konfliktů, vyjednávání, vysvětlování, žádost 

apod.) 

• Mezilidské vztahy – péče o dobré vztahy pomocí jazyka a řeči; komunikace podporující 

dobré vztahy, empatie a pohled na svět očima druhého, respektování, podpora, pomoc 

Výchova k myšlení v evropských a globálních souvislostech 

• Evropa a svět nás zajímá – lidová slovesnost, zvyky a tradice národů evropských 

anglofonních zemí 

• Objevujeme Evropu a svět – životní styl a vzdělávání v evropských anglofonních rodinách 

Multikulturní výchova 

• Multikulturalita – význam užívání cizího jazyka jako nástroje dorozumění a celoživotního 

vzdělávání 

Mediální výchova 

• Kritické čtení a vnímání mediálních sdělení v angličtině – vyhledání klíčových informací 

• Tvorba mediálního sdělení – uplatnění a výběr výrazových prostředků a jejich kombinací 

pro tvorbu věcně správných a komunikačně (společensky a situačně) vhodných sdělení
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Oblast: Jazyk a jazyková komunikace Obor: Anglický jazyk 1.–5. ročník 

Očekávané výstupy Učivo Ročník Průřezové téma Poznámky 

CJ-3-1-01 

rozumí jednoduchým 

pokynům a otázkám 

učitele, které jsou 

sdělovány pomalu 

a s pečlivou výslovností, 

a reaguje na ně verbálně 

i neverbálně  

Žák porozumí krátkým a jednoduchým 

pokynům učitele pro práci v hodině. 

Žák porozumí krátkým a jednoduchým otázkám 

souvisejícím s osvojovanými tématy. 

1.–3. OSV – komunikace 

s učitelem 

Anglická abeceda, čísla, 

hláskování 

 

Pozdravy, poděkování, 

základní otázky 

a odpovědi typu How 

are you, What day is it 

today? 

 

Pokyny ve hře a v hodině 

CJ-3-1-02 

zopakuje a použije slova 

a slovní spojení, se 

kterými se v průběhu 

výuky setkal  

 

Žák rozpozná a použije slovní zásobu 

související s probíranými okruhy (rodina 

a přátelé, barvy, čísla do 50, školní pomůcky, 

části těla, zvířata, hračky, základní oblečení, 

dopravní prostředky, jídlo, činnosti doma 

a venku). 

Pojmenuje věci/osoby/zvířata na obrázku 

nebo v realitě, vyjmenuje své školní potřeby. 

1.–3. OSV – cvičení 

dovedností 

zapamatování 

a soustředění 

Pexeso, Kahoot 

 

Zpěv – zopakování 

refrénu 

CJ-3-1-03 

rozumí obsahu 

jednoduchého krátkého 

psaného textu, pokud má 

k dispozici vizuální oporu  

Žák ovládá čtení s porozuměním – určí hlavní 

téma textu a najde odpověď na základní 

otázky (kdo, kde, jaký, kolik). 

Chápe popis obrázku. 

Pojmenuje věci kolem nás a určí jejich polohu. 

1.–3.  Přídavná jména, barvy, 

předložky in, on, under, 

základní slovesa, vazba 

there is/are 
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CJ-3-1-04 

rozumí obsahu 

jednoduchého krátkého 

mluveného textu, který je 

pronášen pomalu, 

zřetelně a s pečlivou 

výslovností, pokud má 

k dispozici vizuální oporu 

Žák porozumí krátkým poslechům z nahrávek 

v učebnici: krátkým rozhovorům, příběhům, 

písničkám, básničkám využívajícím probíranou 

slovní zásobu. 

 

1.–3. OSV – komunikace, 

porozumění složitějším 

strukturám 

Zvuková podoba jazyka 

CJ-3-1-05 

přiřadí mluvenou 

a psanou podobu téhož 

slova či slovního spojení  

Žák rozliší psanou a mluvenou podobu jazyka 

– ukáže na obrázku, vybere správnou možnost, 

seřadí slova, doplní slova nebo znaky atp. 

Žák rozlišuje písmena a hlásky. 

1.–3.  Hry s výslovností 

a homofony (diktát dle 

kontextu – son x Sun) 

CJ-3-1-06 

píše slova a krátké věty 

na základě textové 

a vizuální předlohy 

Žák si osvojí základní gramatická a pravopisná 

pravidla, vyjádří libost a nelibost, správné užije 

jednoduchá slovesa, přídavná jména, osobní 

a přivlastňovací zájmena a předložky.  

1.–3.  Slovesa to be, have got, 

can, like v kladných 

a záporných větách, 

otázkách a odpovědích 

členy a, an, the. 

jednotné/množné číslo 

osobní a přivlastňovací 

zájmena 

CJ-5-1-01 

rozumí jednoduchým 

pokynům a otázkám 

učitele, které jsou 

sdělovány pomalu 

a s pečlivou výslovností 

Složitější pokyny. 

Žák odpoví na pozdrav, řekne, jaký je den, 

měsíc a roční období. 

Používá delší než jednoslovné odpovědi. 

4.–5. OSV – komunikace Souvislost s tematikou 

času: denní doba, dny 

v týdnu, roční období 
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CJ-5-1-02 

rozumí slovům 

a jednoduchým větám, 

pokud jsou pronášeny 

pomalu a zřetelně 

a týkají se osvojovaných 

témat, zejména pokud 

má k dispozici vizuální 

oporu 

Žák si osvojuje slovní zásobu na probíraná 

témata a na známá slova reaguje v textu. 

Rozliší jednotlivá slova a slovní spojení 

v mluveném a psaném projevu. 

4.–5.  Porozumění komiksu 

CJ-5-1-03 

rozumí jednoduchému 

poslechovému textu, 

pokud je pronášen 

pomalu a zřetelně a má 

k dispozici vizuální oporu  

Poslechy z nahrávek podle učebnice, písničky, 

básničky, příběhy zaměřené na probíranou 

slovní zásobu. 

4.–5.   

CJ-5-2-01 

zapojí se do 

jednoduchých rozhovorů 

Dialogy typické pro školní a domácí prostředí 

na témata s osvojenou slovní zásobou. 

Neverbální komunikace. 

4.–5. OSV – mezilidské 

vztahy 

Rolová hra 

CJ-5-2-02 

sdělí jednoduchým 

způsobem základní 

informace týkající se jeho 

samotného, rodiny, školy, 

volného času a dalších 

osvojovaných témat 

Přítomné časy, základní informace o sobě. 

Popis sebe a ostatních lidí.  

Žák se představí a podá o sobě jednoduché 

informace. 

Vyjádří, co kdo dělá. 

Rozlišuje mezi činnostmi probíhajícími 

stále/pravidelně a právě teď. 

4.–5. OSV – mezilidské 

vztahy 

 

VMEGS – životní styl 

v ČR a anglofonních 

zemích 
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CJ-5-2-03 

odpovídá na jednoduché 

otázky týkající se jeho 

samotného, rodiny, školy, 

volného času a dalších 

osvojovaných témat 

a podobné otázky 

pokládá 

Porozumění tvorbě otázek v angličtině, znalost 

tázacích zájmen. 

4.–5. OSV – mezilidské 

vztahy 

Rolová hra – seznámení 

s vrstevníkem 

CJ-5-3-01 

vyhledá potřebnou 

informaci v jednoduchém 

textu, který se vztahuje 

k osvojovaným tématům 

Čtení s porozuměním zaměřené na probíraná 

témata. 

Čtení pro detail – informace kdy, kde, kolik. 

Žák dokáže vyhledat konkrétní informace 

v krátkém jednoduchém textu. 

4.–5. MV – kritické čtení, 

vyhledání klíčových 

informací 

Čtenářská gramotnost – 

opakování pravidel 

 

Práce s autent. materiály 

(mapy, prospekty...) 

CJ-5-3-02 

rozumí jednoduchým 

krátkým textům z běžného 

života, zejména pokud má 

k dispozici vizuální oporu  

Čtení s porozuměním – zaměření na obecný 

význam textu. 

4.–5. VMGES – britské 

a americké svátky, 

životní styl 

v anglofonních zemích 

Komiksy, krátké příběhy, 

popisky fotek v médiích 

CJ-5-4-01 

napíše krátký text 

s použitím jednoduchých 

vět a slovních spojení 

o sobě, rodině, činnostech 

a událostech z oblasti 

svých zájmů 

a každodenního života 

Znalost konstrukce věty v angličtině, slovesa 

být / moci / mít v záporu a kladných větách. 

4.–5. MV – uplatnění 

výrazových prostředků 

pro tvorbu věcně 

a komunikačně 

vhodných sdělení 

Dopis/e-mail/SMS 

zpráva kamarádovi 

 

Formální a neformální 

jazyk v psaných textech 
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CJ-5-4-02 

vyplní osobní údaje do 

formuláře 

Znalost základní slovní zásoby týkající se 

administrativního stylu. 

4.–5. MKV – význam 

angličtiny 

v každodenním životě 

Online formulář 
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Anglický jazyk na 2. stupni 

Klíčové kompetence na 2. stupni 

V předmětu Anglický jazyk si žák na 2. stupni osvojuje klíčové kompetence následujícími 

způsoby: 

Kompetence k učení 

• vybírá a využívá pro efektivní učení anglického jazyka vhodné způsoby, nástroje, metody 

a strategie 

• uvědomuje si význam anglického jazyka v současném světě a snaží se jej osvojovat 

i mimo školu. 

• propojuje informace do širších celků a vytváří si komplexnější pohled na angloamerickou 

kulturu, chápe mezipředmětové vztahy 

Kompetence k řešení problémů 

• vnímá nejrůznější problémové situace ve škole i mimo ni, samostatně promyslí 

a naplánuje způsob řešení, přemýšlí kriticky 

• aplikuje osvojené znalosti k tomu, aby se dorozuměl a adekvátně reagoval v různých 

komunikačních situacích 

• při procvičování jazyka ověřuje výsledky řešení a je schopen postupovat analogicky 

v podobných situacích v reálných situacích 

Kompetence komunikativní  

• v anglickém jazyce se vyjadřuje výstižně, souvisle a kultivovaně v písemném i ústním 

projevu 

• naslouchá promluvám druhých a vhodně na ně reaguje v anglickém jazyce, respektuje 

různé způsoby sociální interakce 

• rozumí různým typům anglicky psaných textů i neverbální komunikaci, je schopen je 

interpretovat a adekvátně reagovat 

• využívá získané komunikativní dovednosti v anglickém jazyce k vytváření fungujících 

vztahů 
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Kompetence sociální a personální  

• spolupracuje ve skupině i ve dvojici a spoluvytváří pravidla i klima týmové práce, dokáže 

nabídnout i přijmout pomoc 

• oceňuje zkušenosti druhých lidí, respektuje různá hlediska a kulturní odlišnosti plynoucí 

ze studia angloamerické kultury 

• je schopen se dorozumět a socializovat ve společnosti lidí s odlišným mateřským 

jazykem 

Kompetence občanské  

• respektuje přesvědčení a hodnoty druhých, a to ve vlastní i cizí zemi 

• orientuje se v angloamerických reáliích a chápe společenské normy angloamerické 

kultury 

• chápe základní environmentální problémy a je schopen je v cizím jazyce popsat 

Kompetence pracovní 

• dodržuje vymezená pravidla a plní povinnosti a závazky 

• využívá znalost angličtiny ve vlastním rozvoji i v přípravě na budoucí povolání 

• orientuje se v možnostech profesního uplatnění při znalosti anglického jazyka 

Kompetence digitální 

• ovládá běžně používaná digitální zařízení, aplikace a služby při studiu anglického jazyka 

(vzdělávací aplikace či překladače)  

• získává, vyhledává, kriticky posuzuje informace a digitální obsah 

• vytváří a upravuje digitální obsah v anglickém jazyce  

• při spolupráci, komunikaci a sdílení informací v digitálním prostředí jedná eticky  

 

Průřezová témata na 2. stupni 

V předmětu Anglický jazyk na 2. stupni začleňujeme následující průřezová témata. Níže 

uvádíme konkrétní tematické okruhy. 

• Osobnostní a sociální výchova  

• Výchova demokratického občana 

• Výchova k myšlení v evropských a globálních souvislostech  
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• Multikulturní výchova  

• Environmentální výchova 

• Mediální výchova  

Osobnostní a sociální výchova 

• Komunikace – komunikace v angličtině v různých řečových situacích (informování, 

odmítání, omluva, pozdrav, prosba, přesvědčování, řešení konfliktů, vyjednávání, 

vysvětlování, žádost apod.); spolupráce, asertivita v cizím jazyce 

• Mezilidské vztahy – péče o dobré vztahy pomocí cizího jazyka a řeči; komunikace 

podporující dobré vztahy, respektování, podpora, pomoc 

Výchova demokratického občana 

• Občan, občanská společnost a stát – občan jako odpovědný člen společnosti: jazyková 

vybavenost na téma právo a zločin 

Výchova k myšlení v evropských a globálních souvislostech 

• Evropa a svět nás zajímá – zvyky a tradice národů evropských anglofonních zemí 

• Objevujeme Evropu a svět – styl života a vzdělávání v evropských anglofonních zemích 

Multikulturní výchova 

• Multikulturalita – multikulturalita světa a význam angličtiny v tomto procesu 

• Význam užívání angličtiny jako nástroje dorozumění a celoživotního vzdělávání 

Environmentální výchova 

• Vztah člověka k prostředí – jazyková vybavenost na téma náš životní styl, životní 

prostředí, zdraví a nerovnoměrnost života na Zemi (příčiny a důsledky globalizace) 

Mediální výchova 

• Kritické čtení a vnímání mediálních sdělení v angličtině – porozumění textu, vyhledání 

klíčových informací 

• Tvorba mediálního sdělení – uplatnění a výběr výrazových prostředků a jejich kombinací 

pro tvorbu věcně správných a komunikačně vhodných sdělení 
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Oblast: Jazyk a jazyková komunikace Obor: Anglický jazyk 6.–9. ročník 

Očekávané výstupy Učivo Ročník Průřezové téma Poznámky 

CJ-9-1-01 

rozumí informacím 

v jednoduchých 

poslechových textech, 

jsou-li pronášeny pomalu 

a zřetelně 

Žák chápe smysl promluvy. 

Žák rozumí pokynům v cílovém jazyce během 

hodiny a reaguje na ně. 

Základy fonetiky. 

6.–7. OSV – komunikace Práce s melodií hlasu, 

intonací 

 

Audionahrávky a videa – 

rozhovory, promluvy, 

instrukce aj. výukové 

materiály 

CJ-9-1-02 

rozumí obsahu 

jednoduché a zřetelně 

vyslovované promluvy či 

konverzace, která se týká 

osvojovaných témat 

Poslech krátkých rozhovorů a semi-

autentických promluv na téma volný čas, 

oblečení, rodina, koníčky, zdraví. 

Žák registruje osvojená slova a slovní spojení 

při poslechu a odvozuje na jejich základě smysl. 

6.–7.   

CJ-9-1-02 

rozumí obsahu 

jednoduché a zřetelně 

vyslovované promluvy či 

konverzace, která se týká 

osvojovaných témat 

Poslech s porozuměním.  

Žák rozumí jednotlivým slovům promluvy, 

která spadají do osvojené slovní zásoby, 

a obecně odvodí smysl. 

Dokáže odvodit smysl, ač nezná všechna slova. 

Vnímá různé dialekty angličtiny. 

8.–9. OSV– komunikace Audionahrávky a videa 
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CJ-9-2-01 

zeptá se na základní 

informace a adekvátně 

reaguje v běžných 

formálních i neformálních 

situacích 

Tvorba krátkých rozhovorů na základní témata. 

Žák si osvojí strukturu jednoduché otázky a je 

schopen ji v praxi aplikovat. 

Dokáže vhodně reagovat na základě 

komunikační situace. 

6.–7. OSV – komunikace Rozlišení zákl. formálních 

i neformálních frází 

(pozdrav, poděkování) 

 

Použití základních frází 

ve specifických situacích: 

Seznámení, Cestování, 

Nakupování, V restauraci 

– rolová hra / video 

CJ-9-2-01 

zeptá se na základní 

informace a adekvátně 

reaguje v běžných 

formálních i neformálních 

situacích 

Rozhovory/domluvy, vyjádření souhlasu 

a nesouhlasu. 

Žák si upevňuje tvorbu různých typů otázek 

(vylučovací, doplňovací, podmětná) a znalost 

aplikuje v komunikační situaci. 

Dokáže zareagovat s využitím vhodného 

stylového rejstříku (vysvětlí, odmítne, přijme, 

podá informaci). 

Uvědomuje si význam zdvořilosti v rozhovoru. 

8.–9. OSV – komunikace Rolová hra / video – 

seznámení formální 

a neformální, rozhovor 

při přijímacím řízení, 

shánění brigády, u lékaře  

CJ-9-2-02 

mluví o své rodině, 

kamarádech, škole, 

volném čase a dalších 

osvojovaných tématech 

Na základě osvojené slovní zásoby žák 

představí sebe a svůj život (volný čas, rodina, 

školní prostředí). 

Využívá přítomné a minulé časy. 

Popíše osobu či místo. 

6.–7. OSV – poznávání lidí Mluvený projev na téma 

spojené s osobním 

životem žáka 
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CJ-9-2-02 

mluví o své rodině, 

kamarádech, škole, 

volném čase a dalších 

osvojovaných tématech 

Na základě osvojené slovní zásoby představí 

podrobně sebe a své okolí. 

Popíše místa, bydlení, školu apod. a jak 

fungují. 

Využívá minulé, přítomné i budoucí časy, 

vyjádří názor. 

Uvědomuje si účinek grafických prvků 

v projevu. 

8. VMEGS – styl života 

a vzdělávání 

v anglofonních zemích 

Mluvený projev 

(prezentace / video) na 

osobní téma 

 

Téma: dospívání v ČR 

a UK 

 

Souvislost s INF 

CJ-9-2-03 

vypráví jednoduchý 

příběh či událost; popíše 

osoby, místa a věci ze 

svého každodenního 

života  

 

Žák je schopen tvořit a přednést text za 

správného využití časů (přítomný, minulý, 

budoucí). 

Popíše osoby, události, místa. 

Předložky místa a času. 

6.–7. VMEGS – zvyky a tradice 

národů anglofonních 

zemí 

Projev na téma Plány, 

Prázdniny, Můj víkend, 

Můj oblíbený film/seriál 

/ moje oblíbená kniha / 

oblíbené místo 

 

Tvorba videa na sociální 

síti 

 

Téma – svátky, tradice 

CJ-9-2-03 

vypráví jednoduchý 

příběh či událost; popíše 

osoby, místa a věci ze 

svého každodenního 

života 

Žák je schopen vytvořit a přednést logicky 

navazující promluvu o svých minulých 

zkušenostech a zážitcích za použití 

adekvátních časů (minulý vs. předpřítomný). 

Předložky místa a času. 

8.–9. EV – vztah člověka 

k prostředí 

Popis životní zkušenosti 

/ zážitku – I have (never) 

x Last year I went. 

 

Téma – životní prostředí 

a zdraví 

CJ-9-3-01 

vyhledá požadované 

Žák pracuje s autentickým materiálem 

a využívá různé metody čtenářské 

6.–9. MV – angličtina coby 

nástroj každodenního 

Využití autentických 

materiálů v tištěné 
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informace v jednoduchých 

každodenních 

autentických materiálech 

gramotnosti. 

Dokáže najít konkrétní informaci (scanning), 

zejména kdy, kde, kdo. 

života i online podobě – mapy, 

prospekty, jízdní řády 

 

Zjišťování otevírací 

doby, ceny, orientace 

v mapě 

 

Tvorba turistického 

itineráře na základě 

prospektů v grafickém 

programu 

CJ-9-3-02 

rozumí krátkým 

a jednoduchým textům, 

vyhledá v nich 

požadované informace 

 

Žák pracuje s textem a využívá různé metody 

čtenářské gramotnosti. 

Dokáže najít konkrétní informaci (scanning) 

a odvodit smysl textu obecně (skimming, 

reading for gist). 

Identifikuje osvojené gramatické jevy či slovní 

zásobu v textu. 

Volně přeloží jednoduchý text bez nutnosti 

znát veškerá slova. 

6.–9. MV – vyhledání 

klíčových informací 

Porozumění online 

kvízům v cílovém jazyce 

(Kahoot, Blooket, 

Wordwall) 

 

Práce s texty uměleckými 

i neuměleckými 

(v učebnici, v médiích) – 

čtení s porozuměním 

 

Souvislost s ČJ 

CJ-9-4-01 

vyplní základní údaje 

o sobě ve formuláři 

 

Žák si osvojí základní fráze a slova písemného 

administrativního stylu. 

Identifikuje je a adekvátně doplní osobní 

informace. 

6. MKV – angličtina coby 

nástroj každodenního 

života 

Číslovky, názvy měsíců, 

data, osobní informace 

 

Objednávka online 
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CJ-9-4-02 

napíše jednoduché texty 

týkající se jeho 

samotného, rodiny, školy, 

volného času a dalších 

osvojovaných témat 

Žák využije osvojenou základní slovní zásobu, 

gramatiku a pravopis k tvorbě vlastního 

písemného textu. 

Žák rozlišuje mluvený a psaný projev, píše 

jednoduché věty. 

6. –7. MV – tvorba věcně 

i komunikačně 

vhodných sdělení 

Plakát: Můj život 

 

Kategorie osoby, času, 

základních spojek 

a předložek v písemné 

produkci 

CJ-9-4-02 

napíše jednoduché texty 

týkající se jeho 

samotného, rodiny, školy, 

volného času a dalších 

osvojovaných témat 

Žák využije osvojenou slovní zásobu, gramatiku 

a pravopis k tvorbě vlastního písemného textu. 

Klade důraz na pravopis, slovosled a adekvátní 

použití časů a probírané gramatiky, přemýšlí 

o struktuře textu z hlediska textové syntaxe 

(úvod, závěr, odstavce). 

8.–9. VDO – občan jako 

zodpovědný člen 

společnosti 

Psaní – popis, dopis, 

e-mail, životopis 

 

Tvorba plakátů / 

oznámení / pravidla 

třídy, školy / instituce 

 

Téma – práva 

a povinnosti 

CJ-9-4-03 

reaguje na jednoduché 

písemné sdělení 

Žák přečte písemný text, porozumí mu 

a dokáže vytvořit adekvátní (obsahově, 

stylisticky i gramaticky) odpověď 

v jednoduchých situacích. 

Žák dodržuje základní pravidla gramatická 

i zásady textové syntaxe (oslovení, odstavce, 

rozloučení). Tvoří navazující otázky. 

6.– 7.  Odpověď na dopis/  

e-mail, textová zpráva, 

odpověď na pozvánku, 

vzkaz, komentář na 

sociální síti 
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CJ-9-4-03 

reaguje na jednoduché 

písemné sdělení 

Žák přečte písemný text, porozumí mu 

a dokáže vytvořit adekvátní (obsahově, 

stylisticky i gramaticky) odpověď. 

Vybírá z řady osvojených gramatických 

struktur v závislosti na funkci promluvy (rada, 

zákaz, doporučení, vyjádření emoce, 

vysvětlení, žádost). 

Uvědomuje si význam stylově adekvátní reakce 

ve vztazích (odpověď učiteli x kamarádovi x 

matce). 

8.–9. MV – tvorba věcně 

a komunikačně 

vhodných sdělení 

 

OSV – mezilidské 

vztahy 

Odpověď na pozvánku, 

doporučení při různých 

typech obtíží, reakce na 

dotaz, zpráva o události, 

žádost o vysvětlení. 
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Německý jazyk (Další cizí jazyk) 

Charakteristika vyučovacího předmětu 

Vyučovací předmět Německý jazyk naplňuje očekávané výstupy vzdělávacího oboru Další 

cizí jazyk RVP ZV. Vyučovací předmět Německý jazyk je realizován s dvouhodinovou 

týdenní dotací v celém 7., 8. a 9. postupném ročníku.  

Komunikační situace, tematické okruhy a řečové aktivity, na jejichž základě je německý 

jazyk vyučován, navazují cíleně na výuku jazyka anglického a českého. 

Rozvoj slovní zásoby je uskutečňován s ohledem na následující konverzační témata: 

• cestování, dopravní prostředky 

• kultura, umění a vzdělávání 

• zdravý životní styl (sport, zdraví, lidské tělo, stravování) 

• život ve městě a na venkově (profese, bydlení, flóra a fauna) 

• oslavy a svátky (kalendář, počasí) 

• věda a technika, informační a komunikační technologie 

• reálie německy mluvících zemí 

Na konci šestého ročníku mají žáci možnost vybrat si z nabídky výuky dvou cizích jazyků – 

francouzštiny, nebo němčiny. Tato volba je platná pro celé zbývající období povinné školní 

docházky realizované na naší základní škole. 

Výuka německého jazyka probíhá ve skupinách s maximálním počtem 15 žáků. Cílem výuky 

německého jazyka je, aby žáci získali základní jazykovou kompetenci srovnatelnou s CEFR 

A1.  

Jádrem výstupů je důraz na mluvenou produkci a porozumění základním komunikačním 

situacím v mluveném a psaném jazyce. Tyto výstupy podporujeme výběrem vhodných 

aktivizačních metod a adekvátních forem – často využíváme párovou práci prostřednictvím 

rolových her, pracujeme s autentickými materiály (prospekty, webové stránky, písničky), 

zařazujeme průběžně procvičování či hry na herních aplikacích, učíme žáky o možnostech 

vlastního jazykového pokroku těmito způsoby.  

Druhým cílem je povědomí o reáliích německy mluvících zemí. 
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Německý jazyk má mezipředmětovou vazbu na jazyk anglický a český, na zeměpis 

a vzdělávací oblast Člověk a společnost. 

 

Klíčové kompetence 

V předmětu Německý jazyk si žák osvojuje klíčové kompetence následujícími způsoby: 

Kompetence k učení 

• umí efektivně využívat strategie k ovládnutí DCJ – nová slovní zásoba, pamětně osvojené 

básničky, říkanky 

• orientuje se v učebnici a v dalších materiálech – slovníku, článku, časopisu 

• chápe význam a přínos DCJ v praxi – vytváří si komplexnější pohled na společenské 

a kulturní jevy 

Kompetence k řešení problémů 

• porovnává stavbu německého, anglického a českého jazyka, vyhledává shody 

a odlišnosti 

• zvládne řešení situací, k jejichž zvládnutí je nezbytné použití německého jazyka 

• rozumí cizojazyčným pokynům v materiálech, se kterými pracuje 

Kompetence komunikativní 

• jednoduše, ale srozumitelně se vyjadřuje za pomoci mimojazykové komunikace, a to 

především s ohledem na porozumění kulturních odlišností a podobností 

• účinně se v němčině zapojuje do diskuse, formuluje a vyjadřuje své myšlenky a názory, 

automaticky reaguje na promluvu druhých 

• rozumí různým typům německy psaných textů (psaných i mluvených), audiovizuálním 

materiálům (včetně gest), přemýšlí o nich a reaguje na ně 

Kompetence sociální a personální 

• spolupracuje ve skupině, přispívá k diskusi ve třídě 

• uvědomuje si společné rysy lidí z různého jazykového prostředí 

• uvědomuje si potřebu vzájemného respektu a pomoci mezi lidmi z různého kulturního 

prostředí 
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Kompetence občanské 

• díky reáliím německy mluvících zemí se umí vcítit do problémů minorit ve světě i u nás 

• uvědomuje si svou vlastní identitu při trénování každodenních situací 

• orientuje se v reáliích německy mluvících zemí 

Kompetence pracovní 

• uvědoměle a správně používá studijní materiály a jazykové příručky pro samostatné 

studium 

• má přirozenou potřebu vytvářet a používat vlastní jazykové pomůcky 

Kompetence digitální 

• využívá digitální technologie při své práci 

• vyjadřuje se pomocí digitálních prostředků 

• pracuje s digitální verzí pracovního sešitu 

 

Průřezová témata 

V předmětu Německý jazyk začleňujeme následující průřezová témata. Níže uvádíme 

konkrétní tematické okruhy. 

• Osobnostní a sociální výchova  

• Výchova demokratického občana 

• Výchova k myšlení v evropských a globálních souvislostech  

• Multikulturní výchova  

• Mediální výchova  

Osobnostní a sociální výchova  

• Poznávání lidí – vzájemné poznávání se ve skupině/třídě (představení v cizím jazyce) 

• Komunikace – efektivní komunikace v cizím jazyce v různých situacích (informování, 

odmítání, omluva, pozdrav, prosba, přesvědčování, řešení konfliktů, vyjednávání, 

vysvětlování, žádost apod.) 

• Mezilidské vztahy – péče o dobré vztahy pomocí cizího jazyka a řeči; komunikace 

podporující dobré vztahy, respektování, podpora, pomoc 
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Výchova demokratického občana 

• Principy demokracie jako formy vlády a způsobu rozhodování – demokracie jako 

protiváha diktatury a anarchie (pád Berlínské zdi, znovusjednocení Německa apod., 

přesah do dějepisu, občanské výchovy, zeměpisu) 

Výchova k myšlení v evropských a globálních souvislostech  

• Objevujeme Evropu a svět – styl života v evropských německy mluvících zemích; životní 

styl a vzdělávání mladých německy mluvících Evropanů 

• Evropa a svět nás zajímá – zvyky a tradice německy mluvících zemí 

Multikulturní výchova  

• Kulturní diference – poznávání vlastního kulturního zakotvení vs. kultury německy 

mluvících zemí  

• Multikulturalita – význam užívání německého jazyka jako nástroje dorozumění 

a celoživotního vzdělávání 

Mediální výchova 

• Kritické čtení a vnímání mediálních sdělení v němčině – porozumění textu, vyhledání 

klíčových informací v textu 

• Tvorba mediálního sdělení – uplatnění a výběr výrazových prostředků a jejich kombinací 

pro tvorbu věcně správných a komunikačně vhodných sdělení 



103 

Oblast: Jazyk a jazyková komunikace Obor: Německý jazyk 7.–9. ročník 

Očekávané výstupy Učivo Ročník Průřezové téma Poznámky 

DCJ-9-1-01 

rozumí jednoduchým 

pokynům a otázkám 

učitele, které jsou 

pronášeny pomalu 

a s pečlivou výslovností, 

a reaguje na ně 

Pozdravení, základní otázky a odpovědi typu 

„Wie geht es euch?“, základní pokyny. 

Žák dokáže vybrat, seřadit, doplnit odpovědi. 

Dokáže jednoduše reagovat verbálně či 

neverbálně. 

7. OSV – komunikace 

s učitelem 

 

DCJ-9-1-01 

rozumí jednoduchým 

pokynům a otázkám 

učitele, které jsou 

pronášeny pomalu 

a s pečlivou výslovností, 

a reaguje na ně 

Reakce na jednoduché verbální pokyny učitele 

při práci s učebnicí, pohybu ve třídě a řešení 

jazykových úkolů. 

Porozumění jednoduchým otázkám 

souvisejícím s osvojovanými tématy. 

Žák dokáže vybrat, seřadit, doplnit odpovědi. 

Dokáže jednoduše reagovat verbálně či 

neverbálně. 

8.–9. OSV – komunikace  

DCJ-9-1-02 

rozumí slovům 

a jednoduchým větám, 

které jsou pronášeny 

pomalu a zřetelně a týkají 

se osvojovaných témat, 

zejména pokud má 

k dispozici vizuální oporu 

Německá výslovnost a její pravidla, rozdíl mezi 

českým, anglickým a německým jazykem. 

Žák chápe základní fráze a výpovědi, obsahují-li 

známá slova či spojení. 

7.  Slovní zásoba na téma: 

pozdravy, měsíce, dny 

v týdnu, čísla, barvy, 

základní slovesa a příd. 

jména, volnočasové 

aktivity, škola… 

 

Komiks – porozumění 
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DCJ-9-1-02  

rozumí slovům 

a jednoduchým větám, 

které jsou pronášeny 

pomalu a zřetelně a týkají 

se osvojovaných témat, 

zejména pokud má 

k dispozici vizuální oporu 

Německá výslovnost a její pravidla, rozdíl mezi 

českým, anglickým a německým jazykem. 

Žák chápe základní fráze a výpovědi, obsahují-li 

známá slova či spojení, odvodí význam 

z kontextu.  

 

8.–9.  Slovní zásoba na téma: 

volnočasové aktivity, 

časové údaje, rodina, 

povolání, jídlo a pití 

 

Sledování videa 

DCJ-9-1-03 

rozumí základním 

informacím v krátkých 

poslechových textech 

týkajících se každodenních 

témat 

Doprovodné poslechy k učebnici zaměřené na 

právě probíraná témata. 

Žák dokáže zachytit a porozumět základním 

informacím při poslechu.    

 

7.   

DCJ-9-1-03 

rozumí základním 

informacím v krátkých 

poslechových textech 

týkajících se každodenních 

témat 

Porozumění doprovodným poslechům 

k učebnici, zaměřeným na právě probíraná 

témata. 

Žák dokáže porozumět složitějším informacím 

při poslechu.  

8. –9.  Různé druhy porozumění 

(zaměření na detail x 

hlavní myšlenku) 

DCJ-9-2-01 

zapojí se do jednoduchých 

rozhovorů 

Představení se, základní konverzace 

v neformální situaci. 

Žák umí používat základní zdvořilostní obraty 

v dialogu. 

7.   
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DCJ-9-2-01 

zapojí se do jednoduchých 

rozhovorů 

Základní konverzace ve formální i neformální 

situaci. 

Jednoduché rozhovory, otázky na konkrétní 

informace. 

Žák v rozhovoru rozlišuje mezi spisovnou 

a nespisovnou podobou frází. 

8.–9. OSV – mezilidské 

vztahy, poznávání lidí 

Představení se, základní 

zdvořilostní obraty 

 

Formální a neformální 

jazyk 

DCJ-9-2-02 

sdělí jednoduchým 

způsobem základní 

informace týkající se jeho 

samotného, rodiny, školy, 

volného času a dalších 

osvojovaných témat 

Žák dokáže představit sebe a členy rodiny.  

 

7. OSV – poznávání lidí Základní slovní zásoba 

zaměřená převážně na 

volný čas nebo školu 

a její aktivní používání 

ve větách 

 

Základní příd. jména 

DCJ-9-2-02 

sdělí jednoduchým 

způsobem základní 

informace týkající se jeho 

samotného, rodiny, školy, 

volného času a dalších 

osvojovaných témat 

Sdělení základních informací, zaměřených na 

témata z každodenního života (volný čas, 

škola, rodina). 

Žák dokáže představit sebe, členy rodiny či své 

kamarády. 

Žák dokáže verbálně reagovat na otázky, 

odpovídá a poskytuje konkrétní informace. 

8. –9. OSV – poznávání lidí Náročnější přídavná 

jména, předložky místa 

a času, příslovce, časový 

rozvrh dne 

DCJ-9-2-03 

odpovídá na jednoduché 

otázky týkající se jeho 

samotného, rodiny, školy, 

volného času a podobné 

otázky pokládá 

Otázky a poskytnutí základních informací, 

které se vztahují k osvojovaným tématům 

(rodina, kamarádi, škola, volný čas). 

Dokáže si vyžádat konkrétní informace 

a reagovat na dotazy během rolové hry. 

7.  Slovosled, formulace 

otázek, časování 

základních sloves, člen 

určitý 
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DCJ-9-2-03 

odpovídá na jednoduché 

otázky týkající se jeho 

samotného, rodiny, školy, 

volného času a podobné 

otázky pokládá 

Otázky a poskytnutí podrobnějších informací, 

které se vztahují k osvojovaným tématům 

(rodina, kamarádi, škola, volný čas). 

Dokáže si vyžádat konkrétní informace 

a reagovat na dotazy během rolové hry. 

 

8.–9.  Slovosled, kladné 

vs. záporné věty, 

formulace otázek, 

časování základních 

sloves, modální slovesa, 

členy, 4. pád… 

DCJ-9-3-01 

žák rozumí jednoduchým 

informačním nápisům 

a orientačním pokynům 

Instrukce k jednotlivým cvičením v učebnici / 

pracovním sešitě. 

Žák je schopen pracovat s cizojazyčnou 

učebnicí bez použití mateřského jazyka. 

V cizojazyčném prostředí chápe psané pokyny, 

zákl. informace (otevírací doba, účel). 

7.  Psaná forma jazyka 

DCJ-9-3-01 

rozumí jednoduchým 

informačním nápisům 

a orientačním pokynům 

Instrukce k jednotlivým cvičením v učebnici / 

pracovním sešitě. 

Žák je schopen pracovat s cizojazyčnou 

učebnicí bez použití mateřského jazyka. 

V cizojazyčném prostředí chápe i složitější 

nápisy k popisům, instrukcím, pokynům, 

příkazům, zákazům užívaných v každodenním 

životě. 

8.–9. MKV – význam němčiny 

v každodenním životě 

Psaná forma jazyka 

DCJ-9-3-02 

rozumí slovům 

a jednoduchým větám, 

které se vztahují k běžným 

tématům 

Žák dokáže rozpoznat známá slova a slovní 

spojení, zvládne porozumět významu 

frekventovaných slov, slovních spojení a vět. 

7. VMEGS – objevujeme 

Evropu a svět, styl života 

ve francouzsky 

mluvících zemích 

 

 

Téma projektu: dospívání 

v ČR a v Německu 

 

Slovní zásoba: pozdravy, 

měsíce, dny v týdnu, čísla, 

barvy, škola, koníčky 
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MKV – kulturní 

diference a paralely 

Základní slovesa 

a přídavná jména 

DCJ-9-3-02  

rozumí slovům 

a jednoduchým větám, 

které se vztahují 

k běžným tématům 

Žák dokáže rozpoznat známá slova a slovní 

spojení, zvládne porozumět významu slov, 

slovních spojení a vět, s nimiž se běžně 

nesetkává. 

 

8. –9. VMEGS – objevujeme 

Evropu a svět, styl 

života v německy 

mluvících zemích 

 

MKV – kulturní 

diference a paralely 

Téma projektu: aktuální 

událost ČR a v Německu 

 

Slovní zásoba: zdraví, 

škola, ekologie, sport, 

koníčky 

 

Složitější slovesa 

a přídavná jména 

DCJ-9-3-03  

rozumí krátkému 

jednoduchému textu, 

zejména pokud má 

k dispozici vizuální oporu, 

a vyhledá v něm 

požadovanou informaci 

Doprovodné kratší texty a cvičení zaměřená na 

porozumění textu, která souvisí s probíranými 

tématy. 

Žák dokáže porozumět významu slov 

a slovních spojení za využití obrazové opory. 

Žák dokáže porozumět významu slov 

a slovních spojení za využití obrazové opory 

v delších textech. 

 

 

7. –9. MV – porozumění textu 

a vyhledání klíčových 

informací 

 

VMEGS – Evropa a svět 

nás zajímá, svátky 

a tradice německy 

mluvících zemí 

 

VDO – pád Berlínské 

zdi, principy demokracie  

Téma: sport, životní styl 

 

Téma: svátky, tradice, 

historie německy 

mluvících zemí ve 

vztahu k ČR 

DCJ-9-4-01 

vyplní základní údaje 

o sobě ve formuláři 

Upevňování psané formy jazyka v oblasti 

základních osobních informací. 

Žák dokáže zapsat a doplnit jednoduchá slova 

či slovní spojení číselné i nečíselné povahy. 

7. MKV – význam němčiny 

v každodenním životě 

Online formulář, založení 

profilu na sociální síti 
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DCJ-9-4-01 

vyplní základní údaje 

o sobě ve formuláři 

Upevňování psané formy jazyka v oblasti 

základních osobních informací. 

Žák dokáže zapsat a doplnit složitější slova či 

slovní spojení číselné i nečíselné povahy. 

8.-9. MKV – význam němčiny 

v každodenním životě 

Online formulář, založení 

profilu na sociální síti 

DCJ-9-4-02 

napíše jednoduché texty 

týkající se jeho 

samotného, rodiny, školy, 

volného času a dalších 

osvojovaných témat 

Zákl. gramatické struktury (slovosled, časování 

sloves) a využití probrané slovní zásoby. 

Žák dokáže napsat slova, slovní spojení a věty 

na dané téma. 

Zvládne sestavit krátká písemná sdělení.  

7. MV – tvorba věcně 

a komunikačně 

vhodných textů 

Plakát na téma Já a můj 

život 

 

Upevňování pravopisu 

známých slov 

DCJ-9-4-02 

napíše jednoduché texty 

týkající se jeho 

samotného, rodiny, školy, 

volného času a dalších 

osvojovaných témat 

Zákl. gramatické struktury (kladná a záporná 

věta, otázky) a využití probrané slovní zásoby. 

Žák dokáže napsat slova, slovní spojení a věty 

na dané téma. 

Zvládne sestavit delší písemná sdělení. 

Stavba vět sdělujících konkrétní informace. 

8.–9.  Upevňování pravopisu 

známých slov 

 

Psaní: SMS zpráva, 

příspěvek na sociální síti 

DCJ-9-4-03 

stručně reaguje na 

jednoduché písemné 

sdělení 

Zodpovězení otázek týkající se žáka celou 

větou / souvětím. 

Žák dokáže tvořit písemné odpovědi na krátká 

sdělení či otázky s použitím jednoduchých vět 

a slovních spojení. 

7. MV – tvorba věcně 

a komunikačně 

vhodných textů 

Psaní: poděkování či 

odpověď na vzkaz 

DCJ-9-4-03  

stručně reaguje na 

jednoduché písemné 

sdělení 

Zodpovězení otázek celou větou / souvětím. 

Žák dokáže tvořit písemné odpovědi na krátká 

sdělení či otázky s použitím složitějších vět 

a slovních spojení. 

8.–9. OSV – komunikace 

 

MV – tvorba věcně 

a komunikačně 

vhodných sdělení 

Psaní: textová zpráva, 

poděkování či odpověď 

na e-mail 
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Francouzský jazyk (Další cizí jazyk) 

Charakteristika vyučovacího předmětu 

Vyučovací předmět Francouzský jazyk naplňuje očekávané výstupy vzdělávacího oboru 

Další cizí jazyk RVP ZV. Vyučovací předmět Francouzský jazyk je realizován 

s dvouhodinovou týdenní dotací v celém 7., 8. a 9. postupném ročníku.  

Komunikační situace, tematické okruhy a řečové aktivity, na jejichž základě je francouzský 

jazyk vyučován, navazují cíleně na výuku jazyka anglického a českého. 

Rozvoj slovní zásoby je uskutečňován s ohledem na následující konverzační témata: 

• cestování, dopravní prostředky 

• kultura, umění a vzdělávání 

• zdravý životní styl (sport, zdraví, lidské tělo, stravování) 

• život ve městě a na venkově (profese, bydlení, flóra a fauna) 

• oslavy a svátky (kalendář, počasí) 

• věda a technika, informační a komunikační technologie 

• reálie francouzsky mluvících zemí 

Na konci šestého ročníku mají žáci možnost vybrat si z nabídky výuky dvou cizích jazyků – 

francouzštiny, nebo němčiny. Tato volba je platná pro celé zbývající období povinné školní 

docházky realizované na naší základní škole. 

Výuka francouzského jazyka probíhá ve skupinách s maximálním počtem 15 žáků. Cílem 

výuky francouzského jazyka je, aby žáci získali základní jazykovou kompetenci srovnatelnou 

s CEFR A1. Jádrem výstupů je důraz na mluvenou produkci a porozumění základním 

komunikačním situacím v mluveném a psaném jazyce. Tyto výstupy podporujeme výběrem 

vhodných aktivizačních metod a adekvátních forem – často využíváme párovou práci 

prostřednictvím rolových her, pracujeme s autentickými materiály (prospekty, webové 

stránky, písničky), zařazujeme průběžně procvičování či hry na herních aplikacích, učíme 

žáky o možnostech vlastního jazykového pokroku těmito způsoby.  

Druhým cílem je povědomí o reáliích francouzsky mluvících zemí. 
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Francouzský jazyk má mezipředmětovou vazbu na jazyk anglický a český, na zeměpis 

a vzdělávací oblast Člověk a společnost. 

 

Klíčové kompetence 

V předmětu Francouzský jazyk si žák osvojuje klíčové kompetence následujícími způsoby: 

Kompetence k učení  

• umí efektivně využívat strategie k ovládnutí DCJ – nová slovní zásoba, pamětně osvojené 

básničky, říkanky  

• orientuje se v učebnici a v dalších materiálech – slovníku, článku, časopisu 

• postupuje analogicky při výskytu neznámého výrazu 

• chápe význam a přínos DCJ v praxi – vytváří si komplexnější pohled na společenské 

a kulturní jevy 

Kompetence k řešení problémů  

• vyhledává informace z různých zdrojů, vyhodnocuje a zpracovává je 

• rozumí cizojazyčným pokynům v materiálech, se kterými pracuje 

Kompetence komunikativní  

• formuluje a vyjadřuje své myšlenky a názory 

• účinně se zapojuje do diskuse  

• rozumí různým typům textů, audiovizuálním materiálům (včetně gest), přemýšlí o nich 

a reaguje na ně  

Kompetence sociální a personální 

• spolupracuje ve skupině 

• přispívá k diskusi ve skupině i v rámci celé třídy 

• využívá ohleduplnosti, úcty a respektu při komunikaci s druhým  

• kriticky zhodnotí sebe, své spolužáky, naplánuje si další kroky v učení  

Kompetence občanské  

• sleduje aktivity jiných zemí v oblasti společenské, kulturní i politické 

• uvědomuje si svou vlastní identitu při trénování každodenních situací  
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• orientuje se v prostředí země dalšího cizího jazyka  

Kompetence pracovní  

• samostatně pracuje s materiály, které podporují výuku DCJ – internetové zdroje, 

časopisy, slovníky, gramatické příručky 

Kompetence digitální  

• využívá digitální technologie při své práci  

• vyjadřuje se pomocí digitálních prostředků  

• pracuje s digitální verzí pracovního sešitu 

 

Průřezová témata 

V předmětu Francouzský jazyk začleňujeme následující Průřezová témata. Níže uvádíme 

konkrétní tematické okruhy. 

• Osobnostní a sociální výchova  

• Výchova demokratického občana 

• Výchova k myšlení v evropských a globálních souvislostech  

• Multikulturní výchova  

• Mediální výchova  

Osobnostní a sociální výchova 

• Sebepoznání a sebepojetí – já jako zdroj informací o sobě (představení se ve 

francouzštině) 

• Komunikace – porozumění pokynům, pravidla slušného jednání 

Výchova demokratického občana 

• Formy participace občanů v politickém životě – zpracování a představení zprávy 

z aktuálního světového dění ve frankofonní zemi 

Výchova k myšlení v evropských a globálních souvislostech 

• Evropa a svět nás zajímá – místa, události a artefakty v blízkém okolí mající vztah 

k francouzsky mluvícím oblastem a světu, lidová slovesnost, zvyky a tradice národů 

frankofonní Evropy 
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• Objevujeme Evropu a svět – naše vlast a Evropa, život a styl života ve francouzsky 

mluvících rodinách 

Multikulturní výchova 

• Multikulturalita – význam užívání francouzštiny jako nástroje dorozumění; francouzská 

kultura  

Mediální výchova 

• Tvorba mediálního sdělení – uplatnění a výběr výrazových prostředků a jejich kombinací 

pro tvorbu věcně správných a komunikačně vhodných sdělení ve francouzštině 
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Oblast: Jazyk a jazyková komunikace Obor: Francouzský jazyk 7.–9. ročník 

Očekávané výstupy Učivo Ročník Průřezové téma Poznámky 

DCJ-9-1-01 

rozumí jednoduchým 

pokynům a otázkám 

učitele, které jsou 

pronášeny pomalu 

a s pečlivou výslovností, 

a reaguje na ně 

 

Žák rozumí a dokáže jednoduše reagovat 

verbálně či neverbálně. 

Žák rozumí pokynům v učebnici. 

7.–9. OSV – komunikace Zvuková stránka jazyka, 

odlišnosti od 

mateřského jazyka – 

nosové souhlásky, 

otevřené a zavřené „e“, 

slovní přízvuk  

 

Intonace vět tázacích 

a rozkazovacích, vázání 

slov ve větách 

DCJ-9-1-02 

rozumí slovům 

a jednoduchým větám, 

které jsou pronášeny 

pomalu a zřetelně 

a týkají se osvojovaných 

témat, zejména pokud 

má k dispozici vizuální 

oporu 

Žák chápe základní fráze a výpovědi, pokud 

obsahují známá slova či spojení. 

Žák chápe základní fráze a výpovědi, pokud 

obsahují známá slova či spojení, odvodí 

význam z kontextu.  

 

 

7.–9.  Témata (slovní zásoba): 

pozdrav, číslovky 0–500, 

dny v týdnu, měsíce, 

národnosti, země, jazyky, 

barvy, hodiny, sport, 

povolání, gastronomie 

a jídlo, oblečení, nákupy, 

roční období, cestování, 

prázdniny 

 

Komiks – porozumění 

 

Video – porozumění 
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DCJ-9-1-03 

rozumí základním 

informacím v krátkých 

poslechových textech 

týkajících se každodenních 

témat  

 

Doprovodné poslechy k učebnici zaměřené na 

právě probíraná témata. 

Žák dokáže zachytit a porozumět základním 

a posléze složitějším informacím při poslechu.    

 

7.–9.  Různé druhy porozumění 

– od zaměření se na 

obecný význam po 

poslech pro detail 

DCJ-9-2-01  

zapojí se do jednoduchých 

rozhovorů  

 

Představení se, základní konverzace 

v neformální situaci. 

Žák umí používat základní zdvořilostní obraty 

v dialogu. 

7.  Sloveso s´appeller, 

základní zájmena 

DCJ-9-2-01  

zapojí se do jednoduchých 

rozhovorů  

 

Základní konverzace ve formální i neformální 

situaci. 

Jednoduché rozhovory, otázky na konkrétní 

informace. 

Žák v rozhovoru rozlišuje mezi spisovnou 

a nespisovnou podobou frází. 

8.–9.  Představení se, základní 

zdvořilostní obraty 

 

Formální a neformální 

jazyk 

DCJ-9-2-02  

sdělí jednoduchým 

způsobem základní 

informace týkající se jeho 

samotného, 

rodiny, školy, volného 

času a dalších 

osvojovaných témat 

Žák dokáže představit sebe a členy rodiny. 

Žák dokáže podrobněji představit sebe, členy 

rodiny či své kamarády. 

Žák dokáže verbálně reagovat na otázky, 

odpovídá a poskytuje konkrétní informace. 

7.–9. OSV – poznávání lidí Základní slovní zásoba 

zaměřená převážně na 

volný čas nebo školu 

a její aktivní používání 

ve větách 

 

Základní přídavná 

jména 
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Náročnější přídavná 

jména, předložky místa 

a času, příslovce, časový 

rozvrh dne 

DCJ-9-2-03  

odpovídá na jednoduché 

otázky týkající se jeho 

samotného, rodiny, školy, 

volného času a podobné 

otázky pokládá  

 

Otázky a poskytnutí základních informací, 

které se vztahují k osvojovaným tématům 

(rodina, kamarádi, škola, volný čas…). 

Dokáže si vyžádat konkrétní informace 

a reagovat na dotazy během rolové hry. 

7.–9.  Slovosled, formulace 

otázek (Qu‘est-ce que 

c‘est? / C’est…) 

 

Témata: rodina, škola, 

zájmy, bydlení, kultura, 

technologie 

DCJ-9-3-01 

rozumí jednoduchým 

informačním nápisům 

a orientačním pokynům  

 

 

Instrukce k jednotlivým cvičením v učebnici / 

pracovním sešitě. 

Žák je schopen pracovat s cizojazyčnou 

učebnicí bez použití mateřského jazyka. 

V cizojazyčném prostředí chápe psané pokyny, 

základní informace (otevírací doba, účel). 

7.  Francouzská abeceda, 

pravopis osvojované 

slovní zásoby 

 

Témata: číslovky, 

hodiny, názvy institucí 

DCJ-9-3-02 

rozumí slovům 

a jednoduchým větám, 

které se vztahují k běžným 

tématům  

 

Žák dokáže rozpoznat známá slova a slovní 

spojení, zvládne porozumět významu 

frekventovaných slov, slovních spojení a vět. 

7. VMEGS – objevujeme 

Evropu a svět, styl 

života ve francouzsky 

mluvících zemích 

 

MKV – kulturní 

diference a paralely 

Téma projektu: dospívání 

v ČR a ve Francii 

 

Slovní zásoba: pozdravy, 

měsíce, dny v týdnu, čísla, 

barvy, škola, koníčky 

 

Základní slovesa 

a přídavná jména 
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DCJ-9-3-02 

rozumí slovům 

a jednoduchým větám, 

které se vztahují k běžným 

tématům  

 

Žák dokáže rozpoznat známá slova a slovní 

spojení, zvládne porozumět významu slov, 

slovních spojení a vět, s nimiž se běžně 

nesetkává. 

8.–9. VMEGS – objevujeme 

Evropu a svět, styl 

života ve francouzsky 

mluvících zemích 

 

MKV – kulturní 

diference a paralely 

Téma projektu: aktuální 

událost ČR a ve Francii 

 

Slovní zásoba: zdraví, 

škola, ekologie, sport, 

koníčky 

 

Složitější slovesa 

a přídavná jména 

DCJ-9-3-03  

rozumí krátkému 

jednoduchému textu, 

zejména pokud má 

k dispozici vizuální oporu, 

a vyhledá v něm 

požadovanou informaci 

Doprovodné kratší texty a cvičení zaměřená na 

porozumění textu, související s probíranými 

tématy. 

Žák dokáže porozumět významu slov 

a slovních spojení za využití obrazové opory. 

7. MV – porozumění 

textu a vyhledání 

klíčových informací 

Téma: sport, životní styl, 

jídlo 

DCJ-9-3-03  

rozumí krátkému 

jednoduchému textu, 

zejména pokud má 

k dispozici vizuální oporu, 

a vyhledá v něm 

požadovanou informaci  

 

Doprovodné texty a cvičení zaměřená na 

porozumění textu, související s probíranými 

tématy. 

Žák dokáže porozumět významu slov 

a slovních spojení za využití obrazové opory 

v delších textech. 

8.–9. VMEGS – Evropa a svět 

nás zajímá, svátky 

a tradice francouzsky 

mluvících zemí 

 

VDO – principy 

demokracie, aktuální 

události ve Francii 

Téma: svátky, tradice, 

historie francouzsky 

mluvících zemí ve 

vztahu k ČR 

 

Aktualita 

z francouzského dění 

(politika, kultura, sport) 
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DCJ-9-4-01 

vyplní základní údaje 

o sobě ve formuláři  

 

Upevňování psané formy jazyka v oblasti 

základních osobních informací. 

Žák dokáže zapsat a doplnit jednoduchá slova 

či slovní spojení číselné i nečíselné povahy. 

Žák dokáže zapsat a doplnit složitější slova či 

slovní spojení číselné i nečíselné povahy. 

7.–9. MKV – význam 

francouzštiny 

v každodenním životě 

Online formulář, založení 

profilu na sociální síti 

DCJ-9-4-02 

napíše jednoduché texty 

týkající se jeho 

samotného, rodiny, školy, 

volného času a dalších 

osvojovaných témat  

 

Základní gramatické struktury (slovosled, 

časování sloves) a využití probrané slovní 

zásoby. 

Žák dokáže napsat slova, slovní spojení a věty 

na dané téma. 

Zvládne sestavit krátká písemná sdělení. 

7. MV – tvorba věcně 

a komunikačně 

vhodných textů 

Členy určité a neurčité; 

časování nepravidelných 

sloves (avoir, être); 

časování pravidelných 

sloves končících na -er 

 

Plakát na téma Já a můj 

život 

DCJ-9-4-02 

napíše jednoduché texty 

týkající se jeho 

samotného, rodiny, školy, 

volného času a dalších 

osvojovaných témat  

 

Základní gramatické struktury (kladná 

a záporná věta, otázky) a využití probrané 

slovní zásoby. 

Žák dokáže napsat slova, slovní spojení a věty 

na dané téma. 

Zvládne sestavit delší písemná sdělení. 

Stavba vět, ve kterých se sdělují konkrétní 

informace. 

8.-9. MV – tvorba věcně 

a komunikačně 

vhodných textů 

Množné číslo 

podstatných 

a přídavných jmen; 

blízká budoucnost, 

vyjádření povinnosti; 

místní předložky; 

zvratná slovesa; le temps 

et la fréquence 

 

Psaní: SMS zpráva, vzkaz, 

příspěvek na sociální síti 
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DCJ-9-4-03 

stručně reaguje na 

jednoduché písemné 

sdělení  

 

Zodpovězení otázek týkající se žáka celou 

větou / souvětím. 

Žák dokáže tvořit písemné odpovědi na krátká 

sdělení či otázky s použitím jednoduchých vět 

a slovních spojení. 

7. MV – tvorba věcně 

a komunikačně 

vhodných textů 

Psaní: textová zpráva, 

poděkování či odpověď 

na vzkaz 

DCJ-9-4-03 

stručně reaguje na 

jednoduché písemné 

sdělení 

Zodpovězení otázek celou větou / souvětím. 

Žák dokáže tvořit písemné odpovědi na krátká 

sdělení či otázky s použitím složitějších vět 

a slovních spojení. 

8.–9. MV – tvorba věcně 

a komunikačně 

vhodných textů 
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5.2 Matematika a její aplikace 

 

Matematika 

Charakteristika vyučovacího předmětu 

Vyučovací předmět Matematika je součástí vzdělávací oblasti Matematika a její aplikace. Je 

realizován ve všech ročnících na 1. a 2. stupni. Jeho obsahem je naplňování očekávaných 

výstupů vzdělávacího oboru Matematika a její aplikace stanovených RVP ZV a související 

očekávané výstupy průřezových témat.  

Časová dotace je na 1. stupni uzpůsobena takto: 1. třída: 4 hodiny týdně, 2.–5. třída: 

5 hodin týdně. 

Výuka probíhá v kmenové třídě, v učebně IT, ve venkovní učebně. K výuce se využívají 

tablety, interaktivní tabule s programy na procvičení aktuální látky. Žáci se seznamují 

s kalkulačkou a učí se s ní pracovat. 

Výuka je založena především na aktivních činnostech a použití matematiky v reálných 

situacích. V předmětu se využívají skupinové aktivity i samostatné procvičování. Žáci jsou 

vedeni k hledání různých řešení, kontrole každého kroku, systematičnosti a vytrvalosti.    

Matematika na 1. stupni je založena na rozvíjení vlastních zkušeností žáka a vychází 

z přirozené touhy dětí počítat, žáci se učí vyjadřovat pomocí čísel, rozvíjí pozornost, 

sebekontrolu a sebedůvěru. Žáci jsou vedeni k sebehodnocení.  

Vzdělávací oblast je rozdělena do 4 tematických okruhů: Čísla a početní operace, Závislosti, 

vztahy a práce s daty, Geometrie v rovině, Nestandardní aplikační úlohy a problémy.  

V tematickém okruhu Čísla a početní operace si žáci osvojují pojem čísla jako určitého 

počtu věcí a osvojuje si aritmetické operace (porovnávání, zaokrouhlování, sčítání, odčítání, 

násobení, dělení).  

V tematickém okruhu Závislosti, vztahy a práce s daty si žáci seznamují s pojmem proměnná 

a uvědomují si změn a závislostí. Pracují s tabulkami, grafy a diagramy.   
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V tematickém okruhu Geometrie v rovině a v prostoru žáci určují, modelují a znázorňují 

geometrické útvary, hledají jejich podobnosti a odlišnosti, uvědomují si vzájemné polohy 

objektů v rovině (v prostoru), učí se poznávat, odhadovat, měřit délku, počítat obvod, 

obsah, povrch a objem.  

V tematickém okruhu Nestandardní aplikační úlohy a problémy žáci pomocí logického 

myšlení řeší úlohy z běžného života, analyzují reálné situace.  

Vyučovací předmět Matematika na 2. stupni navazuje svým vzdělávacím obsahem na 

předmět Matematika na 1. stupni. V 6. ročníku je vyučováno 5 hodin týdně, v 7. ročníku 

jsou vyučovány 4 hodiny týdně, v 8. ročníku 5 hodin týdně a v 9. ročníku je posílena 

o jednu hodinu, tedy celkem 6 hodin týdně v kmenových třídách.  

Matematika na 2. stupni základní školy má za cíl rozvíjet u žáků logické a abstraktní 

myšlení, schopnost řešit problémy a aplikovat matematické znalosti v praktických situacích. 

Hlavním cílem je také vést žáky k samostatnému učení, zodpovědnému přístupu 

k zadaným úkolům a schopnosti pracovat ve skupině. Předmět také podporuje rozvoj 

numerické gramotnosti, prostorové představivosti a analytických schopností.  

Mezi metody výuky matematiky, kromě teoretického výkladu nových principů a pojmů, 

jsou v hodinách využity samostatné práce, při kterých žáci procvičují nově nabyté znalosti 

a pomáhají jim upevnit pochopení dané látky, tak také skupinová práce a projekty, které 

vyžadují spolupráci, komunikaci a sdílení znalostí. Dále interaktivní a digitální technologie, 

která zahrnuje využívání různých platforem k podpoře výuky.  

Cíle a metody výuky matematiky pomáhají připravit žáky na další vzdělávání a praktický 

život.  

Výuku přizpůsobujeme individuálním potřebám každého studenta, aby každý měl možnost 

rozvíjet svůj potenciál. 
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Matematika na 1. stupni 

Klíčové kompetence na 1. stupni 

V předmětu Matematika na 1. stupni si žák osvojuje klíčové kompetence následujícími 

způsoby: 

Kompetence k učení  

• vybírá a využívá vhodné způsoby, metody a strategie pro vlastní efektivní učení 

(např. procvičování)  

• operuje s obecně užívanými termíny, znaky a symboly 

• dokáže pomocí sebehodnocení kriticky zhodnotit své schopnosti a posoudí vlastní 

pokrok  

Kompetence k řešení problémů  

• je schopen vymyslet vlastní způsob řešení  

• odhadne výsledek a vyhledá informace nápomocné k řešení problému 

• využívá kritické a logické myšlení, chápe zodpovědnost za svá rozhodnutí 

Kompetence komunikativní  

• vyjadřuje se exaktně pomocí matematických a fyzikálních pojmů, symbolů a čísel 

• naslouchá ostatním, vhodně reaguje, zapojí se do diskuse 

• rozumí různým typům textů a záznamů včetně obrazových materiálů 

Kompetence sociální a personální  

• dokáže pracovat ve skupině 

• přispívá k upevňování dobrých mezilidských vztahů, oceňuje zkušenosti druhých lidí 

a respektuje jejich schopnosti  

• dokáže se adekvátně ohodnotit 

Kompetence občanské  

• respektuje přesvědčení, hodnoty, víru a názory ostatních (např. ve slovních úlohách) 

Kompetence pracovní  

• dodržuje pracovní postupy při pokusech a experimentech  

• bezpečně a přesně používá pomůcky a nástroje 
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Kompetence digitální  

• ovládá běžně používaná digitální zařízení a využívá je při učení 

• získává, vyhledává, kriticky posuzuje, spravuje a sdílí data, informace a digitální obsah 

• kriticky posuzuje informace s ohledem na jejich obsahovou správnost 

 

Průřezová témata na 1. stupni 

V předmětu Matematika na 1. stupni začleňujeme následující Průřezová témata. Níže 

uvádíme konkrétní tematické okruhy. 

• Osobnostní a sociální výchova  

• Výchova demokratického občana 

• Multikulturní výchova  

• Environmentální výchova 

• Mediální výchova 

Osobnostní a sociální výchova  

• Rozvoj schopností poznávání – práce s číselnou informací, trénink omezení chyb 

z nepozornosti; cvičení dovedností zapamatování (násobilka, vzorce, termíny), řešení 

problémů pomocí logiky  

• Sebepoznání a sebepojetí – co o sobě vím a co ne (sebehodnocení výkonu, znalostí 

a dovedností)  

• Seberegulace a sebeorganizace – cvičení sebekontroly, plánování učení a studia (dělení 

učiva na časové etapy, práce s pomocnými výpočty, tabulkami) 

• Psychohygiena – dovednosti zvládání stresových situací, např. při práci s chybou, 

vlastním neúspěchem (rozumové zpracování problému, uvolnění/relaxace, efektivní 

komunikace) 

• Kreativita – cvičení pro rozvoj kreativity, najít vlastní způsob – metodu řešení úkolu 

• Komunikace – převod verbálního sdělení na čísla – matematickou operaci, 

resp. číselného vyjádření na verbální sdělení – slovní úlohy, interpretace číselných 

hodnot v tabulce, průměru aj. 

 

 



123 

Výchova demokratického občana 

• Formy participace občanů v politickém životě – volební systémy a demokratické volby 

a politika (princip číselně vyjádřených výsledků hlasování v demokratických, většina 

a menšina) 

Multikulturní výchova  

• Etnický původ – rovnocennost všech etnických skupin a kultur; základní informace 

o různých etnických a kulturních skupinách žijících v české a evropské společnosti 

nahlížené skrze čísla – procento národnostních menšin v populaci či ve třídě aj. 

Environmentální výchova 

• Vztah člověka k prostředí – náš životní styl (výpočet či znázornění spotřeby věcí, energie, 

odpadu)  

Mediální výchova 

• Kritické čtení a vnímání mediálních sdělení – porozumění textu či grafu, vyhledání 

klíčových informací
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Oblast: Matematika a její aplikace Obor: Matematika 1.–5. ročník 

Očekávané výstupy Učivo Ročník Průřezové téma Poznámky 

M-3-1-01 

používá přirozená čísla 

k modelování reálných 

situací, počítá předměty 

v daném souboru, vytváří 

soubory s daným počtem 

prvků   

  

ČÍSLA 0–20 

Zapisování a čtení čísel v oboru 0–20. 

Počítání po jednotkách. 

Počet prvků daného oboru. 

Tvorba skupin s daným počtem prvků. 

Vztahy více, méně (práce s obrázkem). 

Porovnávání souborů (i bez počítání). 

Mince – jejich hodnota, modelování úloh. 

1. OSV – rozvoj 

schopností poznávání; 

seberegulace 

a sebeorganizace; 

kreativita 

Propojení s digitálními 

kompetencemi – 

používání tabletů, 

vyhledávání 

v tabulkách… 

M-3-1-01 

používá přirozená čísla 

k modelování reálných 

situací, počítá předměty 

v daném souboru, vytváří 

soubory s daným počtem 

prvků 

PŘIROZENÁ ČÍSLA 1–100 

Psaní číslic. 

Dočítání do 20 a do 100. 

Počítání předmětů. 

Sčítání a odčítání v oboru 0–100. 

Odhad množství. 

Porovnávání, číslo o n větší/menší. 

 

 

2.  Počítání s penězi 

 

Peníze: způsoby placení 

M-3-1-02  

čte, zapisuje a porovnává 

přirozená čísla do 1 000, 

užívá a zapisuje vztah 

rovnosti a nerovnosti 

ČÍSLA 0–20, ZNAKY <, >, = 

Psaní a čtení číslic. 

Doplňování chybějících čísel v řadě. 

Porovnávání čísel, znaky rovnosti a nerovnosti, 

řešení slovních úloh s porovnáváním čísel. 

1. OSV – komunikace 

(vztah čísla a slovního 

vyjádření) 
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M-3-1-02 

čte, zapisuje a porovnává 

přirozená čísla do 1 000, 

užívá a zapisuje vztah 

rovnosti a nerovnosti 

ČÍSELNÝ OBOR 0–100 

Lichá a sudá čísla. 

Porovnávání čísel. 

2.   

M-3-1-02  

čte, zapisuje a porovnává 

přirozená čísla do 1 000, 

užívá a zapisuje vztah 

rovnosti a nerovnosti 

ČÍSELNÝ OBOR 0 – 1 000 

Počítání po stovkách, po desítkách. 

Sčítání a odčítání do 1 000. 

Číslo o n větší/menší. 

Komutativnost sčítání, užití závorek. 

Psaní a čtení číslic do 1 000. 

Porovnávání, řazení čísel. 

Doplňování chybějících čísel v řadě, číselná osa. 

3.   

M-3-1-03  

užívá lineární uspořádání; 

zobrazí číslo na číselné 

ose 

ČÍSELNÁ OSA 

Využití číselné osy, orientace na ní. 

Zobrazování čísel na číselné ose. 

Pojmy před, za, hned před, hned za, mezi. 

1.–3.  Využití krokovacího 

pásu 

M-3-1-04  

provádí zpaměti 

jednoduché početní 

operace s přirozenými 

čísly 

ČÍSELNÝ OBOR 0–10, 10–20 

Dočítání do 10 a do 20. 

Sčítá a odčítá v oboru do 10. 

Sčítání a odčítání v oboru do 20 (bez přechodu 

přes 10, s přechodem přes 10). 

Záměna sčítanců – komutativnost. 

1.   
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M-3-1-04  

provádí zpaměti 

jednoduché početní 

operace s přirozenými 

čísly 

Násobilka 1–10. 

Komutativnost. 

Pojmy součet a rozdíl. 

2.   

M-3-1-04  

provádí zpaměti 

jednoduché početní 

operace s přirozenými 

čísly 

Násobení a dělení v oboru násobilky. 

Vztahy mezi násobením a dělením. 

Komutativnost násobení. 

Nejbližší, nižší a vyšší násobek čísla. 

Dělení se zbytkem. 

3.   

M-3-1-05  

řeší a tvoří úlohy, ve 

kterých aplikuje 

a modeluje osvojené 

početní operace 

Řešení slovních úloh, formulace otázky 

a odpovědi. 

Modelování úloh, počítání na číselné ose. 

Zápis slovní úlohy. 

1.–3. OSV – řešení problémů 

a rozhodovací 

dovednost  

 

M-3-2-01 

orientuje se v čase, provádí 

jednoduché převody 

jednotek času 

    

 

Orientace v čase. 

Časové údaje: čtvrt hodiny, půl hodiny, tři 

čtvrtě hodiny, celá hodina. 

Určování času na analogických hodinách. 

Zaznamenávání času na ciferníku. 

Den, hodina, minuta, orientace v čase, převody 

jednotek. 

2.–3.  Orientace v jízdním 

řádu a práce s ním 

M-3-2-02 

popisuje jednoduché 

závislosti z praktického 

života 

Peníze – mince (1, 2, 5, 10, 20, 50). 

Nákupy. 

Měření délky, hmotnosti, objemu. 

Jednotky: centimetr, milimetr, litr, kilogram, 

1.–3.  Hra na obchod 

 

Teplota, teploměr, 

stupeň celsia  
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gram.  

Evidence sportovních 

výkonů 

M-3-2-03 

doplňuje tabulky, 

schémata, posloupnosti 

čísel 

Orientace v tabulce před, za, vpravo, vlevo, 

nahoře dole. 

Pojem sloupec, řádek. 

Doplňování tabulky. 

Čtení informací z tabulky. 

1.–3.  Např. prostředí Autobus 

(prof. Hejný, učebnice 

Fraus) 

 

Teploměr a teplota 

M-3-3-01  

rozezná, pojmenuje, 

vymodeluje a popíše 

základní rovinné útvary 

a jednoduchá tělesa; 

nachází v realitě jejich 

reprezentaci 

Rovinné útvary: čtverec, obdélník, trojúhelník, 

kruh. 

Tělesa: krychle, kvádr, koule, válec. 

Orientace v prostoru: před, za, vpravo, vlevo, 

nahoře, dole. 

1.  Krychlové stavby – 

práce s plánkem 

M-3-3-01  

rozezná, pojmenuje, 

vymodeluje a popíše 

základní rovinné útvary 

a jednoduchá tělesa; 

nachází v realitě jejich 

reprezentaci 

Rovinné útvary: lomená čára, křivá čára, bod, 

úsečka, přímka. 

Tělesa: kužel, jehlan. 

2.   
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M-3-3-01 

rozezná, pojmenuje, 

vymodeluje a popíše 

základní rovinné útvary 

a jednoduchá tělesa; 

nachází v realitě jejich 

reprezentaci 

Rovinné útvary: 

Klasifikace trojúhelníků (obecný, rovnostranný, 

rovnoramenný); mnohoúhelník (čtyřúhelník, 

pětiúhelník, šestiúhelník). 

Kruh a kružnice. 

Pojmy vrchol, strana, úhlopříčka. 

Přímka a polopřímka. 

Vzájemná poloha dvou přímek v rovině. 

Průsečík. 

Tělesa: kvádr, krychle. 

3.   

M-3-3-02 

porovnává velikost útvarů, 

měří a odhaduje délku 

úsečky 

Porovnávání: větší, menší, stejný; nižší, vyšší. 

Délka úsečky (měření délek pomocí dílků). 

Poměřování úseček. 

1.   

M-3-3-02 

porovnává velikost útvarů, 

měří a odhaduje délku 

úsečky 

Práce s pravítkem. 

Jednotky délky: milimetr, centimetr, metr, 

kilometr. 

Měření délky úseček (s přesností na cm i mm). 

2.   

M-3-3-02 

porovnává velikost útvarů, 

měří a odhaduje délku 

úsečky 

Měření délek stran rovinných útvarů. 

Konstrukce vybraných rovinných útvarů. 

3.   

M-3-3-03 

rozezná a modeluje 

jednoduché souměrné 

útvary v rovině 

Osově souměrné rovinné útvary (poznávání, 

dokreslování). 

2.–3.   
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M-5-1-01 

využívá při pamětném 

i písemném počítání 

komutativnost 

a asociativnost sčítání 

a násobení 

Písemné algoritmy sčítání, násobení. 

Řády: jednotky, stovky, tisíce. 

Žák chápe, že může zaměňovat pořadí 

sčítanců při sčítání i činitelů při násobení. 

4.   

M-5-1-02 

provádí písemné početní 

operace v oboru 

přirozených čísel 

 

Písemné sčítání a odčítání až čtyřciferných čísel. 

Písemné násobení pod sebou jednociferným 

i dvojciferným číslem. 

Písemné dělení jednociferným číslem. 

Žák ovládá principy a postupy písemného 

sčítání, odčítání, násobení a dělení. 

4.  

 

 

 

. 

M-5-1-03 

zaokrouhluje přirozená 

čísla, provádí odhady 

a kontroluje výsledky 

početních operací v oboru 

přirozených čísel 

 

Řády – jednotky, desítky, stovky, tisíce, 

desetitisíce.  

Zaokrouhlení na řády. 

Porovnání čísel a znázornění na ose.  

Žák rozpozná a pojmenuje řády. 

Žák dokáže odhadnout výsledek ve správném 

řádu. 

Žák ovládá princip kontroly výsledku pomocí 

opačné matematické operace. 

4. OSV – sebeorganizace, 

kontrola práce 

 

M-5-1-04  

řeší a tvoří úlohy, ve 

kterých aplikuje osvojené 

početní operace v celém 

oboru přirozených čísel 

Slovní úlohy s jednou a dvěma početními 

operacemi.  

Tvorba zadání slovní úlohy. 

4.   
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M-5-1-05 

modeluje a určí část celku, 

používá zápis ve formě 

zlomku 

Zlomky – číselně a graficky. 

Žák umí vyjádřit podíl celku pomocí zlomku, 

umí převést zlomek na kruhový diagram. 

5. VDO – participace 

občanů v politickém 

životě, interpretace 

volebních výsledků 

skrze čísla 

 

 

M-5-1-06 

porovná, sčítá a odčítá 

zlomky se stejným 

jmenovatelem v oboru 

kladných čísel 

Zlomky – rozšíření, krácení, převod na stejného 

jmenovatele, sčítání a odčítání.  

Žák dokáže na základě znalostí násobilky 

převádět zlomky – krátit je a rozšiřovat, vyjádřit 

stejný podíl celku různým jmenovatelem. 

5.   

M-5-1-07  

přečte zápis desetinného 

čísla a vyznačí na číselné 

ose desetinné číslo dané 

hodnoty 

Desetinná čísla – desetinná místa. 

Zobrazení na číselné ose. 

5.   

M-5-1-08 

porozumí významu znaku 

„−“ pro zápis celého 

záporného čísla a toto 

číslo vyznačí na číselné 

ose 

Kladná a záporná čísla na číselné ose.  4.   

M-5-2-01 

vyhledává, sbírá a třídí 

data 

Sběr a třídění dat – tabulky, diagramy. 

Žák dokáže na základě jednoduchého 

pozorování zaznamenávat jednoduchá data. 

5. EV – vztah člověka 

k prostředí 

Měření a zápis teploty 



131 

M-5-2-02 

čte a sestavuje 

jednoduché tabulky 

a diagramy 

 

Sběr a třídění dat – tabulky, diagramy. 

 

5. MV – vyhledání 

klíčových informací 

v tabulce, grafu 

 

MKV – etnický původ, 

rovnocennost skupin 

v české společnosti 

Grafy týkající se české 

společnosti či třídy – 

vazby na vlastivědu 

M-5-3-01 

narýsuje a znázorní 

základní rovinné útvary 

(čtverec, obdélník, 

trojúhelník a kružnici); 

užívá jednoduché 

konstrukce 

Geometrie – práce s rýsovacími potřebami. 

Rýsování jednoduchých rovinných útvarů: 

přímka, polopřímka. 

Kružnice a její střed, poloměr a průměr. 

Čtverec, obdélník, trojúhelník. 

4.–5.   

M-5-3-02  

sčítá a odčítá graficky 

úsečky; určí délku 

lomené čáry, obvod 

mnohoúhelníku sečtením 

délek jeho stran 

Měření pravítkem a kružítkem. 

Převod jednotek délky. 

Obvod obrazce – vzorec a dosazení. 

4.–5.   

M-5-3-03 

sestrojí rovnoběžky 

a kolmice 

Rovnoběžka, různoběžky, kolmice, průsečík.  

 

4.–5.   
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M-5-3-04  

určí obsah obrazce 

pomocí čtvercové sítě 

a užívá základní jednotky 

obsahu 

Obsah obrazce – vzorec a dosazení. 

Převod jednotek obsahu. 

 

4.–5.   

M-5-3-05 

rozpozná a znázorní ve 

čtvercové síti jednoduché 

osově souměrné útvary 

a určí osu souměrnosti 

útvaru překládáním 

papíru 

Osová souměrnost. 4.–5.   

M-5-4-01  

řeší jednoduché praktické 

slovní úlohy a problémy, 

jejichž řešení je do značné 

míry nezávislé na 

obvyklých postupech 

a algoritmech školské 

matematiky 

Slovní úlohy. 4.–5. OSV – kreativita Matematizace reálné 

situace 
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Matematika na 2. stupni 

Klíčové kompetence na 2. stupni 

V předmětu Matematika si žák osvojuje klíčové kompetence následujícími způsoby: 

Kompetence k učení 

• rozvíjí logické myšlení a paměť, aktivně se zapojuje do vyučovacího procesu 

• vybírá a využívá vhodné způsoby, metody a strategie pro vlastní efektivní učení 

• operuje s obecně užívanými symboly, znaky, grafy, diagramy a schématy; uvádí znalosti 

do souvislostí a je schopen je využít v mezipředmětových souvislostech 

• identifikuje vlastní chybu a zjistí její příčinu, hledá a nalézá způsoby její nápravy 

• hodnotí svůj pokrok v učení, plánuje další práci a realizuje ji 

Kompetence k řešení problémů 

• vyhledá informace nápomocné k řešení problému, je důsledný a vytrvalý v řešení 

problému 

• nachází variantní scénáře ke zdánlivě neřešitelným situacím 

• rozpozná a pochopí problém, odhalí jeho příčinu, je schopen naplánovat způsob řešení 

a chápe důsledky svých rozhodnutí 

• ověřuje prakticky správnost řešení problémů, postup řešení aplikuje na dalších 

problémových situacích 

• vyjadřuje svůj postoj ke své práci i práci druhých, učí se používat popisný jazyk při 

hodnocení 

• ze známých postupů vybere ty, které pomohou k řešení matematických problémů, 

a osvědčená řešení aplikuje v podobných situacích 

Kompetence komunikativní 

• předává srozumitelně své zkušenosti ostatním a naslouchá jim 

• přesně a stručně se vyjadřuje užíváním matematického jazyka včetně symboliky  

• rozumí různým typům textů a záznamů vč. obrazových materiálů, reaguje na neverbální 

komunikaci 

• vybere si informace, které podle svého úsudku potřebuje 
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Kompetence sociální a personální 

• seznamuje se s párovou a skupinovou prací, osvojuje si role ve skupině 

• dokáže spolupracovat ve skupině, aktivně se podílí na práci i tvorbě pravidel 

• rozdělí si ve skupině úkol na části a přijme svou část včetně zodpovědnosti za její plnění 

• v případě potřeby poskytne pomoc nebo o ni požádá 

• z nabídky úkolů si vybere takové, které dokáže splnit sám nebo s pomocí skupiny 

Kompetence občanské 

• respektuje názory a přesvědčení druhých a zároveň si uvědomuje vlastní práva 

Kompetence pracovní  

• dodržuje zásady bezpečnosti při práci v hodině, pravidla práce a respektuje pokyny 

učitele 

• jedná samostatně a zodpovědně co se přípravy pomůcek na výuku týká  

• učí se využívat matematické dovednosti a poznatky v praktických činnostech a reálných 

situacích 

Kompetence digitální 

• chápe význam digitálních technologií v předmětu Matematika 

• využívá technologie při výuce, chápe, že nové technologie usnadňují a zefektivňují práci 

i studium 

• ovládá běžně používaná digitální zařízení při hraní matematických kvízů, soutěží 

 

Průřezová témata na 2. stupni 

V předmětu Matematika na 2. stupni začleňujeme následující průřezová témata. Níže 

uvádíme konkrétní tematické okruhy. 

• Osobnostní a sociální výchova  

• Výchova k myšlení v evropských a globálních souvislostech  

• Multikulturní výchova  

• Environmentální výchova 

• Mediální výchova  
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Osobnostní a sociální výchova 

• Seberegulace a sebeorganizace – plánování učení a studia, stanovování osobních cílů 

a kroků k jejich dosažení (finanční gramotnost v praxi – plánování, rozhodování v otázce 

peněz) 

• Mezilidské vztahy – vztahy a naše skupina/třída (prezentace dat týkajících se sociálních 

problémů a demografie) 

Výchova k myšlení v evropských a globálních souvislostech 

• Jsme Evropané – kořeny a zdroje evropské civilizace (význam různých osobností pro 

dějiny matematiky) 

Multikulturní výchova 

• Multikulturalita – multikulturalita jako prostředek vzájemného obohacování (matematika 

v tradičních uměleckých vzorech – geometrické vzory, symetrie a další matematické 

koncepty, které lze najít ve výtvarném umění různých kultur) 

Environmentální výchova 

• Vztah člověka k prostředí – nerovnoměrnost života na Zemi (finanční aspekt globalizace), 

finanční plánování, náklady a úspory při udržitelném nakupování 

• Základní podmínky života – voda, ovzduší, půda, ekosystémy (měření a matematické 

výpočty ke sledování změn v životním prostředí) 

• Lidské aktivity a problémy životního prostředí – světové problémy, které lze řešit pomocí 

matematiky, globální otázky, jako jsou ekonomické nerovnosti, změny klimatu nebo 

světové populace (statistiky týkající se životního prostředí, prezentace pomocí grafů 

a tabulek) 

Mediální výchova 

• Stavba mediálních sdělení – příklady stavby a uspořádání zpráv a dalších mediálních 

sdělení (čísla v reklamách – náklady na reklamu, finanční aspekty mediálních kampaní, 

mediální analýza), mediální grafy, infografiky 



136 

Oblast: Matematika a její aplikace Obor: Matematika 6.–9. ročník 

Očekávané výstupy Učivo Ročník Průřezové téma Poznámky 

M-9-1-02 

zaokrouhluje a provádí 

odhady s danou přesností, 

účelně využívá kalkulátor 

Celá čísla. 6.–7.  Kalkulačka 

Online cvičení 

M-9-1-03  

modeluje a řeší situace 

s využitím dělitelnosti 

v oboru přirozených čísel 

Dělitelnost přirozených čísel. 6.  Online cvičení  

M-9-3-01 

zdůvodňuje a využívá 

polohové a metrické 

vlastnosti základních 

rovinných útvarů při 

řešení úloh 

a jednoduchých 

praktických problémů; 

využívá potřebnou 

matematickou symboliku 

Rovinné útvary. 6.–8. OSV – seberegulace, 

plánování 

Online cvičení  

Čtvercová síť 

Preciznost rýsování 

M-9-3-02 

charakterizuje a třídí 

základní rovinné útvary 

 

 

Rovinné útvary. 6.–7.  Online cvičení 
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M-9-3-03 

určuje velikost úhlu 

měřením a výpočtem 

Metrické vlastnosti v rovině. 6.  Online cvičení 

M-9-3-07 

užívá k argumentaci a při 

výpočtech věty 

o shodnosti a podobnosti 

trojúhelníků 

Rovinné útvary. 6.–9.  Online cvičení 

M-9-1-04 

užívá různé způsoby 

kvantitativního vyjádření 

vztahu celek–část 

(přirozeným číslem, 

poměrem, zlomkem, 

desetinným číslem, 

procentem) 

Desetinná čísla, zlomky. 6.–7. EV – lidské aktivity 

a problémy životního 

prostředí 

Online cvičení 

 

Aktuální problémy 

vyjádřitelné čísly 

(procenta znečištění 

ovzduší, odpady) 

M-9-3-04 

odhaduje a vypočítá 

obsah a obvod 

základních rovinných 

útvarů 

Rovinné útvary. 6.–8.  Online cvičení 

 

Hledání vztahů pro 

výpočet obsahu 

a obvodu na modelech 

(např. kruh) 

 

Čtvercová síť 
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M-9-3-08 

načrtne a sestrojí obraz 

rovinného útvaru ve 

středové a osové 

souměrnosti, určí osově 

a středově souměrný 

útvar 

Konstrukční úlohy. 6.–7. MKV – multikulturalita 

jako prostředek 

obohacování, symetrie 

v různých kulturách 

Online cvičení 

 

Preciznost rýsování 

 

Vztah k VV – tradiční 

vzory v různých kulturách 

M-9-1-06 

řeší aplikační úlohy na 

procenta (i pro případ, že 

procentová část je větší 

než celek) 

Procenta. 6.–8. EV – vztah člověka 

k prostředí 

Online cvičení 

Kalkulačka 

 

Finanční gramotnost 

(slevy, půjčky, úroky) 

M-9-3-06  

načrtne a sestrojí rovinné 

útvary 

Rovinné útvary. 6.–8.  Online cvičení 

Čtvercová síť 

Preciznost rýsování 

M-9-3-09  

určuje a charakterizuje 

základní prostorové 

útvary (tělesa), analyzuje 

jejich vlastnosti 

Konstrukční úlohy. 6.–9.  Online cvičení 

Čtvercová síť 

M-9-3-10  

odhaduje a vypočítá 

objem a povrch těles 

Prostorové útvary. 6.–9.  Online cvičení 

M-9-3-11  

načrtne a sestrojí sítě 

základních těles 

Prostorové útvary. 6.–9.  Online cvičení 

3D model těles 

Preciznost rýsování 
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M-9-3-12  

načrtne a sestrojí obraz 

jednoduchých těles 

v rovině 

Prostorové útvary. 6.–9.  Online cvičení 

Práce s 3D modelem 

Preciznost rýsování 

M-9-3-13  

analyzuje a řeší aplikační 

geometrické úlohy 

s využitím osvojeného 

matematického aparátu 

Prostorové útvary. 6.–9.  Online cvičení 

Preciznost rýsování 

M-9-2-04  

vyjádří funkční vztah 

tabulkou, rovnicí, grafem 

Funkce. 8.–9.  Online cvičení 

M-9-2-05 

matematizuje jednoduché 

reálné situace s využitím 

funkčních vztahů 

Závislosti a data. 6.–9. OSV – sebeorganizace, 

finanční gramotnost 

 

MV – interpretace 

informací v médiích 

Online cvičení 

 

Kritické myšlení – 

podvody v oblasti 

financí, výuková videa 

na internetu 

M-9-1-05 

řeší modelováním 

a výpočtem situace 

vyjádřené poměrem; 

pracuje s měřítky map 

a plánů 

Poměr. 7. EV – základní 

podmínky života 

Práce s atlasem, Google 

Maps 

 

Online cvičení 
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M-9-1-09 

analyzuje a řeší 

jednoduché problémy, 

modeluje konkrétní 

situace, v nichž využívá 

matematický aparát 

v oboru celých 

a racionálních čísel 

Celá čísla, racionální čísla. 6.–7.  Online cvičení 

M-9-2-03  

určuje vztah přímé anebo 

nepřímé úměrnosti 

Přímá a nepřímá úměrnost. 7.  Online cvičení 

M-9-2-01  

vyhledává, vyhodnocuje 

a zpracovává data 

Závislosti a data. 8. MV – stavba 

mediálních sdělení, 

kritické čtení 

Online cvičení 

 

Práce s databázemi 

 

Kritické myšlení – 

matení grafem 

M-9-3-05 

využívá pojem množina 

všech bodů dané 

vlastnosti k charakteristice 

útvaru a k řešení 

polohových 

a nepolohových 

konstrukčních úloh 

Konstrukční úlohy. 8. VMEGS – osobnosti 

antické filosofie 

a matematiky 

Online cvičení 

 

Preciznost rýsování 

 

Pokus – hledání 

vlastností Thaletovy 

kružnice 
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M-9-1-07 

matematizuje jednoduché 

reálné situace s využitím 

proměnných; určí hodnotu 

výrazu, sčítá a násobí 

mnohočleny, provádí 

rozklad mnohočlenu na 

součin pomocí vzorců 

a vytýkáním 

Výrazy. 8.–9.  Online cvičení 

M-9-2-02  

porovnává soubory dat 

Závislosti a data. 8.–9. OSV – mezilidské 

vztahy, naše skupina 

Online cvičení 

 

Sběr statistických dat ve 

třídě a jejich 

vyhodnocení 

 

Kalkulačka 

M-9-1-01  

provádí početní operace 

v oboru celých 

a racionálních čísel; užívá 

ve výpočtech druhou 

mocninu a odmocninu 

Mocniny a odmocniny. 8.–9.  Online cvičení 

 

M-9-1-08 

formuluje a řeší reálnou 

situaci pomocí rovnic 

a jejich soustav 

Rovnice. 8.–9.  Online cvičení 
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M-9-4-01  

užívá logickou úvahu 

a kombinační úsudek při 

řešení úloh a problémů 

a nalézá různá řešení 

předkládaných nebo 

zkoumaných situací 

Číselné a logické řady. 9.  Online cvičení 

M-9-4-02 

řeší úlohy na prostorovou 

představivost, aplikuje 

a kombinuje poznatky 

a dovednosti z různých 

tematických 

a vzdělávacích oblastí 

Logické a netradiční geometrické úlohy. 9.  Online cvičení 

 

Práce s 3D modelem 
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5.3 Informatika 

 

Informatika 

Charakteristika vyučovacího předmětu 

Předmět Informatika pro základní školy je navržen tak, aby odpovídal povinným výstupům 

RVP ZV. Vzhledem k probíhající revizi RVP v dané oblasti vycházíme při tvorbě obsahu též 

z modelového ŠVP Nebojácně vpřed.  

Předmět Informatika obsahuje základní i pokročilá témata z oblasti informačních 

technologií, jako je práce s počítačem, základy programování, digitální gramotnost, 

kybernetická bezpečnost a využívání digitálních nástrojů pro kreativní a kritické myšlení. 

Předmět Informatika je vyučován od 4. do 9. třídy, vždy 1 hodinu týdně. Výuka probíhá ve 

skupinách, kdy jsou žáci třídy rozděleni na poloviny a každá skupina pracuje samostatně. 

Hlavním cílem předmětu Informatika je připravit žáky na život v digitální společnosti. 

Předmět klade důraz na: 

• rozvoj digitální gramotnosti a schopnost efektivně a bezpečně využívat informační 

technologie; 

• kritické myšlení a řešení problémů pomocí digitálních nástrojů; 

• kreativitu při tvorbě digitálních projektů; 

• základy programování, které podporují logické myšlení a analytické dovednosti. 

Výuka Informatiky zahrnuje různé metody, které podporují aktivní a angažované učení. 

Mezi hlavní metody patří: 

• výklad a demonstrace nových konceptů a technologií; 

• hry a interaktivní aktivity pro podporu zájmu a zapojení žáků; 

• projekty, kde žáci pracují na dlouhodobějších úkolech a využívají naučené dovednosti 

v praxi; 

• kritické myšlení a diskuse o bezpečnosti na internetu a digitální etiketě; 

• experimenty a praktické procvičování nových dovedností; 

• exkurze a návštěvy institucí či firem zabývajících se informačními technologiemi. 

V rámci předmětu Informatika se využívají různé formy práce, které podporují spolupráci 

a aktivní učení: 

• párová a skupinová práce, kdy žáci spolupracují na úkolech a projektech; 
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• projektová práce, kde žáci vytvářejí komplexní projekty a prezentují své výsledky; 

• interaktivní workshopy a cvičení zaměřené na praktické dovednosti; 

• soutěže a výzvy, které motivují žáky k řešení problémů a rozvoji svých dovedností. 

Výuka Informatiky na naší škole je zaměřena na praktické dovednosti a přípravu žáků na 

budoucí výzvy v digitálním světě. Tento předmět poskytuje žákům klíčové kompetence pro 

úspěšné uplatnění v moderní společnosti. Vzhledem k posilování digitálních kompetencí je 

úzce provázán se všemi vyučovanými předměty. 

 

Klíčové kompetence 

V předmětu Informatika si žák osvojuje klíčové kompetence následujícími způsoby: 

Kompetence k učení  

• objevuje a poznává člověka a svět okolo sebe pomocí různorodých digitálních strategií 

(práce se zdroji, digitální dovednosti pro školu i mimo ni, práce s nástroji MS, roboty, 

programování, tvorba videí) 

• ověřuje nabyté znalostí v praxi – ve škole i ve svém volném čase a celoživotním učení 

• aktivně vyhledává a třídí informace z širokého spektra informačních zdrojů  

• dokáže pomocí sebehodnocení kriticky zhodnotit výsledky svého učení, posoudí vlastní 

pokrok a identifikuje překážky bránící učení 

Kompetence k řešení problémů 

• samostatně objevuje, tvořivě přemýšlí, logicky uvažuje a řeší problémové úlohy 

z praktického života za pomocí různorodých strategií (hledání vlastních řešení, využívání 

kritického myšlení) 

• využívá široké spektrum zdrojů informací, osvědčená řešení aplikuje v podobných 

situacích 

• zaujímá pozitivní a aktivní postoj k digitálním technologiím, zná i jejich rizika   

Kompetence komunikativní 

• formuluje a vyjadřuje myšlenky a názory v logickém sledu, vyjadřuje se smysluplně, 

souvisle a výstižně (ovládá „jazyk“ technologií) 
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Kompetence sociální a personální 

• vytváří si pozitivní představu o sobě samém, pěstuje pocit vlastní hodnoty, sebedůvěry 

a sebeúcty (například na sociálních sítích) 

• dokáže pracovat ve dvojici či ve skupině, oceňuje názory a přínos ostatních 

• je schopen nabízet a přijímat pomoc druhých 

Kompetence občanské 

• chápe zásady fungování demokratické společnosti prostřednictvím digitálních postupů 

(vytvoří online dotazník, graf) 

Kompetence pracovní 

• bezpečně a účinně používá digitální nástroje a vybavení  

• rozvíjí pracovní návyky, učí se systematičnosti a vytrvalosti při vypracování zadaných 

samostatných i skupinových úkolů a projektů dle předem stanoveného postupu 

• účelně se rozhoduje a jedná při ohrožení zdraví a bezpečnosti svojí i ostatních 

(bezpečnost v kyberprostoru) 

Kompetence digitální 

• získává, vyhledává a kriticky posuzuje informace z digitálních zdrojů 

• seznamuje se s novými technologiemi a chápe jejich význam pro společnost 

• kriticky hodnotí přínos využívání digitálních zdrojů a dokáže reflektovat jeho rizika  

• při komunikaci a sdílení informací v digitálním prostředí jedná eticky 

 

Průřezová témata 

Ve vzdělávací oblasti Informatika začleňujeme následující Průřezová témata. Níže uvádíme 

konkrétní tematické okruhy. 

• Osobnostní a sociální výchova  

• Výchova demokratického občana 

• Multikulturní výchova  

• Environmentální výchova 

• Mediální výchova  
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Osobnostní a sociální výchova 

• Rozvoj schopností poznávání – dovednosti pro učení a studium (bezpečné a zodpovědné 

využití internetu a sociálních médií ve výuce) 

• Sebepoznání a sebepojetí – já jako zdroj informací o sobě (digitální otisk a jeho možný 

dopad na soukromí a budoucí kariéru, ochrana osobních údajů) 

• Kooperace a kompetice – rozvoj dovedností pro kooperaci online pomocí cloudových 

služeb a online komunikačních nástrojů 

• Hodnoty, postoje, praktická etika – vytváření povědomí o kvalitách typu odpovědnost, 

spolehlivost, spravedlivost, respektování atd. (diskuse o etických dilematech 

v informatice, jako je ochrana dat a surveillance) 

Výchova demokratického občana 

• Formy participace občanů v politickém životě – volební systémy a demokratické volby 

a politika (informační technologie v demokratických procesech, např. elektronické 

hlasování nebo e-petice) 

• Občan, občanská společnost a stát – občan jako odpovědný člen společnosti (jeho práva 

a povinnosti, schopnost je aktivně uplatňovat, přijímat odpovědnost za své postoje 

a činy, výuka o autorských právech a licencích softwaru a digitálního obsahu 

Multikulturní výchova 

• Multikulturalita – komunikace s příslušníky odlišných jazykových a sociokulturních 

skupin, význam užívání informačních technologií při studiu cizího jazyka a poznávání 

jiných kultur (interakce s vrstevníky z různých kultur pomocí videokonferencí nebo 

online spolupráce) 

Environmentální výchova 

• Lidské aktivity a problémy životního prostředí – využití technologie k řešení ekologických 

problémů (např. monitorování kvality ovzduší nebo recyklace elektronického odpadu), 

případové studie o tom, jak informatika přispívá k řešení globálních problémů, 

např. v oblasti zdravotnictví nebo environmentální ochrany. 
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• Vztah člověka k prostředí – náš životní styl, ekologický problém (tvorba infokampaní 

o udržitelnosti a energetické efektivitě technologií, použití simulací a modelovacího 

softwaru k pochopení environmentálních procesů a dopadu člověka na přírodní svět) 

Mediální výchova 

• Kritické čtení a vnímání mediálních sdělení – pěstování kritického přístupu ke 

zpravodajství a reklamě, chápání podstaty mediálního sdělení, objasňování jeho cílů 

a pravidel, rozpoznání důvěryhodnosti zdroje 

• Tvorba mediálního sdělení – uplatnění a výběr výrazových prostředků a jejich kombinací 

pro tvorbu věcně správných a komunikačně vhodných sdělení (blogy, videa nebo 

podcasty) 
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Oblast: Informatika  Obor: Informatika 4.–5. ročník 

Očekávané výstupy Učivo Ročník Průřezové téma Poznámky 

I-5-1-01 

uvede příklady dat, která 

ho obklopují a která mu 

mohou pomoci lépe se 

rozhodnout; vyslovuje 

odpovědi na základě dat  

Data, informace. 

Sběr (pozorování, jednoduchý dotazník, 

průzkum) a záznam dat s využitím textu, čísla, 

barvy, tvaru, obrazu a zvuku. 

Hodnocení získaných dat, vyvozování závěrů. 

 

4.–5.   

I-5-1-02 

popíše konkrétní situaci, 

určí, co k ní již ví, 

a znázorní ji  

Kódování a přenos dat využití značek, 

piktogramů, symbolů a kódů pro záznam, 

sdílení, přenos a ochranu informace.  

 

4.–5.   

I-5-1-03 

vyčte informace 

z daného modelu  

 

Model jako zjednodušené znázornění 

skutečnosti. 

Využití obrazových modelů (myšlenkové 

a pojmové mapy, schémata, tabulky, diagramy) 

ke zkoumání, porovnávání a vysvětlování jevů 

kolem žáka.  

4.–5. MV – tvorba 

mediálního dělení 

 

EV – vztah člověka 

k prostředí 

Tvorba modelů na téma 

související se životem 

žáka nebo školy 

I-5-2-01 

sestavuje a testuje 

symbolické zápisy 

postupů  

 

Postup, jeho jednotlivé kroky, vstupy, výstupy 

a různé formy zápisu pomocí obrázků, značek, 

symbolů či textu. 

Příklady situací využívajících opakovaně 

použitelné postupy. 

4.–5. OSV – rozvoj schopností 

poznávání, komunikace 

skrz specifickou 

terminologii 
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I-5-2-02 

popíše jednoduchý 

problém, navrhne 

a popíše jednotlivé kroky 

jeho řešení  

Přečtení, porozumění a úprava kroků 

v postupu, algoritmu; sestavení funkčního 

postupu řešícího konkrétní jednoduchou 

situaci.  

4.–5.   

I-5-2-03 

v blokově orientovaném 

programovacím jazyce 

sestaví program; rozpozná 

opakující se vzory, používá 

opakování a připravené 

podprogramy  

Experimentování a objevování v blokově 

orientovaném programovacím prostředí. 

Události, sekvence, opakování, podprogramy. 

Sestavení programu. 

 

4.–5.   

I-5-2-04 

ověří správnost jím 

navrženého postupu či 

programu, najde a opraví 

v něm případnou chybu 

Programování: porovnání postupu s jiným 

a diskuse o nich; ověřování funkčnosti 

programu a jeho částí opakovaným spuštěním. 

Nalezení chyby a oprava kódu. 

Nahrazení opakujícího se vzoru cyklem.  

4.–5.   

I-5-3-01 

v systémech, které ho 

obklopují, rozezná 

jednotlivé prvky a vztahy 

mezi nimi 

Systémy: skupiny objektů a vztahy mezi nimi, 

vzájemné působení. 

Příklady systémů z přírody, školy a blízkého 

okolí žáka; části systému a vztahy mezi nimi. 

4.–5.   
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I-5-3-02 

pro vymezený problém 

zaznamenává do 

existující tabulky nebo 

seznamu číselná 

i nečíselná data  

Práce se strukturovanými daty. 

Shodné a odlišné vlastnosti objektů. 

Řazení prvků do řad, číslovaný a nečíslovaný 

seznam, víceúrovňový seznam; tabulka a její 

struktura. 

Záznam, doplnění a úprava záznamu. 

4.–5. VDO – formy 

participace 

v politickém životě  

Online dotazník, 

průzkum týkající se 

života ve škole 

I-5-4-01 

najde a spustí aplikaci, 

pracuje s daty různého 

typu 

Hardware a software: digitální zařízení a jejich 

účel. 

Prvky v uživatelském rozhraní. 

Spouštění, přepínání a ovládání aplikací. 

Uložení dat, otevírání souborů. 

4.–5.   

I-5-4-02 

propojí digitální zařízení, 

uvede možná rizika, která 

s takovým propojením 

souvisejí  

Počítačové sítě propojení technologií, 

(bez)drátové připojení. 

Internet, práce ve sdíleném prostředí, sdílení 

dat. 

4.–5. VDO – občan 

a občanská společnost, 

ochrana dat, pravidla 

sdílení 

 

I-5-4-03 

dodržuje bezpečnostní 

a jiná pravidla pro práci 

s digitálními 

technologiemi  

Bezpečí online: pravidla bezpečné práce 

s digitálním zařízením. 

Uživatelské účty, hesla.  

4.–5. OSV – hodnoty, 

postoje, praktická etika 
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Oblast: Informatika Obor: Informatika 6.–9. ročník 

Očekávané výstupy Učivo Ročník Průřezové téma Poznámky 

I-9-1-01 

získá z dat informace, 

interpretuje data, 

odhaluje chyby v cizích 

interpretacích dat 

Data, informace získávání, vyhledávání 

a ukládání dat obecně a v počítači. 

Proces komunikace, kompletnost dat, časté 

chyby při interpretaci dat. 

6.–9.   

I-9-1-02 

navrhuje a porovnává 

různé způsoby kódování 

dat s cílem jejich uložení 

a přenosu  

Kódování a přenos dat různé možnosti 

kódování čísel, znaků, barev, obrázků, zvuků 

a jejich vlastnosti; standardizované kódy. 

Bit; bajt, násobné jednotky. 

Jednoduché šifry a jejich limity. 

6.–9.   

I-9-1-03 

vymezí problém a určí, 

jaké informace bude 

potřebovat k jeho řešení; 

situaci modeluje pomocí 

grafů, případně 

obdobných schémat; 

porovná svůj navržený 

model s jinými modely 

k řešení stejného 

problému a vybere 

vhodnější, svou volbu 

zdůvodní  

Modelování: schéma, myšlenková mapa, 

vývojový diagram, ohodnocený a orientovaný 

graf; základní grafové úlohy. 

6.–9. EV – lidské aktivity 

a problémy životního 

prostředí, vztah 

člověka k prostředí 

Tvorba grafů a modelů 

k zachycení aktuálního 

ekologického procesu 
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I-9-1-04 

zhodnotí, zda jsou 

v modelu všechna data 

potřebná k řešení 

problému; vyhledá chybu 

v modelu a opraví ji  

Kritické myšlení při práci s grafy, sebeoprava. 6.–9.   

I-9-2-01 

po přečtení jednotlivých 

kroků algoritmu nebo 

programu vysvětlí celý 

postup; určí problém, 

který je daným 

algoritmem řešen 

Algoritmizace: dekompozice úlohy, problému. 6.–9.   

I-9-2-02 

rozdělí problém na 

jednotlivě řešitelné části 

a navrhne a popíše kroky 

k jejich řešení 

Tvorba, zápis a přizpůsobení algoritmu. 6.–9.   

I-9-2-03 

vybere z více možností 

vhodný algoritmus pro 

řešený problém a svůj 

výběr zdůvodní; upraví 

daný algoritmus pro jiné 

problémy, navrhne různé 

alg. pro řešení problému 

Nástroje programovacího prostředí. 

 

6.–9.   
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I-9-2-05 

v blokově orientovaném 

programovacím jazyce 

vytvoří přehledný 

program s ohledem na 

jeho možné důsledky 

a svou odpovědnost za 

ně; program vyzkouší 

a opraví v něm případné 

chyby; používá 

opakování, větvení 

programu, proměnné  

Blokově orientovaný programovací jazyk, cykly, 

větvení, proměnné. 

Tvorba programů (příběhy, hry, simulace, 

roboti); potřeby uživatelů, uživatelské rozhraní 

programu. 

Autorství a licence programu. 

Etika programátora.  

6.–9. OSV – hodnoty 

a praktická etika 

 

MV – tvorba 

mediálního sdělení 

 

I-9-2-06 

ověří správnost postupu, 

najde a opraví v něm 

případnou chybu 

Ověření algoritmu, programu (např. změnou 

vstupů, kontrolou výstupů, opakovaným 

spuštěním). 

Nalezení chyby (např. krokováním). 

Úprava algoritmu a programu.  

6.–9.   

I-9-3-01 

vysvětlí účel informačních 

systémů, které používá, 

identifikuje jejich 

jednotlivé prvky a vztahy 

mezi nimi; zvažuje možná 

rizika při navrhování 

i užívání informačních 

systémů  

Informační systémy: informační systém ve 

škole; uživatelé, činnosti, práva, struktura dat. 

Ochrana dat a uživatelů, účel informačních 

systémů a jejich role ve společnosti.  

 

6.–9. VDO – občan 

a občanská společnost, 

ochrana dat, pravidla 

sdílení 

 

OSV – kooperace 

a kompetice 

 



154 

I-9-3-02 

nastavuje zobrazení, 

řazení a filtrování dat 

v tabulce, aby mohl 

odpovědět na položenou 

otázku; využívá funkce 

pro automatizaci 

zpracování dat  

Návrh a tvorba evidence dat: formulace 

požadavků. 

Struktura tabulky, typy dat. 

Práce se záznamy, pravidla a omezení. 

6.–9.   

I-9-3-03 

vymezí problém a určí, 

jak při jeho řešení využije 

evidenci dat; na základě 

doporučeného i vlastního 

návrhu sestaví tabulku 

pro evidenci dat a nastaví 

pravidla a postupy pro 

práci se záznamy 

v evidenci dat  

Kontrola správnosti a použitelnosti struktury, 

nastavených pravidel. 

Úprava požadavků, tabulky či pravidel.  

 

6.–9.   

I-9-3-04 

sám evidenci vyzkouší 

a následně zhodnotí její 

funkčnost, případně 

navrhne její úpravu  

Velké soubory dat; funkce a vzorce, práce 

s řetězci. 

Řazení, filtrování, vizualizace dat; odhad 

závislostí. 

6.–9.   
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I-9-4-01 

popíše, jak funguje 

počítač po stránce 

hardwaru i operačního 

systému; diskutuje 

o fungování digitálních 

technologií určujících 

trendy ve světě 

Hardware a software: pojmy hardware 

a software, součásti počítače a principy jejich 

společného fungování. 

Operační systémy – funkce, typy, typické 

využití. 

Datové a programové soubory a jejich 

asociace v operačním systému, komprese 

a formáty souborů, správa souborů, instalace 

aplikací; fungování nových technologií.  

6.–9.   

I-9-4-02 

ukládá a spravuje svá data 

ve vhodném formátu 

s ohledem na jejich další 

zpracování či přenos  

Princip cloudových aplikací. 

Metody zabezpečení přístupu k datům, role 

a přístupová práva. 

6.–9. OSV – kooperace 

a kompetice 

 

I-9-4-03 

vybírá nejvhodnější 

způsob připojení 

digitálních zařízení do 

počítačové sítě; uvede 

příklady sítí a popíše jejich 

charakteristické znaky  

Počítačové sítě: typy, služby a význam 

počítačových sítí, fungování sítě – klient, 

server, switch, IP adresa. 

Struktura a principy internetu. 

Web – fungování webu, webová stránka, 

webový server, prohlížeč, odkaz, URL, 

vyhledávač. 

6.–9. MKV – multikulturalita, 

význam technologií pro 

studium a poznávání 

odlišných kultur 

 

MV – kritické čtení 

a vnímání mediálního 

obsahu 

 

I-9-4-04 

poradí si s typickými 

závadami a chybovými 

stavy počítače  

Postup při řešení problému s digitálním 

zařízením – nepropojení, program bez odezvy, 

špatné nastavení. 

6.–9.   
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I-9-4-05 

dokáže usměrnit svoji 

činnost tak, aby 

minimalizoval riziko 

ztráty či zneužití dat; 

popíše fungování 

a diskutuje omezení 

zabezpečovacích řešení  

Online bezpečnost: útoky – cíle a metody 

útočníků, nebezpečné aplikace a systémy. 

Zabezpečení digitálních zařízení a dat – 

aktualizace, antivir, firewall, bezpečná práce 

s hesly a správce hesel, dvoufaktorová 

autentizace, šifrování dat a komunikace, 

zálohování a archivace dat. 

Digitální identita: digitální stopa (obsah 

a metadata) – sledování polohy zařízení, 

záznamy o přihlašování a pohybu po 

internetu, cookies, sledování komunikace, 

informace v souboru. 

Sdílení a trvalost (nesmazatelnost) dat, 

fungování a algoritmy sociálních sítí. 

6.–9. OSV – rozvoj 

schopností poznávání 

 

VDO – zodpovědné 

chování na internetu, 

zákony 

 

OSV – sebepoznání, 

sebepojetí 
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5.4 Člověk a jeho svět 

 

Prvouka 

Charakteristika vyučovacího předmětu 

Vyučovací předmět Prvouka je zařazen samostatně v 1.– 3. ročníku, a to v 1. třídě 1 hodinu 

týdně a ve 2. a 3. třídě 2 hodiny týdně. Vzdělávací obsah odpovídá vzdělávacím výstupům 

RVP ZV. 

Vzdělávání ve vyučovacím předmětu Prvouka je zaměřeno na rozvíjení prvotního 

uceleného obrazu světa, který zahrnuje porozumění základním vztahům ve společnosti 

a pozorování a pojmenovávání věcí, jevů a dějů týkajících se přírody, historie, kultury, 

digitálních technologií, zdraví a dalších témat. Vedeme žáky k rozvíjení řady kompetencí, 

zejména personálních, digitálních a kompetencí k učení a práci. 

Učitel vede žáky k tvořivému poznávání a osvojování potřebných kompetencí jak frontální, 

tak hravou, interaktivní a badatelsky zaměřenou formou, jejímž základem je pozorování, 

pojmenovávání a porovnávání skutečnosti, její zachycení a hodnocení ve vlastních 

výtvorech a názorech, sledování životních situací, jejich napodobování a vyhodnocování 

v modelových hrách a experimentech, a také výměna zkušeností v rámci třídy.  

Ve všech ročnících jsou do výuky zařazovány přírodovědné či vlastivědné exkurze 

a venkovní vyučování. 

Předmět prvouka má mezipředmětovou vazbu na matematiku a český jazyk. 

 

Klíčové kompetence 

V předmětu Prvouka si žák osvojuje klíčové kompetence následujícími způsoby: 

Kompetence k učení 

• objevuje a poznává člověka a svět okolo sebe pomocí různorodých strategií (výklad, 

pozorování, experiment, diskuse, skupinová práce apod.) 
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• ověřuje nabyté znalostí v praxi a navazuje na vlastní zkušenosti pomocí vycházek, 

exkurzí, poznávacích zájezdů a dalších mimoškolních aktivit 

• aktivně vyhledává a třídí informace z širokého spektra informačních zdrojů 

• dokáže pomocí sebehodnocení kriticky zhodnotit výsledky svého učení, posoudí vlastní 

pokrok a identifikuje překážky bránící učení 

Kompetence k řešení problémů 

• samostatně objevuje, tvořivě přemýšlí, logicky uvažuje a řeší problémové úlohy 

z praktického života za pomocí různorodých strategií (hledání vlastních řešení, vytváření 

myšlenkových map, využívání kritického myšlení apod.) 

• využívá široké spektrum zdrojů informací, osvědčená řešení aplikuje v podobných 

situacích 

• zaujímá pozitivní a aktivní postoj k řešení ekologických a globálních otázek 

Kompetence komunikativní 

• formuluje a vyjadřuje myšlenky a názory v logickém sledu, vyjadřuje se smysluplně, 

souvisle a výstižně (písemný, ústní projev, neverbální komunikace) 

• naslouchá ostatním, vhodně reaguje, snaží se o empatii, obhájí svůj názor, zapojí se do 

diskuse 

Kompetence sociální a personální 

• vytváří si pozitivní představu o sobě samém, pěstuje pocit vlastní hodnoty, sebedůvěry 

a sebeúcty 

• dokáže pracovat ve dvojici či ve skupině, oceňuje názory a přínos ostatních 

• je schopen nabízet a přijímat pomoc druhých 

Kompetence občanské 

• ctí a chrání životní prostředí, kulturní a historické tradice 

• zajišťuje estetické a kultivované prostředí ve škole i jejím okolí 

• chápe zásady fungování demokratické společnosti 
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Kompetence pracovní 

• bezpečně a účinně používá materiály, nástroje a vybavení 

• rozvíjí pracovní návyky, učí se systematičnosti a vytrvalosti při vypracování zadaných 

samostatných i skupinových úkolů a projektů dle předem stanoveného postupu 

• zaujímá pozitivní přístup k výsledkům pracovních činností a zásad ochrany zdraví 

a životního prostředí 

• účelně se rozhoduje a jedná při ohrožení zdraví a bezpečnosti svojí i ostatních 

Kompetence digitální 

• získává, vyhledává a kriticky posuzuje informace z digitálních zdrojů 

• seznamuje se s novými technologiemi a chápe jejich význam pro společnost 

• kriticky hodnotí přínos využívání digitálních zdrojů a dokáže reflektovat jeho rizika  

• při komunikaci a sdílení informací v digitálním prostředí jedná eticky 

 

Průřezová témata 

V předmětu Prvouka začleňujeme následující průřezová témata. Níže uvádíme konkrétní 

tematické okruhy. 

• Osobnostní a sociální výchova  

• Výchova k myšlení v evropských a globálních souvislostech 

• Environmentální výchova 

• Multikulturní výchova  

Osobnostní a sociální výchova 

• Rozvoj schopností poznávání – cvičení pozornosti, soustředění a zapamatování, řešení 

problémů, dovednosti pro učení a studium, zvládání stresu 

• Sebepoznání a sebepojetí – já jako zdroj informací o sobě, druzí jako zdroj informací 

o mně, můj vztah k sobě samému, moje učení, zdravé a vyrovnané sebepojetí 

• Seberegulace a sebeorganizace – organizace času, regulace jednání a prožívání, vůle 

• Poznávání lidí – rozvoj pozornosti vůči odlišnostem a hledání výhod v odlišnostech, 

chyby při poznávání lidí 
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• Kooperace a kompetice – dovednost navazovat na druhé, rozvíjet vlastní linku jejich 

myšlenky, zvládání soutěže, konkurence 

Výchova k myšlení v evropských a globálních souvislostech 

• Evropa a svět nás zajímá – naše vlast a Evropa, svátky a tradice 

Environmentální výchova  

• Ekosystémy – les, pole, vodní zdroje, lidské sídlo – město – vesnice 

• Základní podmínky života – voda (význam vody pro lidské aktivity, ochrana její čistoty, 

pitná voda ve světě a u nás, způsoby řešení), ovzduší (význam pro život na Zemi) 

• Lidské aktivity a problémy životního prostředí – odpady a hospodaření s odpady 

• Vztah člověka k životnímu prostředí – naše obec (způsoby využívání a řešení 

odpadového hospodářství), náš životní styl (spotřeba energie, odpady, způsoby jednání 

a vlivy prostředí), prostředí a zdraví 

Multikulturní výchova 

• Kulturní diference – jedinečnost každého člověka a jeho individuální zvláštnosti, 

respektování zvláštností různých etnik 

• Lidské vztahy – právo všech lidí žít společně a podílet se na spolupráci, důležitost 

integrace v rodinných, vrstevnických a profesních vztazích, uplatňování principu 

slušného chování 
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Oblast: Člověk a jeho svět Obor: Prvouka 1.–3. ročník 

Očekávané výstupy Učivo Ročník Průřezové téma Poznámky 

ČJS-3-1-01 

vyznačí v jednoduchém 

plánu místo svého bydliště 

a školy, cestu na určené 

místo a rozliší možná ne- 

bezpečí v nejbližším okolí 

Žák zvládne pohyb v místě bydliště a ve škole 

či jejím okolí. 

Žák posoudí správné a nesprávné chování, 

uplatní zásady správného chování a vyhodnotí 

hrozící nebezpečí.  

1.–3. OSV – rozvoj 

schopností poznávání, 

řešení problémů 

Vyhledávání ve fyzickém 

a digitálním plánu Prahy; 

práce s Google Maps 

ČJS-3-1-02 

začlení svou obec (město) 

do příslušného kraje 

a obslužného centra ČR, 

pozoruje a popíše změny 

v nejbližším okolí, obci 

(městě) 

Žák se seznámí s názvem republiky, kde žije, 

s její polohou, hlavním městem, státními 

symboly a jménem prezidenta. 

1.–3. OSV – rozvoj 

schopnosti poznávání, 

pozorování 

 

ČJS-3-2-01 

rozlišuje blízké 

příbuzenské vztahy 

v rodině, role rodinných 

příslušníků a vztahy mezi 

nimi, projevuje toleranci 

k přirozeným odlišnostem 

spolužáků i jiných lidí, 

jejich přednostem 

i nedostatkům 

Žák vyjmenuje rodinné příslušníky, rozliší 

příbuzenské vztahy a popíše svůj domov. 

Žák se naučí pomáhat v rodině a s domácími 

pracemi. 

Žák popíše oslavu narozenin a svátků. 

Žák si osvojí zásady tolerantního chování 

k osobám ve svém okolí. 

1.–3. OSV – sebepoznání 

a sebepojetí, 

poznávání lidí 

 

MKV – kulturní 

diference, lidské vztahy 

Grafické ztvárnění 

vlastního rodokmenu 
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ČJS-3-2-02 

odvodí význam a potřebu 

různých povolání 

a pracovních činností 

 

Žák se seznámí s povoláními dospělých 

a pomáhajícími profesemi, jejich 

charakteristikou a významem. 

Žák pojmenuje zaměstnání rodičů. 

Žák rozliší obchody podle druhu zboží 

a rozpozná suroviny a druhy materiálů. 

1.–3.  Besedy a exkurze 

seznamující žáky s IZS 

ČJS-3-3-01 

využívá časové údaje při 

řešení různých situací 

v denním životě, rozlišuje 

děj v minulosti, 

přítomnosti a budoucnosti 

Žák rozliší pojmy hodina, den, týden, měsíc 

a rok, zorientuje se v kalendáři a vyjmenuje 

roční období. 

Žák rozpozná základní časové údaje (čtvrt, půl, 

tři čtvrtě, celá). 

Žák se zorientuje v časové posloupnosti 

(minulost, současnost a budoucnost). 

1.–3. OSV – seberegulace 

a sebeorganizace, 

studijní návyky 

Návštěva muzea 

ČJS-3-3-02 

pojmenuje některé rodáky, 

kulturní či historické 

památky, významné 

události regionu 

Žák se seznámí s významnými osobnostmi 

českých dějin a českými patrony. 

Žák vyjmenuje a charakterizuje významné dny 

a svátky. 

1.–3. VMEGS – významné 

milníky a postavy české 

historie 

Oslavy významných 

událostí 

ČJS-3-3-03 

uplatňuje elementární 

poznatky o sobě, o rodině 

a činnostech člověka, 

o lidské společnosti, sou-

žití, zvycích a o práci lidí; 

na příkladech porovnává 

minulost a současnost 

Žák vypráví o vánočních, velikonočních 

a dalších tradicích a zvycích v minulosti 

a současnosti. 

Popíše vlastní zážitky. 

Žák povídá o výletech, o kulturních akcích 

a zařízeních a o svých zájmových činnostech. 

Žák pozná letní a zimní hry a sporty a pravidla 

bezpečnosti. 

1.–3. VMEGS – svátky v ČR 

a jiných evropských 

zemích 

Beseda v Městské 

knihovně na téma 

Vánoc a Velikonoc. 
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ČJS-3-4-01 

pozoruje, popíše 

a porovná viditelné 

proměny v přírodě 

v jednotlivých ročních 

obdobích 

Žák charakterizuje podzim, zimu, jaro a léto: 

pozoruje změny počasí a jejich projevy ve 

volné přírodě, na zahradě, v sadu, na poli atd. 

Žák se seznámí se zásadami ochrany přírody 

a třídění odpadu. 

1.–3. EV – vztah člověka 

k životnímu prostředí; 

lidské aktivity 

a problémy životního 

prostředí 

Péče o záhonky 

Botanicula 

 

Fotografování přírody, 

jarní bojovky, stavění 

domečků z přírodnin atd. 

ČJS-3-4-02 

roztřídí některé přírodniny 

podle nápadných 

určujících znaků, uvede 

příklady výskytu 

organismů ve známé 

lokalitě 

 

Žák roztřídí rostliny podle určujících znaků 

(listnaté a jehličnaté stromy a keře, lesní plody, 

houby, ovoce a zelenina). 

Žák popíše základní částí rostlin, stromů a keřů 

a pojmenuje dřeviny a rostliny v místní 

lokalitě. 

Žák pojmenuje lesní a domácí zvířata a jejich 

mláďata. 

Seznámí se s užitkem hospodářských zvířat. 

Žák popíše základní části těla savců, ptáků 

a ryb a roztřídí je podle lokality. 

Žák si osvojí zásady péče o domácí mazlíčky. 

1.–3. EV – ekosystémy Exkurze a besedy 

o ptácích žijících ve 

městech a vesnicích 

 

Exkurze do záchranné 

stanice 

 

Beseda v Městské 

knihovně na téma Včely 

a jejich přínos 

ČJS-3-4-03 

provádí jednoduché 

pokusy u skupiny zná-

mých látek, určuje jejich 

společné a rozdílné vlast-

nosti a změří základní 

veličiny pomocí jednodu-

chých nástrojů a přístrojů 

Žák pozná látky a jejich vlastnosti. 

Žák je obeznámen s podmínkami života na 

zemi (vzduch, voda, půda, světlo a teplo). 

1.–3. EV – základní 

podmínky života 

Výuka venku 



164 

ČJS-3-5-01 

uplatňuje základní 

hygienické, režimové 

a jiné zdravotně 

preventivní návyky 

s využitím elementárních 

znalostí o lidském těle; 

projevuje vhodným 

chováním a činnostmi 

vztah ke zdraví 

Žák se seznámí s lidským tělem, pojmenuje 

části lidského těla, určí základní orgány 

a vyjmenuje pět smyslů. 

Žák si osvojí hygienické návyky a seznámí se se 

zásadami správné životosprávy. 

Žák rozliší nemoc a úraz a uplatní základní 

preventivní návyky. 

Žák se naučí řešit problémy související 

s mentálním zdravím (relaxace, odbourávání 

stresu).  

1.–3. EV – vztah člověka 

k životnímu prostředí, 

zdraví 

 

OSV – rozvoj schopností 

poznávání, zvládání 

stresu 

 

ČJS-3-5-02 

rozezná nebezpečí 

různého charakteru, 

využívá bezpečná místa 

pro hru a trávení volného 

času; uplatňuje základní 

pravidla bezpečného 

chování účastníka 

silničního provozu, jedná 

tak, aby neohrožoval 

zdraví své a zdraví jiných 

Žák se naučí zásadám bezpečného chování 

a osvojí si pravidla pro bezpečný odchod 

z domova a ze školy. 

Žák využije bezpečná místa pro trávení volného 

času a pro hry. 

Žák si osvojí základní dopravní předpisy. 

1.–3.  Besedy na téma Ochrana 

zdraví a dodržování 

zásad bezpečnosti 

 

Dopravní hřiště 
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ČJS-3-5-03 

chová se obezřetně při 

setkání s neznámými 

jedinci, odmítne 

komunikaci, která je mu 

nepříjemná; v případě 

potřeby požádá o pomoc 

pro sebe i pro jiné; 

ovládá způsoby 

komunikace s operátory 

tísňových linek 

Žák se seznámí se zásadami chováním k cizím 

osobám a řešením souvisejících problémových 

situací. 

Žák si osvojí zásady první pomoci – vyhledá 

pomoc dospělé osoby, zapamatuje si důležitá 

telefonní čísla a seznámí se s náležitostmi 

tísňového volání. 

1.–3. MKV – lidské vztahy  

ČJS-3-5-04 

reaguje adekvátně na 

pokyny dospělých při 

mimořádných událostech 

Žák rozpozná a vyhodnotí hrozící nebezpečí. 

Žák se seznámí s příčinami a prevencí požáru 

doma, s ochranou při požáru a přivoláním 

pomocí. 

Žák se naučí respektovat pokyny dospělých při 

mimořádných událostech.  

1.–3. OSV – kooperace, 

reakce na promluvu 

druhého 

Cvičný požární poplach 
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Přírodověda 

Charakteristika vyučovacího předmětu 

Vyučovací předmět Přírodověda navazuje na předmět Prvouka vyučovaný v 1.–3. ročníku 

ZŠ, přičemž vzdělávací obsah odpovídá vzdělávacím výstupům RVP ZV. Přírodověda se 

vyučuje ve 4. a 5. ročníku s hodinovou dotací 2 vyučovací hodiny týdně.  

V rámci předmětu si žáci osvojují a rozvíjejí schopnosti, které jim umožňují aktivně 

poznávat přírodu, člověka a jím vytvořený svět i prostředí, v němž člověk žije a pracuje. Žáci 

poznávají Zemi jako planetu sluneční soustavy, seznamují se s rozmanitostí a proměnlivostí 

jak živé, tak neživé přírody. Jsou vedeni k tomu, aby si uvědomili, že Země a život na ní 

tvoří jeden celek, vše, co se na ní odehrává, by mělo být v rovnováze, která může být 

snadno narušena, ale obtížně obnovena. Na základě praktického poznávání okolní krajiny 

a dalších informací se učí hledat důkazy o proměnách přírody, učí se využívat a hodnotit 

svá pozorování a záznamy, sledovat vliv lidské činnosti na přírodu, hledat možnosti, jak ve 

svém věku přispět k ochraně přírody a životního prostředí a k trvale udržitelnému rozvoji.  

V rámci přírodovědy žáci dále poznávají člověka jako lidskou bytost, seznamují se 

s funkcemi vybraných soustav lidského těla, s vývojem od narození do dospělosti, 

poznávají zdraví jako stav biopsychosociální rovnováhy života a jsou vedeni k tomu, aby 

rozlišovali mezi tím, co je vhodné a nevhodné z hlediska denního režimu, hygieny, výživy, 

mezilidských vztahů atd. Získávají základní poučení o zdraví a nemocech, zdravotní 

prevenci a poskytování první pomoci. Osvojují si bezpečné chování a vzájemnou pomoc 

v různých životních situacích, včetně mimořádných událostí. Postupně jsou vedeni 

k uvědomění, jakou zodpovědnost má každý člověk za své zdraví a bezpečnost i za zdraví 

jiných lidí.  

Během vyučování jsou žáci vedeni rovněž k upevňování základů vhodného chování 

a jednání mezi lidmi, uvědomování si významu a podstaty pomoci a solidarity mezi lidmi, 

vzájemné úcty, snášenlivosti a tolerance.  

Při výuce se užívá jak frontální metody výuky, tak metod skupinové či individuální práce, 

badatelsky orientované výuky a metod kritického myšlení. Využívá se názorných pomůcek, 
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drobných experimentů, jednotlivá témata jsou vhodně doplňována tematickými výstavami, 

návštěvami expozic muzeí, zoologických a botanických zahrad nebo exkurzemi. 

Napříč ročníky je kladen důraz na mezipředmětové vazby nejen s ostatními přírodními 

disciplínami, zejména s fyzikou a chemií, ale i s matematikou, zeměpisem, jazyky nebo 

výtvarnou výchovou. 

 

Klíčové kompetence 

V předmětu Přírodověda si žák osvojuje klíčové kompetence následujícími způsoby: 

Kompetence k učení  

• samostatně získává informace o přírodě, pozoruje ji, zaznamenává si poznatky a na 

základě získaných informací hodnotí výsledky svého pozorování 

• užívá správnou terminologii 

• pracuje s textem, vyhledává a zpracovává informace z různých zdrojů 

• aplikuje získané poznatky do praxe a dává získané poznatky do souvislostí 

• konstruktivně hodnotí svou práci i práci svých spolužáků 

Kompetence k řešení problémů 

• na základě svého pozorování a práce s informacemi samostatně dochází k řešením 

a závěrům 

• při řešení problémů samostatně pracuje s různorodými informacemi, své výsledky 

prezentuje a hodnotí svou práci 

• předchází vzniku problémů, ke kterým běžně může docházet 

• efektivně řeší situace, které vznikají při vyučování i mimo něj (např. konflikty mezi žáky, 

problémy s kázní a s chováním, nedodržování závazných pravidel; komunikace s jinými 

lidmi) 

Kompetence komunikativní 

• naslouchá druhým, vhodně reaguje na myšlenky a názory ostatních 

• rozšiřuje svou slovní zásobu v osvojovaných tématech, pojmenovává pozorované 

skutečnosti a vhodně se vyjadřuje ve vlastních projevech 
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Kompetence sociální a personální 

• spolupracuje s ostatními, respektuje práci vlastní i druhých 

• pracuje a spolupracuje ve skupině, dokáže přijímat různé úlohy ve skupině (řídící funkci 

i podřízení se většině) 

• aktivně se zapojuje do práce skupiny, pracuje na daném úkolu, u úkolu vytrvá i přes 

překážky a dokáže si poradit nebo si říct o pomoc 

• je tolerantní, respektuje osoby se znevýhodněním nebo ty, které se něčím liší 

• poslouchá názory druhého a tyto názory respektuje 

Kompetence občanské 

• jedná svobodně a zodpovědně, uplatňuje svá práva a plní své povinnosti 

• projevuje úctu k právu a zákonům, chápe nebezpečí a důsledky protiprávního jednání 

• ví, jak se zachovat v situacích ohrožení vlastního zdraví i zdraví a bezpečnosti druhých, 

včetně krizových situací, pomáhá druhým 

• váží si svého domova a své vlasti, uvědomuje si nebezpečí a nehumánnost 

národnostních a rasových předsudků i různých forem diskriminace 

• chápe základní environmentální problémy, respektuje požadavky na kvalitní životní 

prostředí, dodržuje pravidla pro pobyt v přírodě a cíleně o přírodu pečuje 

• projevuje úctu k českému národu, tradicím, státním svátkům 

Kompetence pracovní 

• správně užívá pomůcky, vybavení a techniku během jednoduchých pokusů 

• dodržuje obecná pravidla bezpečnosti při práci, má osvojené správné pracovní návyky 

(příprava pomůcek, udržování pořádku, úklid pracovního místa) 

• zvolí efektivních pracovní postup (z hlediska bezpečnosti a funkčnosti, posiluje správné 

pracovní návyky) 

Kompetence digitální 

• používá běžná digitální zařízení, aplikace a služby 

• získává, vyhledává, porovnává a třídí data či informace 

• kriticky posuzuje data, informace a digitální obsah 

• bezpečně spravuje a sdílí data a informace  
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Vlastivěda 

Charakteristika vyučovacího předmětu 

Předmět Vlastivěda je obsahově vymezen očekávanými výstupy v RVP ZV pro vzdělávací 

oblast Člověk a jeho svět: Místo, kde žijeme, Lidé kolem nás a Lidé a čas. Vyučovací 

předmět Vlastivěda je zařazen ve 4. a 5. ročníku a navazuje na předmět Prvouka v prvním 

až třetím ročníku. Ve 4. ročníku se předmět vyučuje 3 hodiny týdně a v 5. třídě 2 hodiny 

týdně. 

V tematickém okruhu Místo, kde žijeme se žáci seznamují se základními poznatky o krajině, 

minulosti a současnosti regionu, vlasti, získávají informace o Evropě i jiných světadílech. 

Důraz je také kladen na dopravní výchovu.  

V tematickém okruhu Lidé kolem nás se žáci seznamují se základními právy a povinnostmi 

v soužití lidí. Celý tematický okruh směřuje k prvotním poznatkům a dovednostem 

budoucího občana demokratického státu. Seznamuje se se státními symboly, základními 

státoprávními pojmy, významnými osobnostmi státoprávního života 

V tematickém okruhu Lidé a čas se žáci učí orientovat v dějích a čase, vytvářejí si základní 

představy o historii, kultuře, kulturních památkách, a to i v jiných evropských státech. 

Výuka probíhá v kmenových třídách, v učebně IT, ve třídách s interaktivní tabulí a ve 

venkovní učebně. Do výuky jsou zařazovány exkurze, vlastivědné procházky, návštěvy 

muzeí, galerií apod. Výuka probíhá frontálně, ve skupinkách, některá témata jsou 

zpracovávána projektově či badatelsky. Žáci využívají internetových zdrojů, encyklopedie, 

knih a časopisů. 

 

Klíčové kompetence 

V předmětu Vlastivěda si žák osvojuje klíčové kompetence následujícími způsoby: 

Kompetence k učení  

• pracuje s různými zdroji informací, vyhledává na internetu, v encyklopediích, orientuje se 

v rejstříku 
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• vytváří si vlastní poznámky a písemné práce, které následně před třídou prezentuje 

Kompetence k řešení problémů 

• samostatně řeší úkoly, dohledává si informace a ověřuje si informace z různých zdrojů 

• odpovídá na otevřené otázky, řeší problémové úkoly či úlohy rozvíjející tvořivost 

• z různých postupů práce vybírá způsob, kterým efektivně plní zadané úkoly 

Kompetence komunikativní 

• při komunikaci vybírá vhodné jazykové formy a tvoří vhodné a výstižné formulace, 

vyjadřuje se smysluplně, souvisle a výstižně 

•  sděluje své názory, náměty a zkušenosti a vede diskusi se spolužáky 

Kompetence sociální a personální 

• pracuje ve skupině, rozděluje společně práci, role a tvoří pravidla 

• je na základě jasně daných kritérií schopen reflektovat svou práci a práci celé skupiny 

• respektuje a zkoumá pohledy a názory, které se liší od jeho vlastních 

Kompetence občanské 

• zná a respektuje obecné morální zákony a jejich vazbu na legislativu (pirátství, autorský 

zákon, ochrana osobních údajů, hesla, bezpečnost...) 

• respektuje a oceňuje naše kulturní dědictví a aktivně se zapojuje do kulturního dění 

Kompetence pracovní 

• je na základě jasně stanovených kritérií učitelem, spolužáky a sám sebou schopen 

hodnotit vlastní výsledky 

• vede si sám záznamy a prezentuje vlastní práce před třídou 

• vybírá vhodné materiály, nástroje a vybavení k dosažení zadaného cíle  

Kompetence digitální 

• samostatně vyhledává informace a kriticky je hodnotí 

• při práci využívá běžně používané digitální zařízení a aplikace 

• chápe a respektuje autorská práva při využívání obrázků, videí a informací, jedná eticky 
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Průřezová témata pro 2. období vzdělávací oblasti Člověk a jeho svět 

Vzhledem k významovému propojení vzdělávacích obsahů uvádíme průřezová témata pro 

oba předměty – Vlastivědu a Přírodovědu. 

Ve vzdělávací oblasti Člověk a jeho svět pro 4.–5. třídu začleňujeme následující průřezová 

témata. Níže uvádíme konkrétní tematické okruhy. 

• Osobnostní a sociální výchova  

• Výchova demokratického občana 

• Výchova k myšlení v evropských a globálních souvislostech 

• Multikulturní výchova 

• Environmentální výchova 

Osobnostní a sociální výchova 

• Sebepoznání a sebepojetí – jak se vidím já a jak mě vidí druzí, vztah k sobě a vztah 

k druhým lidem, uvědomování svých pocitů, vnímání svého těla a nácvik relaxačních 

technik, nácvik zvládání stresu 

• Seberegulace a sebeorganizace – organizace vlastního času, plánování učení a studia 

(sestavení vlastního časového harmonogramu), cvičení sebekontroly, sebeovládání 

• Mezilidské vztahy – péče o dobré vztahy 

• Kooperace a kompetice – rozvoj sociálních dovedností pro kooperaci, jasná a respektující 

komunikace 

• Poznávání lidí – rozvoj pozornosti vůči odlišnostem a hledání výhod v odlišnostech, 

osobnostní rozvoj 

• Rozvoj schopnosti poznávání – rozvoj pozornosti a soustředění, řešení problémů, 

dovednosti pro učení  

• Komunikace – komunikace v různých situacích (řešení konfliktů, vyjednávání, žádost 

apod.), dovednosti komunikační obrany proti agresi a manipulaci 

Výchova demokratického občana 

• Formy participace občanů v politickém životě – uvědomění si svých práv a povinností ve 

společnosti, seznámení se s Listinou základních práv a svobod a základními principy 

a hodnotami demokratického a politického systému  
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• Občan, občanská společnost a stát – zodpovědnost za své postoje a činy, práva 

a povinnosti občana, principy soužití s minoritami, vzájemná komunikace a spolupráce, 

příčiny nedorozumění a konfliktů 

• Principy demokracie jako formy vlády a způsobu rozhodování – demokracie jako 

protiváha diktatury a anarchie – srovnání událostí v dějinách se současností, seznámení 

s významem spravedlnosti, řádu, normy, zákona, práva a morálky, demokratické způsoby 

řešení konfliktů 

Výchova k myšlení v evropských a globálních souvislostech 

• Evropa a svět nás zajímá – rodinné příběhy, zážitky a zkušenosti z Evropy a světa, 

společné dějiny, naše vlast a Evropa – porovnávání zkušeností z cest, mezinárodní 

setkávání, porovnávání odlišných kultur (naši sousedé v Evropě) 

• Objevujeme Evropu a svět – naše vlast a Evropa; evropské krajiny 

Multikulturní výchova 

• Lidské vztahy – uplatňování principů slušného chování (základní morální normy), 

tolerance a spolupráce mezi všemi bez ohledu na kulturu, náboženství, sociální 

a generační příslušnost, seznamování s různými kulturami, sestavení pravidel chování ve 

třídě a jejich dodržování 

Environmentální výchova 

• Ekosystémy – funkce ekosystémů, les, louka, rybník, step, kulturní krajina (pochopení, jak 

člověk ovlivnil přírodu v průběhu vzniku civilizace až po současnost) 

• Základní podmínky života – živá a neživá příroda – její složky a význam pro život  

• Vztah člověka k životnímu prostředí – prostředí a zdraví (rozmanitost vlivů prostředí na 

zdraví), příroda, moje obec a životní styl 

• Lidské aktivity a problémy životního prostředí – činnosti, které napomáhají snižovat 

negativní dopad na životní prostředí (šetření vodou, potravinami, energií, třídění 

odpadu…), ochrana přírody a kulturních památek
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Oblast: Člověk a jeho svět Obor: Přírodověda 4.–5. ročník 

Očekávané výstupy Učivo Ročník Průřezové téma Poznámky 

ČJS-5-1-05 

porovná způsob života 

a přírodu v naší vlasti 

i v jiných zemích  

 

Rozdíly v přírodních podmínkách zemí Evropy. 

Zajímavosti o přírodních krásách, porovnání 

přírody a způsobu života u nás a v jiných 

zemích. 

4.–5. 

  

VMEGS – Evropa a svět 

nás zajímá: rodinné 

příběhy, zážitky 

a zkušenosti z Evropy 

a světa 

 

ČJS-5-4-01 

objevuje a zjišťuje 

propojenost prvků živé 

a neživé přírody, princip 

rovnováhy přírody 

a nachází souvislosti 

mezi konečným 

vzhledem přírody 

a činností člověka 

Živá příroda (základní rozdělení, projevy 

života). 

Neživá příroda (voda, vzduch, horniny, nerosty, 

půda). 

Působení člověka na přírodu (pozitivní 

i negativní). 

Skupenství látek. 

Vlastnosti látek. 

4.–5. EV – základní podmínky 

života, živá a neživá 

příroda; ekosystémy; 

lidské aktivity a 

problémy životního 

prostředí; vztah člověka 

k prostředí 

Práce s encyklopediemi, 

projekt 

ČJS-5-4-02 

vysvětlí na základě 

elementárních poznatků 

o Zemi jako součásti 

vesmíru souvislost 

s rozdělením času 

a střídáním ročních 

období 

Vesmír a Země – hvězda, planeta, souhvězdí, 

sluneční soustava. 

Pohyby Země – sluneční soustava, den a noc, 

roční období. 

Počasí. 

Podnebí – podnebné pásy – rostliny, 

živočichové. 

Význam botanických a zoologických zahrad. 

4.–5. 

  

OSV – rozvoj schopností 

poznávání 

Pozorování přírody 

v různých ročních 

obdobích 
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ČJS-5-4-03 

zkoumá základní 

společenstva ve 

vybraných lokalitách 

regionů, zdůvodní 

podstatné vzájemné 

vztahy mezi organismy 

Vztahy mezi organismy – přizpůsobivost 

organismů. 

Rovnováha v přírodě – význam, vzájemné 

vztahy mezi organismy, základní společenstva, 

potravní řetězce. 

4.–5.   

ČJS-5-4-04 

porovnává na základě 

pozorování základní 

projevy života na 

konkrétních organismech, 

prakticky třídí organismy 

do známých skupin, 

využívá k tomu i 

jednoduché klíče a atlasy 

Společenstva živých organismů – rostliny, 

houby a živočichové (obratlovci, bezobratlí). 

Znaky života, životní potřeby a projevy, 

průběh a způsob života. 

Potravní vazby. 

Práce s atlasy, klíči, encyklopediemi, internetem 

– vyhledávání informací. 

4.–5. EV – ekosystémy  

ČJS-5-4-05 

zhodnotí některé 

konkrétní činnosti 

člověka v přírodě 

a rozlišuje aktivity, které 

mohou prostředí i zdraví 

člověka podporovat nebo 

poškozovat 

Zásah člověka do přírody – obnovitelné 

a neobnovitelné přírodní zdroje. 

Využití obnovitelných a neobnovitelných 

zdrojů, ochrana životního prostředí (likvidace 

a třídění odpadů, ekologické katastrofy). 

4.–5. EV – lidské aktivity 

a problémy životního 

prostředí; vztah člověka 

k životnímu prostředí 
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ČJS-5-4-06 

založí jednoduchý pokus, 

naplánuje a zdůvodní 

postup, vyhodnotí 

a vysvětlí výsledky pokusu 

Jednoduchý pokus – plánování, postup, 

vyhodnocení, praktické provedení. 

4.–5.   

ČJS-5-5-01 

využívá poznatky 

o lidském těle k podpoře 

vlastního zdravého 

způsobu života 

LIDSKÉ TĚLO 

Kostra a svalová soustava. 

Dýchací soustava. 

Oběhová soustava. 

Trávicí soustava. 

Vylučovací soustava. 

Smyslová soustava. 

Nervová soustava. 

Rozmnožovací soustava – péče o zdraví. 

Zdravý životní styl, denní režim, správná výživa. 

Vhodná skladba stravy – pitný režim. 

4.–5. 

  

 

OSV – sebepoznávání 

a sebepojetí: jak se 

vidím já a jak mě vidí 

druzí, vztah k sobě 

a vztah k druhým 

lidem; uvědomování 

svých pocitů, vnímání 

svého těla a nácvik 

relaxačních technik, 

nácvik zvládání stresu 

 

ČJS-5-5-02 

rozlišuje jednotlivé etapy 

lidského života a orientuje 

se ve vývoji dítěte před 

narozením a po něm 

Vývoj člověka od početí po smrt. 

 

4.–5. 

  

 

OSV – poznávání lidí: 

rozvoj pozornosti vůči 

odlišnostem a hledání 

výhod v odlišnostech, 

osobnostní rozvoj; 

mezilidské vztahy: péče 

o dobré vztahy 
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ČJS-5-5-03 

účelně plánuje svůj čas 

pro učení, práci, zábavu 

a odpočinek podle 

vlastních potřeb 

s ohledem na oprávněné 

nároky jiných osob 

Denní režim a organizace času. 4.–5. OSV – seberegulace 

a sebeorganizace: 

organizace vlastního 

času, plánování učení 

a studia (sestavení 

vlastního časového 

harmonogramu), 

cvičení sebekontroly, 

sebeovládání 

 

ČJS-5-5-04 

uplatňuje účelné způsoby 

chování v situacích 

ohrožujících zdraví a 

v modelových situacích 

simulujících mimořádné 

události; vnímá dopravní 

situaci, správně ji 

vyhodnotí a vyvodí 

odpovídající závěry pro 

své chování jako chodec 

a cyklista 

Mimořádné události a rizika ohrožení s nimi 

spojená – postup v případě ohrožení, požáry, 

integrovaný záchranný systém. 

Vhodná a nevhodná místa pro hru. 

Bezpečné chování v rizikovém prostředí, 

v silničním provozu, dopravní značky. 

Předcházení rizikovým situacím v dopravě 

a v dopravních prostředcích (bezpečnostní 

prvky. 

4.–5. 

  

 

  

ČJS-5-5-05 

předvede v modelových 

situacích osvojené 

jednoduché způsoby 

odmítání návykových látek 

Návykové látky, alkoholismus, kouření, 

nebezpečí závislostí. 

Nebezpečná komunikace prostřednictvím 

elektronických médií. 

Bezpečný pohyb v kyberprostoru. 

4.–5. 
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ČJS-5-5-06 

uplatňuje základní 

dovednosti a návyky 

související s podporou 

zdraví a jeho preventivní 

ochranou 

Prevence nemocí a úrazů – péče o zdraví. 

 

 

4.–5. EV – vztah člověka 

k životnímu prostředí 

 

ČJS-5-5-07 

rozpozná život ohrožující 

zranění; ošetří drobná 

poranění a zajistí 

lékařskou pomoc 

První pomoc při drobných poraněních. 

Drobné úrazy a poranění. 

Služby odborné pomoci – čísla tísňového 

volání. 

Správný způsob volání na tísňovou linku. 

4.–5. 

  

 

OSV – řešení problémů 

a rozhodovací 

dovednosti 
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Oblast: Člověk a jeho svět Obor: Vlastivěda 4.–5. ročník 

Očekávané výstupy Učivo Ročník Průřezové téma Poznámky 

ČJS-5-1-01 

určí a vysvětlí polohu 

svého bydliště nebo 

pobytu vzhledem ke 

krajině a státu 

Naše vlast – Česká republika. 

Kraje a krajská města. 

Sousední státy České republiky. 

Orientace v místě bydliště. 

4.–5. VMEGS – objevujeme 

Evropu a svět, naše 

vlast a Evropa 

 

EV – ekosystémy 

ČJ – popis krajiny, 

oblíbeného místa 

 

VV – krajina 

 

INF – prezentace kraje 

ČJS-5-1-02 

určí světové strany 

v přírodě i podle mapy, 

orientuje se podle nich 

a řídí se podle zásad 

bezpečného pohybu 

a pobytu v přírodě   

Mapy a plány. 

Orientace v krajině. 

Vodstvo České republiky. 

Chráníme přírodu. 

4.–5. EV – základní 

podmínky života 

Práce s kompasem, 

slepá mapa, orientační 

běh 

ČJS-5-1-03 

rozlišuje mezi náčrty, 

plány a základními typy 

map; vyhledává 

jednoduché údaje 

o přírodních podmínkách 

a sídlištích lidí na mapách 

naší republiky, Evropy 

Mapy a plány. 

Počasí a podnebí, půdy a zemědělství. 

Práce s mapy.cz, Google Maps. 

4.–5.   
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ČJS-5-1-04 

vyhledá typické 

regionální zvláštnosti 

přírody, osídlení, 

hospodářství a kultury, 

jednoduchým způsobem 

posoudí jejich význam 

Hospodářství ČR. 

Nerostné suroviny a průmysl ČR. 

4.–5.   

ČJS-5-1-05 

porovná způsob života 

a přírodu v naší vlasti 

i v jiných zemích 

Sousední státy ČR, Evropa (poloha, povrch, 

podnebí, rostliny, hospodářství, vodstvo). 

4.–5. VMEGS – životní styl 

mladých Evropanů 

 

ČJS-5-1-06 

rozlišuje hlavní orgány 

státní moci a některé 

jejich zástupce, symboly 

našeho státu a jejich 

význam 

Demokratický stát Česká republika. 4.–5. VDO – formy 

participace občanů 

v demokratickém životě 

 

ČJS-5-2-01 

vyjádří na základě 

vlastních zkušeností 

základní vztahy mezi lidmi, 

vyvodí a dodržuje pravidla 

pro soužití ve škole, mezi 

chlapci a dívkami, v rodině, 

v obci (městě) 

Pravidla slušného chování, etiketa, rozdíly mezi 

lidmi. 

Kultura jiných zemí. 

Spolužáci z jiných zemí. 

4.–5. MKV – lidské vztahy Dopravní výchova – 

návštěva dopravního 

hřiště 

 

Bezpečnost v online 

prostředí 
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ČJS-5-2-02 

rozpozná ve svém okolí 

jednání a chování, která 

se už nemohou tolerovat 

Pravidla slušného chování. 

Principy demokracie. 

Základní lidská práva a práva dítěte. 

Práva a povinnosti žáků školy. 

4.–5. VDO – principy 

demokracie 

 

OSV – komunikace 

Prosociální chování – 

dobrovolnictví 

ČJS-5-2-03 

orientuje se v základnách 

formách vlastnictví, 

používá peníze v běžných 

situacích, odhadne 

a zkontroluje cenu 

nákupu a vrácené peníze, 

na příkladu ukáže 

nemožnost realizace 

všech chtěných výdajů, 

vysvětlí, proč spořit, kdy 

si půjčovat a jak vracet 

dluhy 

Soukromé a veřejné vlastnictví. 

Majetek. 

Já a hospodaření. 

4.–5.  Propojení s předmětem 

Matematika (finanční 

gramotnost) 

ČJS-5-3-01 

pracuje s časovými údaji 

a využívá zjištěných 

údajů k pochopení 

vztahů mezi ději a jevy 

Práce s časovou osou, kalendáře, letopočet. 

Proměny způsobu života, bydlení, předměty 

denní potřeby. 

Historické důvody pro zařazení státních svátků. 

4.–5.  M – římské číslice 



181 

ČJS-5-3-02 

využívá knihovny, sbírky 

v muzeích a galerie jako 

informační zdroje pro 

pochopení minulosti 

Regionální památky. 

Báje, mýty a pověsti. 

4.–5. VMEGS – Evropa a svět 

nás zajímá (tradice, 

folklor) 

Využívá internetové 

zdroje 

 

ČJ – četba pověstí, mýtů, 

kroniky 

 

Návštěva památek, 

skanzenů atd. 

ČJS-5-3-03 

srovnává a hodnotí na 

vybraných ukázkách 

způsob života a práce 

předků na našem území 

v minulosti a současnosti 

s využitím regionálních 

specifik 

Lidská práva. 

Minulost kraje a předků, domov, vlast a rodný 

kraj. 

4.–5. VMEGS – historické 

milníky ČR 

Zná některé významné 

osobnosti našich dějin 

a dokáže je zařadit na 

časovou osu 

 

VV – historické události 

očima dětí 
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5.5 Člověk a společnost 

 

Dějepis 

Charakteristika vyučovacího předmětu 

Předmět Dějepis je vyučován v 6. – 9. ročníku s hodinovou dotací 2 hodiny týdně. 

Vzdělávací obsah pokrývá všechny povinné výstupy RVP ZV. Ve výuce je kladen důraz 

zejména na moderní dějiny, které jsou vyučovány paralelně s dějinami staršími 

v tematických blocích již od 7. ročníku. Vzdělávání žáků je založeno jak na frontální 

interaktivní výuce, tak na výuce badatelsky orientované. Ve všech ročnících je do výuky 

zařazována práce s vizuálními a písemnými prameny, ale i exkurze do paměťových institucí 

a na nejrůznější místa, která jsou spojena s českými i světovými dějinami. Žáci 

8. a 9. ročníků pak mají možnost zapojit se do projektu „Vyprávěj příběhy“, v rámci něhož 

se seznamují s dějinami 20. století prostřednictvím rozhovoru s pamětníkem.  

V předmětu je kladen rovněž důraz na mezipředmětové vztahy s literaturou, zeměpisem, 

občanskou výchovou nebo výtvarnou výchovou. 

 

Klíčové kompetence 

V předmětu Dějepis si žák osvojuje klíčové kompetence následujícími způsoby: 

Kompetence k učení 

• učí se vyhledávat informace v různých typech historických pramenů (písemné, obrazové, 

zvukové) a odborných a popularizačních textů a kriticky je hodnotit 

• operuje s obecně užívanými termíny, znaky a symboly 

• uvádí znalosti do souvislostí a učí se propojovat informace získané v dějepise se 

znalostmi z jiných předmětů (např. český jazyk a literatura, zeměpis, občanská výchova, 

hudební výchova, výtvarná výchova) 

• učí se objasňovat příčiny a důsledky historických jevů 
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Kompetence k řešení problémů 

• volí vhodné metody a informace při zpracovávání a řešení zadaných úkolů 

• analyzuje a kriticky posuzuje různorodé zdroje informací a jejich využití při řešení 

problému 

• je schopen nalézat a zdůvodnit rozdílné interpretace jedné historické události (např. ve 

vztahu k typu historického pramenu, dobovému kontextu atp.) 

Kompetence komunikativní 

• formuluje vlastních názory a myšlenky v logickém sledu, vyjadřuje se smysluplně, 

souvisle a výstižně (písemný i ústní projev) 

•  zapojí se do diskusí s ostatními spolužáky v průběhu plnění skupinových úkolů 

•  ústně prezentuje výsledky své práce před spolužáky, popř. před cizími osobami v rámci 

dějepisných olympiád a projektů 

•  dokáže interpretovat slovní hodnocení svých prací i prací ostatních žáků na základě 

předem daných kritérií 

Kompetence sociální a personální 

• spolupracuje ve skupině, která je založena na důvěře a vzájemném respektu 

• spolupracuje při řešení zadaného úkolu a přijímá odpovědnost za jeho dokončení  

• dokáže sebe, své myšlenky a postoje vhodně prezentovat nejen ve škole, ale i mimo ni, 

zároveň respektuje názory druhých 

Kompetence občanské 

• respektuje přesvědčení, hodnoty, víru a názory ostatních 

• odmítá rasismus, antisemitismus i jakoukoliv formu násilí, zdůvodňuje jejich 

nepřijatelnost z morálního hlediska, ale i z hlediska lidských práv 

• rozvíjí pozitivní vztah k našim národním tradicím, ale i k historickému a kulturnímu 

dědictví, které nám zanechali naši předkové    

Kompetence pracovní 

• poznává způsoby práce v různých oborech, které jsou spojeny se zkoumáním historie 

(např. archeologie, genealogie, archivnictví atp.) 
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• systematicky pracuje na zadaných úkolech, prezentacích, posterech či dlouhodobých 

projektech 

Kompetence digitální 

• využívá technologie při výuce, např. vzdělávací portály, jež se zaměřují na rozvoj znalostí 

a dovedností v oblasti dějepisu (HistoryLab, Dějepis v 21. století atp.) 

• rozvíjí schopnosti pracovat s programy na tvorbu prezentací a textovými procesory 

• procvičuje nabyté znalosti prostřednictvím vhodných kvízových aplikací 

• účelně využívá a kriticky posuzuje informace, které je možné dohledat na internetu 

• kriticky posuzuje informace s ohledem na jejich spravování a posuzování, dokáže 

pracovat s více zdroji a porovnávat je, dokáže zvážit jejich důvěryhodnost, umí správně 

citovat zdroj 

• využívá elektronických badatelen nebo databází státních archivů při práci na 

dlouhodobých projektech a při přípravě na dějepisné soutěže 
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Občanská výchova 

Charakteristika vyučovacího předmětu 

Předmět Občanská výchova je vyučován na druhém stupni od 6. do 9. ročníku a je dotován 

jednou hodinou týdně. Vzdělávací obsah pokrývá všechny povinné výstupy RVP ZV. 

Občanská výchova žáky připravuje na aktivní účast v občanském životě a rozvíjí jejich 

sociální a osobnostní i občanské kompetence, vede je ke správným hodnotám a etickému 

chování, podporuje kritické myšlení a pomáhá jim orientovat se v současném světě 

a společnosti. Na naší škole aktivně využíváme učebnice Hodnotového vzdělávání, které 

tato témata přirozeně, leč cíleně akcentují. 

Žáci se učí o struktuře a fungování státu, o základních principech demokracie a o tom, jak 

mohou aktivně participovat na veřejném životě. Velký důraz je kladen na etiku a morálku. 

Žáci diskutují o hodnotách, jako jsou svoboda, spravedlnost, tolerance a solidarita. Učí se 

formulovat a obhajovat své názory a zároveň respektovat názory ostatních. 

Součástí občanské výchovy je posilování wellbeingu, v rámci něhož se žáci učí 

o sebepoznání a sebepřijetí, zvládání emocí a stresu, budování zdravých vztahů a řešení 

konfliktů. 

Důležitou součástí občanské výchovy je také výchova k finanční gramotnosti. Žáci se 

seznamují se základními ekonomickými pojmy, učí se hospodařit s penězi a rozumět 

finančním produktům. 

Občanská výchova má silnou mezipředmětovou vazbu na český jazyk, dějepis a zeměpis, 

případně cizí jazyky. 

 

Klíčové kompetence 

V předmětu Občanská výchova si žák osvojuje klíčové kompetence následujícími způsoby: 

Kompetence k učení 

• plánuje, organizuje a řídí vlastní učení 
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• dokáže pomocí sebehodnocení kriticky zhodnotit výsledky svého učení, posoudí vlastní 

pokrok a identifikují překážky bránící učení 

• uvědomuje si význam celoživotního učení 

Kompetence k řešení problémů 

• rozpozná a chápe problémové situace uvnitř školy i mimo ni, odhalí jejich příčinu, je 

schopen naplánovat způsob řešení a chápe důsledky svých rozhodnutí     

• využívá kritické myšlení, chápe zodpovědnost za svá rozhodnutí  

Kompetence komunikativní 

• formuluje a vyjadřuje své myšlenky a názory v logickém sledu, pěstuje kultivovaný 

projev 

• naslouchá druhým lidem, obhájí vlastní názor, zapojí se do diskuse  

• využívá informační a komunikační prostředky i komunikativní dovednosti, využívá je ke 

spolupráci s ostatními lidmi 

Kompetence sociální a personální 

•  dokáže pracovat ve skupině 

•  kultivovaně se zapojuje do diskuse, spolupracuje při řešení zadaného úkolu 

•  vytváří si pozitivní představy o sobě samém, učí se dosáhnout pocitu sebeuspokojení 

a sebeúcty 

Kompetence občanské 

• respektuje přesvědčení a hodnoty druhých 

• chrání a oceňuje národní tradice a kulturu, rozvíjí pozitivní postoj k uměleckým dílům 

a společným hodnotám, umí chránit nejen své zdraví, ale i přírodu 

• uplatňuje aktivní přístup k ochraně zdraví, života, majetku při běžných, rizikových 

i mimořádných událostech i poznávání otázek obrany státu 

• orientuje se v aktuálním dění v ČR, EU, NATO a ve světě, rozvíjí zájem o veřejné 

záležitosti 

Kompetence pracovní 

• dodržuje bezpečnostní předpisy k ochraně životního prostředí, kulturních 

a společenských hodnot 
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• chápe riziko podnikání a rozvíjí své podnikatelské myšlení 

• orientuje se v problematice peněz a cen a odpovědném spravování osobního 

(rodinného) rozpočtu s ohledem na měnící se životní situaci 

Kompetence digitální 

• chápe význam digitálních technologií, seznamuje se s novými, kriticky hodnotí jejich 

přínosy 

• využívá technologie při výuce, chápe, že nové technologie usnadňují a zefektivňují práci 

i studium 

• ovládá běžně používaná digitální zařízení a využívá je při učení 

• vyhledává, kriticky posuzuje, spravuje a sdílí data, informace a digitální obsah 

• kriticky posuzuje informace s ohledem na jejich spravování a posuzování, dokáže 

pracovat s více zdroji a porovnávat je, dokáže zvážit jejich důvěryhodnost 

 

Průřezová témata pro vzdělávací oblast Člověk a společnost 

Vzhledem k významovému propojení vzdělávacích obsahů uvádíme průřezová témata pro 

oba předměty – Dějepis a Občanskou výchovu. 

Ve vzdělávací oblasti Člověk a společnost začleňujeme následující průřezová témata. Níže 

uvádíme konkrétní tematické okruhy. 

• Osobnostní a sociální výchova  

• Výchova demokratického občana 

• Výchova k myšlení v evropských a globálních souvislostech  

• Multikulturní výchova  

• Mediální výchova  

Osobnostní a sociální výchova 

• Sebepoznání a sebepojetí – porozumění sobě samému a druhým, zvládání vlastního 

chování, utváření dobrých mezilidských vztahů 

• Hodnoty, postoje, praktická etika – spolehlivost, zodpovědnost, respekt (skrze Hodnotové 

vzdělávání 
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• Komunikace – komunikace v různých situacích, dovednosti komunikační obrany proti 

agresi a manipulaci 

• Kooperace a kompetice – schopnost práce ve skupině a zvládání konfliktních situací 

• Psychohygiena – dovednosti pro pozitivní naladění mysli; péče o vlastní duševní zdraví 

Výchova demokratického občana 

• Formy participace občanů v politickém životě – volební systémy a demokratické volby 

a politika (parlamentní, krajské a komunální volby); obec jako základní jednotka 

samosprávy státu; společenské organizace a hnutí  

• Občan, občanská společnost a stát – občan jako odpovědný člen společnosti (jeho práva 

a povinnosti, schopnost je aktivně uplatňovat, přijímat odpovědnost za své postoje 

a činy; Listina základních práv a svobod, práva a povinnosti občana; úloha občana 

v demokratické společnosti; základní principy a hodnoty demokratického politického 

systému (právo, spravedlnost, diferenciace, různorodost) 

• Občanská společnost a škola – demokratické principy a hodnoty v každodenním životě 

školy (spolupráce na projektu PB, spolupráce se Žákovským parlamentem) 

• Principy demokracie jako formy vlády a způsobu rozhodování – demokracie jako 

protiváha diktatury a totality (obecně, ale též v evropské historii), principy demokracie; 

základní kategorie fungování demokracie; význam ústavy a dalších právních norem, 

které jsou s existencí demokracie spojené (ústava, Listina základních práv a svobod atp.)  

Výchova k myšlení v evropských a globálních souvislostech 

• Jsme Evropané – seznámení s kořeny a zdroji evropské civilizace, zejména pak s vlivem 

antiky, křesťanství a judaismu na kulturu a život v dnešní Evropě, seznámení s klíčovými 

momenty evropské i světové historie a jejich vlivem na dějiny českých zemí, instituce EU 

a jejich fungování 

Multikulturní výchova 

• Kulturní diference – porozumění sociálním a kulturním odlišnostem mezi národy 

s ohledem na historické události, základní problémy sociokulturních rozdílů v ČR 
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• Multikulturalita – multikulturalita současného světa a předpokládaný vývoj 

v budoucnosti, multikulturalita jako prostředek vzájemného obohacování, princip 

sociálního smíru a solidarity 

• Lidské vztahy – utváření pozitivního postoje k jinakosti a kulturní rozmanitosti; tolerance 

a spolupráce s jinými lidmi bez ohledu na jejich kulturní, sociální, náboženskou, 

zájmovou nebo generační příslušnost 

Environmentální výchova 

• Lidské aktivity a problémy životního prostředí – porozumění důsledkům lidské činnosti na 

životní prostředí, ochrana přírody a kulturních památek 

• Vztah člověka k prostředí – příčiny a důsledky globalizace a principy udržitelnosti 

rozvoje, příklady jejich uplatňování ve světě a u nás 

Mediální výchova 

• Kritické čtení a vnímání mediálních sdělení – utváření kritického přístupu k různým 

typům mediálních sdělení, které vznikly v nedávné minulosti, ale i v průběhu 20. století 

(např. novinové články, články na internetu, přepisy rozhlasových a televizních reportáží 

atp.) 

• Vnímání autora mediálních sdělení – schopnost odhalit a interpretovat různé typy 

propagandy 

• Interpretace vztahu mediálních sdělení a reality – rozdíl mezi reklamou a zprávou a mezi 

„faktickým“ a „fiktivním“ obsahem, rozpoznání dezinformací a podvodných obsahů 

v kyberprostoru 
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Oblast: Člověk a společnost Obor: Dějepis 6.–9. ročník 

Očekávané výstupy Učivo Ročník Průřezové téma Poznámky 

D-9-1-01 

uvede konkrétní příklady 

důležitosti a potřebnosti 

dějepisných poznatků 

 

D-9-1-02 

uvede příklady zdrojů 

informací o minulosti; 

pojmenuje instituce, kde 

jsou tyto zdroje 

shromažďovány 

 

D-9-1-03 

orientuje se na časové ose 

a v historické mapě, řadí 

hlavní historické epochy 

v chronologickém sledu 

ÚVOD DO VÝUKY DĚJEPISU 

- historické prameny 

- pomocné vědy historické 

- archivy a muzea 

- periodizace dějin 

  

6.   

D-9-2-01 

charakterizuje život 

pravěkých sběračů a lovců, 

jejich materiální 

a duchovní kulturu 

 

PRAVĚK  

- základní periodizace 

- neolitická revoluce 

- archeologie 

 

6.   
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D-9-2-02 

objasní význam 

zemědělství, dobytkářství 

a zpracování kovů pro 

lidskou společnost  

D-9-3-01 

rozpozná souvislost mezi 

přírodními podmínkami 

a vznikem prvních velkých 

zemědělských civilizací 

 

D-9-3-02 

uvede nejvýznamnější 

typy památek, které se 

staly součástí světového 

kulturního dědictví 

PŘEDANTICKÉ CIVILIZACE 

- starověká Mezopotámie 

- starověký Egypt 

6.   

D-9-3-02 

uvede nejvýznamnější 

typy památek, které se 

staly součástí světového 

kulturního dědictví 

 

D-9-3-03 

demonstruje na 

konkrétních příkladech 

přínos antické kultury 

ANTIKA 

- starověké Řecko 

- dějiny Sparty a Athén 

- athénská demokracie 

- řecká mytologie 

- kultura antického Řecka 

- řecko-perské války 

- Alexandr Veliký 

- starověký Řím 

- mytologické počátky římských dějin 

6. VMEGS – kořeny 

evropské civilizace 

(antika) 
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a zrod křesťanství 

 

D-9-3-04 

porovná formy vlády 

a postavení společenských 

skupin v jednotlivých 

státech a vysvětlí podstatu 

antické demokracie 

 

D-9-4-01 

popíše podstatnou změnu 

evropské situace, která 

nastala v důsledku pří-

chodu nových etnik, chris-

tianizace a vzniku států 

- římské království 

- římská republika 

- římské císařství 

- kultura starověkého Říma 

- rozdělení římské říše, příčiny a důsledky 

zániku západořímské říše 

- vznik Byzantské a Francké říše 

- judaismus 

- křesťanství 

D-9-4-03 

vymezí úlohu křesťanství 

a víry v životě 

středověkého člověka, 

konflikty mezi světskou 

a církevní mocí 

 

D-9-4-04 

ilustruje postavení 

jednotlivých vrstev 

středověké společnosti 

STŘEDOVĚKÁ SPOLEČNOST 

- rozdělení společnosti 

- církev a její představitelé 

- kláštery a jejich role ve společnosti 

 

6.   
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D-9-4-02 

objasní situaci 

Velkomoravské říše 

a vnitřní vývoj českého 

státu a postavení těchto 

státních útvarů v evrop-

ských souvislostech 

NEJSTARŠÍ DĚJINY ČESKÝCH ZEMÍ 

- Velká Morava 

- počátky českého státu v 9.–11. století 

6.   

D-9-7-01 

na příkladech demonstruje 

zneužití techniky ve 

světových válkách a jeho 

důsledky 

PRVNÍ SVĚTOVÁ VÁLKA A JEJÍ DŮSLEDKY 

- příčiny první světové války 

- průběh bojů na západní, východní, italské 

a srbské frontě, československé legie 

- versailleský mírový systém 

- vznik Československa 

7.   

D-9-4-03 

vymezí úlohu křesťanství 

a víry v životě středově-

kého člověka, konflikty 

mezi světskou a církevní 

mocí 

 

D-9-4-04 

ilustruje postavení 

jednotlivých vrstev 

středověké společnosti, 

uvede příklady románské 

a gotické kultury 

ČESKÝ STÁT V 11.–13. STOLETÍ, SVATÁ ŘÍŠE 

ŘÍMSKÁ, ROMÁNSKÁ ARCHITEKTURA  

- nejstarší dějiny Svaté říše římské 

- první čeští králové 

- poslední Přemyslovci 

- románská architektura 

7.   
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D-9-7-03 

charakterizuje jednotlivé 

totalitní systémy, příčiny 

jejich nastolení v širších 

ekonomických 

a politických 

souvislostech a důsledky 

jejich existence pro svět; 

rozpozná destruktivní sílu 

totalitarismu a vypjatého 

nacionalismu 

 

D-9-7-04 

na příkladech vyloží 

antisemitismus, rasismus 

a jejich nepřijatelnost 

z hlediska lidských práv 

NEDEMOKRATICKÉ REŽIMY MEZIVÁLEČNÉHO 

OBDOBÍ 

- Rusko a Sovětský svaz v meziválečném 

období 

- meziválečné Německo 

- meziválečná Itálie 

 

7. VDO – principy 

demokracie coby 

formy vládnutí, 

demokracie x anarchie 

x totalita 

 

D-9-4-04 

ilustruje postavení 

jednotlivých vrstev 

středověké společnosti, 

uvede příklady románské 

a gotické kultury 

ČECHY V DOBĚ VLÁDY LUCEMBURSKÝCH 

KRÁLŮ 

- Jan Lucemburský 

- Karel IV. 

- Václav IV. 

- gotika 

7.   
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D-9-7-02 

rozpozná klady 

a nedostatky 

demokratických systémů 

 

D-9-7-05 

zhodnotí postavení 

Československa 

v evropských 

souvislostech a jeho 

vnitřní sociální, politické, 

hospodářské a kulturní 

prostředí 

SVĚTOVÁ HOSPODÁŘSKÁ KRIZE 

- příčiny, projevy a důsledky hospodářské krize 

 

MEZIVÁLEČNÉ ČESKOSLOVENSKO 

- významné události z let 1918–1938 

7.   

D-9-5-01 

vysvětlí znovuobjevení 

antického ideálu člověka, 

nové myšlenky žádající 

reformu církve 

 

D-9-5-02 

vymezí význam husitské 

tradice pro český politický 

a kulturní život 

NÁBOŽENSKÁ REFORMACE V ČECHÁCH 

A V EVROPĚ 

- katolická církev na přelomu 14. a 15. století  

- působení mistra Jana Husa 

- husitské války 

- náboženská reformace v 16. století 

- protireformace 

7.   
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D-9-7-01 

na příkladech demonstruje 

zneužití techniky ve 

světových válkách a jeho 

důsledky 

DRUHÁ SVĚTOVÁ VÁLKA VE SVĚTĚ 

- příčiny a průběh druhé světové války 

v Evropě a ve světě 

- události vedoucí ke kapitulaci nacistického 

Německa a Japonska 

7.   

D-9-7-03 

charakterizuje jednotlivé 

totalitní systémy, příčiny 

jejich nastolení v širších 

ekonomických 

a politických souvislostech 

a důsledky jejich existence 

pro svět; rozpozná 

destruktivní sílu 

totalitarismu a vypjatého 

nacionalismu 

PROTEKTORÁT ČECHY A MORAVA 

- okupační a protektorátní správa 

- život židovského obyvatelstva 

- domácí a zahraniční odboj 

- významné události z dějin protektorátu

  

8. MKV – lidské vztahy, 

tolerance a spolupráce 

na příkladu osudu 

židovského obyvatelstva 

 

D-9-5-01 

vysvětlí znovuobjevení 

antického ideálu člověka, 

nové myšlenky žádající 

reformu církve 

 

D-9-5-03 

popíše průběh 

zámořských objevů, jejich 

příčiny a důsledky 

RENESANCE, HUMANISMUS, ZÁMOŘSKÉ 

PLAVBY 

- renesance a humanismus 

- zámořské plavby: příčiny, předpoklady 

a důsledky zámořských objevů 

8.   
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D-9-7-05 

zhodnotí postavení 

Československa 

v evropských 

souvislostech a jeho 

vnitřní sociální, politické, 

hospodářské a kulturní 

prostředí 

 

D-9-8-02 

vysvětlí a na příkladech 

doloží mocenské 

a politické důvody 

euroatlantické hospodář-

ské a vojenské spolupráce 

DŮSLEDKY DRUHÉ SVĚTOVÉ VÁLKY VE SVĚTĚ 

A V ČESKOSLOVENSKU 

- Německo v letech 1945–1949 

- vznik mezinárodních organizací (OSN, NATO, 

RVHP, Varšavská smlouva) 

- politický vývoj v ČSR v letech 1945–1948 

8.   

D-9-5-04 

objasní postavení českého 

státu v podmínkách 

Evropy a jeho postavení 

uvnitř habsburské 

monarchie 

 

D-9-5-05 

objasní příčiny a důsledky 

vzniku třicetileté války 

a posoudí její důsledky 

ČECHY MEZI HUSITSKÝMI VÁLKAMI 

A TŘICETILETOU VÁLKOU 

- události a významné osobnosti českých dějin 

po konci husitských válek 

- počátky habsburské monarchie 

- třicetiletá válka a její důsledky 

8.   
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D-9-7-05 

zhodnotí postavení 

Československa 

v evropských 

souvislostech a jeho 

vnitřní sociální, politické, 

hospodářské a kulturní 

prostředí 

ČESKOSLOVENSKO V LETECH 1948–1968 

- převzetí moci v ČSR komunisty v roce 1948 

- politické procesy v 50. letech 20. století 

a vyšetřovací metody StB 

- období „pražského jara“ 

- invaze vojsk Varšavské smlouvy 

8. VDO – občan a stát, 

téma legálnosti 

a legitimity 

v komunistickém 

Československu 

 

D-9-5-04 

objasní postavení 

českého státu 

v podmínkách Evropy 

a jeho postavení uvnitř 

habsburské monarchie 

 

D-9-5-06 

rozpozná základní znaky 

jednotlivých kulturních 

stylů a uvede příklady 

významných kulturních 

památek 

DOBA POBĚLOHORSKÁ, BAROKO 

- rekatolizace 

- Obnovené zřízení zemské 

- náboženský exil 

- poddanská otázka 

- baroko  

- život a dílo J. A. Komenského  

8.   
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D-9-7-05 

zhodnotí postavení 

Československa 

v evropských 

souvislostech a jeho 

vnitřní sociální, politické, 

hospodářské a kulturní 

prostředí   

OBDOBÍ NORMALIZACE V ČESKOSLOVENSKU 

- důsledky okupace Československa vojsky 

Varšavské smlouvy 

- Charta 77 a její signatáři, Anticharta 

- život běžných lidí v období normalizace 

- Sametová revoluce r. 1989 

8. VDO – občan a stát  

D-9-8-01 

vysvětlí příčiny a důsledky 

vzniku bipolárního světa; 

uvede příklady střetávání 

obou bloků  

STUDENÁ VÁLKA 

- USA, SSSR a východ. blok po skončení 2. sv. v. 

- korejská válka 

- karibská krize 

- atentát na J. F. Kennedyho 

- válka ve Vietnamu 

- „vesmírné závody“ 

- dekolonizace 

- maďarské a poznaňské povstání  

- rozpad SSSR v r. 1991 

9.   

D-9-6-01 

vysvětlí podstatné ekono-

mické, sociální, politické 

a kulturní změny ve 

vybraných zemích a u nás, 

které charakterizují 

modernizaci společnosti 

 

OSVÍCENSTVÍ, PRŮMYSLOVÁ REVOLUCE  

- charakteristika osvícenství 

- vláda „osvícenských“ panovníků 

- průmyslová revoluce 

- klasicismus 

9.   
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D-9-5-06 

rozpozná základní znaky 

jednotlivých kulturních 

stylů a uvede příklady 

významných kulturních 

památek 

D-9-8-01 

vysvětlí příčiny a důsledky 

vzniku bipolárního světa; 

uvede příklady střetávání 

obou bloků 

NĚMECKO V LETECH 1949–1990 

- druhá berlínská krize 

- příčiny a důsledky výstavby berlínské zdi 

- perzekuce obyvatel ve východním Německu 

- pád berlínské zdi, znovusjednocení Německa 

v roce 1990 

9.   

D-9-6-02 

objasní souvislost mezi 

událostmi francouzské 

revoluce a napoleonských 

válek a rozbití starých 

společenských struktur 

v Evropě 

 

D-9-6-04 

vysvětlí rozdílné tempo 

modernizace 

a prohloubení 

nerovnoměrnosti vývoje 

jednotlivých částí Evropy 

SVĚTOVÉ DĚJINY PŘELOMU 18. A 19. STOLETÍ  

- americká válka za nezávislost 

- velká francouzská revoluce 

- Napoleon Bonaparte a jeho vláda ve Francii 

- napoleonské války 

- kolonialismus 

9.   
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a světa včetně důsledků, 

ke kterým tato 

nerovnoměrnost vedla, 

charakterizuje soupeření 

mezi velmocemi a vymezí 

význam kolonií 

D-9-7-05 

zhodnotí postavení 

Československa 

v evropských 

souvislostech a jeho 

vnitřní sociální, politické, 

hospodářské a kulturní 

prostředí 

 

D-9-8-04 

prokáže základní orientaci 

v problémech současného 

světa 

ČESKOSLOVENSKO A ČESKÁ REPUBLIKA 

PO ROCE 1989 

- rozpad československé federace, vznik ČR 

- vstup ČR do EU a NATO 

- významné osobnosti české politické scény 

po r. 1989 

- povodně v letech 1997 a 2002 

- krize spojená s onemocněním COVID-19 

9. VMEGS – jsme 

Evropané, vztah k EU 

 

D-9-6-03 

porovná jednotlivé fáze 

utváření novodobého 

českého národa 

v souvislosti s národními 

hnutími vybraných 

evropských národů 

ČESKÉ ZEMĚ V 19. STOLETÍ, UMĚLECKÉ SLOHY 

19.–20. STOLETÍ  

- české národní obrození, rok 1848 

- vznik Rakouska-Uherska 

- novodobé umělecké směry 

9.   
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Oblast: Člověk a společnost Obor: Občanská výchova 6.–9. ročník 

Očekávané výstupy Učivo Ročník Průřezové téma Poznámky 

VO-9-1-01 

objasní účel důležitých 

symbolů našeho státu 

a způsoby jejich používání 

Státní symboly, jejich vznik a užívání. 

Ústava. 

6.–9. VDO MV – kritické čtení 

a vnímání mediálních 

sdělení; principy 

demokracie jako formy 

vlády a způsobu 

rozhodování 

 

VO-9-1-02 

rozlišuje projevy 

vlastenectví od projevů 

nacionalismu   

 

Seznámení s pojmy, vznik národních států, 

totalitní režimy. 

6.–9. OSV MV – kritické čtení 

a vnímání mediálních 

sdělení; komunikace 

 

MV – kritické čtení 

a vnímání mediálních 

sdělení, vnímání autora 

sdělení 

 

VDO MV – kritické 

čtení a vnímání 

mediálních sdělení; 

principy demokracie 

a diktatury 
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VO-9-1-03 

kriticky přistupuje 

k mediálním informacím, 

vyjádří svůj postoj 

k působení propagandy 

a reklamy na veřejné 

mínění a chování lidí 

Diskuse nad aktuálními informacemi 

s občansko-právní tématikou, přehled 

o současném dění. 

6.–9. MV – kritické čtení 

a vnímání mediálních 

sdělení 

Evaluace předvolebních 

billboardů 

VO-9-1-04  

uplatňuje vhodné 

způsoby chování 

a komunikace v různých 

životních situacích 

Empatie a asertivní chování, dodržování 

pravidel a zákonů, respektování autorit 

a nastavení hranic, práva a povinnosti. 

 

6.–9. OSV – sebepoznání 

a sebepojetí 

Hodnotové vzdělávání 

 

Beseda – Konsent 

VO-9-1-05 

objasní potřebu 

tolerance ve společnosti, 

respektuje kulturní 

zvláštnosti i odlišné 

názory, zájmy, způsoby 

chování a myšlení lidí, 

zaujímá tolerantní 

postoje k menšinám 

Tolerance a multikulturní společnost, menšiny 

v ČR, migrace, Listina základních práv a svobod, 

dodržování lidských práv. 

6.–9. MKV – problémy 

sociokulturní diference 

v ČR, multikulturalita 

jako prostředek 

vzájemného 

obohacování, vývoj ve 

světě 

Hodnotové vzdělávání 
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VO-9-1-06 

rozpoznává netolerantní, 

rasistické, xenofobní 

a extremistické projevy 

v chování lidí a zaujímá 

aktivní postoj proti všem 

projevům lidské 

nesnášenlivosti 

Seznámení s pojmy, tolerance a respekt 

k menšinám, podněcování nenávisti, nenávist 

na sociálních sítích (hate speech, hate crime). 

8.–9. MKV – princip 

sociálního smíru 

a solidarity  

Analýza specifik 

vyjadřování na 

sociálních sítích – 

možnosti řešení 

rizikového chování 

VO-9-2-01 

objasní, jak může 

realističtější poznání 

a hodnocení vlastní 

osobnosti potenciálu 

pozitivně ovlivnit jeho 

rozhodování, vztahy 

s druhými lidmi i kvalitu 

života 

Sebepoznání, sebehodnocení, vztahy mezi 

lidmi, wellbeing. 

6.–9.  OSV MV – kritické čtení 

a vnímání mediálních 

sdělení; sebepoznání 

a sebepojetí  

Hodnotové vzdělávání 

 

Adaptační kurz v 6. třídě 

 

VO-9-2-02 

posoudí vliv osobních 

vlastností na dosahování 

individuálních 

i společných cílů, objasní 

význam vůle při 

dosahování cílů 

a překonávání překážek 

Seberealizace, seberozvoj, sebepojetí, trávení 

volného času, nadání, talent. 

6.–9. OSV MV – kritické čtení 

a vnímání mediálních 

sdělení; seberegulace 

a sebeorganizace 

 

VDO – občanská 

společnost a škola 

Hodnotové vzdělávání 

 

Průběžná spolupráce 

s ŽP 
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VO-9-2-03 

kriticky hodnotí a vhodně 

koriguje své chování 

a jednání 

Sebehodnocení, kritický postoj k chování 

druhých, dodržování práv a povinností, 

důsledky porušování zákonů. 

6.–9. OSV MV – kritické čtení 

a vnímání mediálních 

sdělení; sebepoznání 

a sebepojetí 

 

OSV MV – kritické čtení 

a vnímání mediálních 

sdělení; hodnoty, 

postoje, praktická etika 

Hodnotové vzdělávání 

VO-9-2-04 

popíše, jak lze 

usměrňovat a kultivovat 

charakterové a volní 

vlastnosti, rozvíjet osobní 

přednosti, překonávat 

osobní nedostatky 

a pěstovat zdravou 

sebedůvěru 

Osobnostní rozvoj, zdravý životní styl, silné 

a slabé stránky, kritický pohled na sebe sama, 

tvorba životopisu a motivačního dopisu. 

6.–9. OSV MV – kritické čtení 

a vnímání mediálních 

sdělení; psychohygiena 

CV, motivační dopis 

VO-9-3-01 

rozlišuje a porovnává 

různé formy vlastnictví, 

včetně duševního 

vlastnictví, a způsoby jejich 

ochrany, uvede příklady 

Formy vlastnictví (osobní vlastnictví, 

spoluvlastnictví, SJM) duševní vlastnictví. 

6.–9.   
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VO-9-3-02 

sestaví jednoduchý 

rozpočet domácnosti, 

uvede hlavní příjmy 

a výdaje, rozliší pravidelné 

a jednorázové příjmy 

a výdaje, zváží nezbytnost 

jednotlivých výdajů 

v hospodaření domácnosti, 

objasní princip 

vyrovnaného, 

schodkového 

a přebytkového rozpočtu 

domácnosti 

Rozpočet domácnosti – příjmy, výdaje, úspory, 

investice, úvěry. 

Možnosti řešení finanční tísně. 

Důsledky globalizace. 

6.–9. EV MV – kritické čtení 

a vnímání mediálních 

sdělení; vztah člověka 

k prostředí 

Tvorba rodinného 

rozpočtu 

VO-9-3-03 

na příkladech ukáže 

vhodné využití různých 

nástrojů hotovostního 

a bezhotovostního 

placení, uvede příklady 

použití debetní a kreditní 

platební karty, vysvětlí 

jejich omezení 

Možnosti bezhotovostního placení, bankovní 

identita, obrana před kyberútoky. 

6.–9. MV – kritické čtení 

a vnímání mediálních 

sdělení; intepretace 

vztahu mediálních 

sdělení a reality  

Program finanční 

gramotnosti 

 

Obchodní triky 
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VO-9-3-04 

vysvětlí, jakou funkci plní 

banky a jaké služby 

nabízejí, vysvětlí význam 

úroku placeného 

a přijatého, uvede 

nejčastější druhy pojištění 

a navrhne, kdy je využít 

Nabídky bank a pojištění. 6.–9.   

VO-9-3-05 

uvede a porovná 

nejobvyklejší způsoby 

nakládání s volnými 

prostředky a způsoby 

krytí deficitu 

Spoření a investice, finanční bilance. 6.–9.   

VO-9-3-06 

na příkladu chování 

kupujících a prodávajících 

vyloží podstatu 

fungování trhu, objasní 

vliv nabídky a poptávky 

na tvorbu ceny a její 

změny, na příkladu ukáže 

tvorbu ceny jako součet 

nákladů, zisku a DPH, 

popíše vliv inflace na 

hodnotu peněz 

Nabídka a poptávka, inflace, DPH. 6.–9.   
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VO-9-3-07 

rozlišuje, ze kterých 

zdrojů pocházejí příjmy 

státu a do kterých oblastí 

stát směruje své výdaje, 

uvede příklady dávek 

a příspěvků ze státního 

rozpočtu 

Rozpočet státu, význam daní. 6.–9.  Rozpočet státu – 

mentální mapa 

VO-9-4-01 

rozlišuje nejčastější typy 

a formy států a na 

příkladech porovná jejich 

znaky 

Formy státního zřízení a formy vlády. 6.–7. VDO MV – kritické čtení 

a vnímání mediálních 

sdělení; formy 

participace občanů 

v politickém životě 

 

VO-9-4-02 

rozlišuje a porovnává 

úkoly jednotlivých složek 

státní moci ČR i jejich 

orgánů a institucí, uvede 

příklady institucí a orgánů, 

které se podílejí na správě 

obcí, krajů a státu 

Moc zákonodárná, výkonná, a soudní. 

Státní správa a samospráva. 

6.–9.   

VO-9-4-03 

objasní výhody 

demokratického způsobu 

řízení státu pro 

každodenní život občanů 

Principy demokracie. 6.–9. VDO MV – kritické čtení 

a vnímání mediálních 

sdělení; principy demo-

kracie jako formy vlády 

a způsobu rozhodování 
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VO-9-4-04 

vyloží smysl voleb do 

zastupitelstev 

v demokratických státech 

a uvede příklady, jak 

mohou výsledky voleb 

ovlivňovat každodenní 

život občanů 

Význam a formy voleb.  6.–9. VDO MV – kritické 

čtení a vnímání 

mediálních sdělení; 

formy participace 

občanů v politickém 

životě 

 

VDO MV – kritické čtení 

a vnímání mediálních 

sdělení; občan, 

občanská společnost 

a stát 

 

VO-9-4-05 

přiměřeně uplatňuje svá 

práva včetně práv 

spotřebitele a respektuje 

práva a oprávněné zájmy 

druhých lidí, posoudí 

význam ochrany lidských 

práv a svobod 

Základní lidská práva a jejich ukotvení 

v dokumentech, práva dítěte, šikana 

a diskriminace.  

6.–9.  Příběhy osobností 

bojujících za lidská 

práva 

VO-9-4-06 

objasní význam právní 

úpravy důležitých vztahů 

– vlastnictví, pracovní 

poměr, manželství 

Pracovní poměr a práce konané mimo pracovní 

poměr. 

Manželství a registrované partnerství. 

6.–9.   
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VO-9-4-07 

uvede příklady některých 

smluv upravujících 

občanskoprávní vztahy – 

osobní přeprava, koupě, 

oprava či pronájem věci 

Kupní smlouva, smlouva o dílo, smlouva 

o přepravě cestujících a dopravě materiálu, 

nájemní smlouva. 

6.–9.  Tvorba kupní smlouvy 

VO-9-4-08 

dodržuje právní 

ustanovení, která se na 

něj vztahují, a uvědomuje 

si rizika jejich porušování 

Práva a povinnosti, občanský a trestní zákoník, 

trestné činy. 

6.–9.   

VO-9-4-09 

rozlišuje a porovnává 

úkoly orgánů právní 

ochrany občanů, uvede 

příklady jejich činnosti 

a spolupráce při 

postihování trestných činů 

Soudní systém ČR, role státního zástupce, 

presumpce neviny. 

6.–9.   

VO-9-4-10 

rozpozná protiprávní 

jednání, rozliší přestupek 

a trestný čin, uvede jejich 

příklady 

Přestupky (proti veřejnému pořádku, dopravní, 

proti občanskému soužití, proti majetku) 

a trestné činy. 

Šikana a kyberšikana. 

6.–9.   
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VO-9-4-11 

diskutuje o příčinách 

a důsledcích korupčního 

jednání 

Korupce, střet zájmů, morálka a etika. 6.–9. OSV MV – kritické čtení 

a vnímání mediálních 

sdělení; hodnoty, 

postoje, praktická etika 

 

VO-9-5-01 

popíše vliv začlenění ČR 

do EU na každodenní 

život občanů, uvede 

příklady práv občanů ČR 

v rámci EU i možných 

způsobů jejich 

uplatňování 

Fungování Evropské unie, volby do 

Evropského parlamentu, volný pohyb osob, 

zboží a služeb. 

6.–9. VMEGS MV – kritické 

čtení a vnímání 

mediálních sdělení; 

jsme Evropané, 

evropské instituce 

 

VO-9-5-02 

uvede některé globální 

problémy současnosti, 

vyjádří na ně svůj osobní 

názor a popíše jejich 

hlavní příčiny i možné 

důsledky 

Změna klimatu, války, ekonomické problémy, 

nemoci, terorismus. 

6.–9. ENV MV – kritické čtení 

a vnímání mediálních 

sdělení; lidské aktivity 

a problémy životního 

prostředí, ochrana 

přírody a kulturních 

památek 

 

VO-9-5-03 

objasní souvislosti 

globálních a lokálních 

problémů 

Odpovědnost za své okolí, umírněnost. 6.–9. ENV MV – kritické čtení 

a vnímání mediálních 

sdělení; vztah člověka 

k prostředí, příčiny 

a důsledky globalizace, 

principy udržitelnosti 

ve světě a u nás 
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5.6 Člověk a příroda 

 

Fyzika 

Charakteristika vyučovacího předmětu 

Předmět Fyzika je součástí vzdělávací oblasti Člověk a příroda a je vyučován od 6. do 

9. ročníku s hodinovou dotací 2 + 1 + 1 + 1 hodin týdně. V 6. ročníku je fyzika vyučována 

1 hodinu týdně i v rámci integrovaného předmětu Science, ve kterém je formou badatelské 

výuky propojena zejména s matematikou a chemií, ale i s dalšími předměty.  

Vzdělávací obsah předmětu Fyzika odpovídá vzdělávacím výstupům RVP ZV. Ve výuce je 

kladen důraz zejména na používání fyzikálních jednotek běžných v každodenním životě, 

seznámení se s principy fungování jednoduchých strojů (páky, kladky aj.) a zařízení 

(chladnička, motory, zdroje světla aj.). Výuka je postavena na frontální interaktivní výuce, 

u vhodných témat i na výuce projektově a badatelsky zaměřené, zařazujeme měření, 

experiment, pozorování.  

Napříč ročníky je kladen důraz na mezipředmětové vazby, zejména s matematikou, ale 

i s předměty, kde se uplatňují fyzikální zákony (koloběh vody v přírodě, podnebí a tvorba 

počasí, procesy při utváření neživé přírody aj.). Jednotlivá témata jsou vhodně doplňována 

tematickými výstavami, návštěvami expozic muzeí, planetária a dnů vědy. 

 

Klíčové kompetence 

V předmětu Fyzika si žák osvojuje klíčové kompetence následujícími způsoby: 

Kompetence k učení 

• vyhledává a třídí informace z různých zdrojů, používá obecně známé fyzikální termíny, 

znaky a symboly 

• poznatky z fyziky dává do vzájemných souvislostí 

• samostatně nebo ve skupině provádí jednoduché fyzikální experimenty, výsledky 

porovnává, kriticky posuzuje a vyvozuje z nich závěry k popisu běžných fyzikálních jevů 
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Kompetence k řešení problémů 

• samostatně řeší problémy vhodnými způsoby 

• při řešení problémů používá logické, matematické a empirické postupy a nenechá se 

odradit případným nezdarem  

• je schopen formulovat hypotézu, obhájit ji a ověřit empiricky správnost řešení 

Kompetence komunikativní 

• správně využívá fyzikální terminologii, vyjadřuje myšlenky výstižně v písemném i ústním 

projevu 

• aktivně se zapojuje do diskuse, obhajuje svůj názor a vhodně argumentuje 

Kompetence sociální a personální 

• spolupracuje ve skupině na společné práci a dodržuje pravidla  

• řekne si o pomoc nebo ji poskytne 

• přispívá k diskusi v malé skupině i v rámci celé třídy 

• chápe potřebu efektivně spolupracovat s druhými při řešení zadaného úkolu  

• oceňuje zkušenosti druhých lidí a dokáže přijmout konstruktivní kritiku 

Kompetence občanské 

• rozhoduje se zodpovědně podle dané situace, poskytne dle svých možností účinnou 

pomoc a chová se zodpovědně v krizových situacích i v situacích ohrožujících život 

a zdraví člověka  

• chápe základní ekologické souvislosti a environmentální problémy, respektuje 

požadavky na kvalitní životní prostředí, rozhoduje se v zájmu podpory a ochrany zdraví 

a trvale udržitelného rozvoje společnosti 

Kompetence pracovní 

• k výsledkům pracovní činnosti přistupuje z hlediska kvality, funkčnosti, hospodárnosti 

a společenského významu i z hlediska ochrany svého zdraví i zdraví druhých, ochrany 

životního prostředí  

• plní povinnosti, závazky a znalosti a získané zkušenosti využívá v zájmu svého rozvoje 
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Kompetence digitální 

• aktivně využívá digitální zařízení, aplikace a služby 

• získává, vyhledává, porovnává a třídí data či informace 

• kriticky posuzuje data, informace a digitální obsah 

• bezpečně spravuje a sdílí data a informace 
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Chemie 

Charakteristika vyučovacího předmětu 

Předmět Chemie je vyučován v 8. a 9. ročníku s hodinovou dotací 2 hodiny týdně. Vybraná 

témata jsou probírána v rámci integrovaného předmětu Science i v 6. ročníku. Vzdělávací 

obsah předmětu pokrývá všechny povinné výstupy RVP.  

Důraz je kladen na aplikaci získaných znalostí a dovedností v každodenním životě. 

V hodinách je kombinována frontální výuka, projektová výuka, skupinová práce, badatelský 

přístup a laboratorní cvičení. Žáci jsou vedeni k samostatné práci i týmové spolupráci. 

Výuka rozvíjí jejich kritické myšlení a digitální kompetence. Žáci jsou systematicky 

seznamováni s bezpečnostními pravidly při manipulaci s chemickými látkami v prostředí 

laboratoře i domácnosti.  

Předmět Chemie je úzce spjat s předměty vzdělávací oblasti Člověk a příroda a v některých 

tématech s předmětem Matematika a její aplikace. 

 

Klíčové kompetence 

V předmětu Chemie si žák osvojuje klíčové kompetence následujícími způsoby: 

Kompetence k učení 

• vybírá a využívá pro efektivní učení vhodné způsoby, metody a strategie, plánuje, 

organizuje a řídí vlastní učení, využívá zpětnou vazbu 

• vyhledává a třídí informace a na základě jejich pochopení, propojení a systematizace je 

efektivně využívá v procesu učení a praktickém životě 

• používá chemickou terminologii, správně zapisuje a čte chemické vzorce a značky, 

propojuje do širších celků poznatky chemie a na základě toho si vytváří komplexnější 

pohled na přírodní jevy 

• samostatně a ve skupině pozoruje a experimentuje, získané výsledky porovnává, ověřuje 

hypotézy a vyvozuje závěry pro popis dalších jevů souvisejících s chemií 

• poznává smysl a cíl učení se chemie, má pozitivní vztah k chemii jako k vědě 
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Kompetence k řešení problémů 

• vnímá problémové situace v běžném životě, přemýšlí o nesrovnalostech a jejich 

příčinách, promyslí a naplánuje způsob řešení a využívá k tomu vlastního úsudku 

a naučených poznatků z chemie 

• samostatně řeší problémy, vyhledá informace vhodné k jejich řešení, interpretuje tabulky 

a grafy, k výpočtům využívá naučené principy z matematiky či logický úsudek 

• kriticky zhodnotí řešení problému, formuluje hypotézu, je schopen jí obhájit, užívá při 

řešení problémů logické, matematické a empirické postupy, osvědčené metody aplikuje 

při řešení obdobných nebo nových problémových situací 

Kompetence komunikativní 

• formuluje a vyjadřuje své myšlenky a názory v logickém sledu, vyjadřuje se výstižně, 

souvisle a kultivovaně, pro písemný projev používá chemické značky a zkratky 

• naslouchá hypotézám druhých lidí, porozumí jim, účinně se zapojuje do diskuse, 

obhajuje svůj názor a argumentuje naučenými poznatky z chemie, rozpozná některé 

formy manipulace s informacemi týkajícími se chemie 

• rozumí různým typům textů a záznamů, obrazových materiálů, přemýšlí o nich, reaguje 

na ně a tvořivě je využívá ke svému rozvoji a k aktivnímu zapojení se do společenského 

dění 

Kompetence sociální a personální 

• účinně spolupracuje ve skupině, efektivně dělí práci 

• podílí se na utváření příjemné atmosféry v týmu, pomáhá druhým a nebojí se požádat 

o pomoc 

• přispívá k diskusi ve skupině, chápe potřebu efektivně spolupracovat s druhými, oceňuje 

zkušenosti druhých lidí 

Kompetence občanské 

• rozumí základní legislativě týkající se chemie a zneužívání látek, je schopen poskytnout 

první pomoc v laboratoři i při jiném ohrožení chemickou látkou, chová se zodpovědně 

v krizových situacích 
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• oceňuje kulturní i historické dědictví v chemii, zvláště v chemickém názvosloví 

a triviálních názvech, rozpozná archaismy 

• chápe základní ekologické souvislosti a environmentální problémy, respektuje 

požadavky na kvalitní životní prostředí, rozhoduje se v zájmu podpory a ochrany zdraví 

a trvale udržitelného rozvoje společnosti 

Kompetence pracovní 

• používá bezpečně a účinně chemické láky a laboratorní náčiní, dodržuje vymezená 

pravidla a rozumí jim, přečte si nebo vyhledá potřebné informace k bezpečnosti práce 

s chemickou látkou či léčivem 

• přistupuje k výsledkům pracovní činnosti nejen z hlediska kvality, funkčnosti, 

hospodárnosti a společenského významu, ale i z hlediska ochrany svého zdraví i zdraví 

druhých, ochrany životního prostředí i ochrany kulturních a společenských hodnot 

• využívá znalosti a zkušenosti získané v chemii v zájmu vlastního rozvoje i své přípravy na 

budoucnost, činí podložená rozhodnutí o dalším vzdělávání a profesním zaměření 

• uvědomuje si význam chemie v různých pracovních oblastech 

Kompetence digitální 

• ovládá kalkulačku a běžně používaná digitální zařízení, využívá je při učení 

• efektivně vyhledává informace o chemii na internetu a správně je interpretuje, volí 

vhodný zdroj informací, rozpozná některé formy manipulace s informacemi v médiích 
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Přírodopis 

Charakteristika vyučovacího předmětu 

Předmět Přírodopis je součástí vzdělávací oblasti Člověk a příroda a je vyučován v 6. až 

9. ročníku s hodinovou dotací 2 hodiny týdně, s výjimkou 9. třídy, v níž jde o jednu hodinu 

týdně. Vzdělávací obsah odpovídá vzdělávacím výstupům RVP ZV.  

Výuka je zaměřena zejména na základní charakteristiku živých soustav, procesy při utváření 

neživé přírody a základy ekologie. Výuka je postavena jak na frontální interaktivní výuce, 

u vhodných témat i na výuce badatelsky či projektově zaměřené. Napříč ročníky je kladen 

důraz na mezipředmětové vazby nejen s ostatními přírodními disciplínami, zejména 

s fyzikou a chemií, ale i s matematikou, jazyky nebo výtvarnou výchovou.  

Jednotlivá témata jsou vhodně doplňována tematickými výstavami, návštěvami expozic 

muzeí, zoologických a botanických zahrad nebo exkurzemi a dnů vědy. 

Coby rozšíření kompetencí v tomto předmětu slouží dva povinně-volitelné předměty, a to 

Vybrané kapitoly z přírodních věd a Environmentální výchova, vyučované v 8. a 9. ročníku. 

 

Klíčové kompetence 

V předmětu Přírodopis si žák osvojuje klíčové kompetence následujícími způsoby: 

Kompetence k učení 

• samostatně vyhledává, třídí a propojuje informace 

• čte s porozuměním a správně používá terminologii  

• samostatné plní úkoly, pozoruje a vyhodnocuje zadanou práci  

• účastní se různých tematických soutěží (olympiády) 

Kompetence k řešení problému 

• navrhuje řešení zadaných úkolů, vyhodnocuje výsledky práce a vyvozuje závěry  

• prezentuje své názory formou referátů, nástěnek, aj.  

• přenáší výsledky své práce do dalších oblastí života  

• třídí dostupné zdroje informací a připravuje aktivity pro ostatní spolužáky 
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Kompetence komunikativní 

• vhodně komunikuje a pracuje ve skupinách, respektuje názory druhých   

• formuluje své myšlenky v mluvené i písemné formě 

• výsledky své práce vhodným způsobem prezentuje, obhajuje a přijímá konstruktivní 

kritiku 

Kompetence sociální a personální 

• funkčně pracuje ve skupině 

• přebírá odpovědnost za výsledek práce 

• respektuje stanovená pravidla 

Kompetence občanské 

• chápe základní ekologické souvislosti a environmentální problémy  

• respektuje požadavky na kvalitu životního prostředí, rozhoduje se v zájmu podpory 

a ochrany zdraví a trvale udržitelného rozvoje společnosti  

• poskytne dle svých možností účinnou pomoc a chová se zodpovědně v krizových 

situacích i v situacích ohrožujících život a zdraví člověka  

Kompetence pracovní 

• dodržuje bezpečnostní a hygienická pravidla při práci s mikroskopickými preparáty 

i s živými přírodninami  

• aktivně se zapojuje do teoretické i praktické výuky (muzea, výstavy)   

• samostatně si organizuje postup a časový rozvrh zadaného úkolu  

• oceňuje práci druhých, vytváří si kladný vztah k přírodě 

Kompetence digitální 

• aktivně využívá digitální zařízení, aplikace a služby 

• získává, vyhledává, porovnává a třídí data či informace 

• kriticky posuzuje data, informace a digitální obsah 

• bezpečně spravuje a sdílí data a informace  
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Zeměpis 

Charakteristika vyučovacího předmětu 

Předmět Zeměpis navazuje na předmět Vlastivěda na prvním stupni. Zeměpis je vyučován 

od 6. do 9. ročníku a je dotován dvěma hodinami týdně. Vzdělávací obsah pokrývá všechny 

povinné výstupy RVP ZV, s jeho obsahem souvisí i integrovaný povinně-volitelný předmět 

Politická geografie v 8. a 9. ročníku, v němž si žáci mohou své kompetence ještě rozšířit.  

Zeměpis je komplexní předmět, který žákům poskytuje ucelený pohled na svět kolem nás 

a jeho fungování.  

V šestém ročníku se žáci seznamují se základními poznatky o vesmíru a naší planetě Zemi. 

Věnují se jednotlivým sférám Země – atmosféře, hydrosféře, litosféře, pedosféře a biosféře. 

V následujících ročnících se výuka zaměřuje na fyzicko-geografickou charakteristiku všech 

kontinentů. Žáci se seznamují s jejich polohou, reliéfem, podnebím a vodstvem. Důraz je 

kladen na studium obyvatelstva, průmyslu a zemědělství jednotlivých oblastí.  

Důležitým aspektem výuky zeměpisu je důraz na propojování znalostí o světě 

a porovnávání problémů na lokální a globální úrovni. Žáci se učí chápat vzájemné 

souvislosti mezi různými regiony a zeměmi, a jak lokální události mohou mít globální 

dopady a naopak. Toto propojení jim pomáhá lépe porozumět komplexnosti současného 

světa. 

Velká pozornost je věnována globálním problémům, jako jsou klimatické změny, 

nedostatek pitné vody, odlesňování, znečištění životního prostředí nebo nerovnoměrné 

rozdělení bohatství ve světě. Žáci jsou vedeni k tomu, aby o těchto problémech přemýšleli 

v širších souvislostech a hledali možná řešení. 

Výuka zeměpisu také klade důraz na rozvoj kritického myšlení a práci s různými 

informačními zdroji. Žáci se učí pracovat s mapami, grafy, statistikami a dalšími 

geografickými nástroji, což jim pomáhá lépe analyzovat a interpretovat geografické 

informace. Žáci při studiu zeměpisu rozvíjejí především své kompetence občanské 

a digitální a posilují mezipředmětové vazby mezi dějepisem, přírodopisem či cizími jazyky. 
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Klíčové kompetence 

V předmětu Zeměpis si žák osvojuje klíčové kompetence následujícími způsoby: 

Kompetence k učení 

• vyhledává a třídí informace z různých zdrojů, porovnává je, dává je do souvislosti 

a vytváří myšlenkové mapy 

• používá odbornou terminologii, znaky a symboly 

Kompetence k řešení problémů 

• pochopí problém a vyhledá k němu vhodné informace 

• je schopen kritického myšlení, argumentace, diskuse, dokáže obhájit své závěry a své 

výroky 

Kompetence komunikativní 

• je schopen vhodně a výstižně formulovat své myšlenky své myšlenky a názory, vyjadřuje 

se souvisle a kultivovaně v písemném i ústním projevu 

• při komunikaci se žáky a učitelem respektuje stanovená pravidla, je chopen aktivního 

a empatického naslouchání 

• názory druhých poslouchá a respektuje 

• dokáže interpretovat různé texty, obrazové materiály (mapy, karikatury), grafy a jiné 

formy záznamů v písemné i mluvené podobě 

Kompetence sociální a personální 

• dokáže se aktivně zúčastnit skupinové práce a je ochotný ve skupině spolupracovat 

• dokáže kladně ohodnotit sebe i své spolužáky 

• je schopen pomáhat i požádat o pomoc 

Kompetence občanské 

• je si vědom nutnosti ochrany přírody a krajiny a chápe principy trvale udržitelného 

rozvoje 

• získává tolerantní postoj k lidem s odlišnou kulturou, náboženstvím, barvou pleti, 

politickým přesvědčením, sexuální orientací 
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Kompetence pracovní 

• rozumí pravidlům bezpečného chování v terénu a řídí se jimi 

• využívá získané znalosti a zkušenosti v zájmu vlastního rozvoje 

Kompetence digitální 

• získává, vyhledává, kriticky posuzuje, spravuje a sdílí data, informace a digitální obsah, 

k tomu volí postupy, způsoby a prostředky, které odpovídají konkrétní situaci a účelu  

• vytváří a upravuje digitální obsah, kombinuje různé formáty, vyjadřuje se za pomoci 

digitálních prostředků 

 

Průřezová témata pro vzdělávací oblast Člověk a příroda 

Vzhledem k významovému propojení vzdělávacích obsahů uvádíme průřezová témata pro 

všechny předměty – Zeměpis, Přírodopis, Chemii a Fyziku. 

Ve vzdělávací oblasti Člověk a příroda začleňujeme následující průřezová témata. Níže 

uvádíme konkrétní tematické okruhy. 

• Osobnostní a sociální výchova  

• Výchova demokratického občana 

• Výchova k myšlení v evropských a globálních souvislostech  

• Multikulturní výchova 

• Environmentální výchova 

• Mediální výchova  

Osobnostní a sociální výchova 

• Hodnoty, postoje, praktická etika – pomáhající a prosociální chování (hodnoty rozvojové 

spolupráce a humanitární pomoci na příkladu oblastí zasažených živelní katastrofou, 

možnosti pomoci) 

• Rozvoj schopností poznávání – cvičení smyslového vnímání, pozornosti a soustředění 

(výběr a kombinace vhodných pozorovacích technik při studiu přírodnin při 

laboratorních pracích, provádění pokusů a pozorování) 

• Seberegulace a sebeorganizace – organizace vlastního času při skupinové práci, projektu 

a laboratorních cvičeních (příprava a úklid pracovního místa, dodržování pracovního 
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postupu a plánu práce; dokončení práce v zadaném čase, bezpečnost práce nejen 

s chemikáliemi) 

• Komunikace – otevřená a pozitivní komunikace (vzájemná komunikace a spolupráce při 

projektové výuce, nastavení pravidel dialogu a respektování nejvhodnějšího návrhu při 

přípravě postupu řešení úkolu) 

• Mezilidské vztahy – péče o dobré vztahy; chování podporující dobré vztahy (etiketa), 

empatie a pohled na svět očima druhého  

Výchova demokratického občana 

• Principy demokracie jako formy vlády a způsobu rozhodování – demokracie jako 

protiváha diktatury a anarchie, demokratické způsoby řešení konfliktů a problémů 

v osobním životě i ve společnosti (důsledky porušování lidských práv na přírodu 

v kontextu současných válečných konfliktů a světových diktatur) 

Výchova k myšlení v evropských a globálních souvislostech  

• Jsme Evropané – pochopení významu společných politik a dalších mezinárodních 

společenství  

• Objevujeme Evropu a svět – naše vlast a Evropa; porozumění sociálním a kulturním 

odlišnostem mezi národy (význam historických událostí pro vývoj moderního světa)  

Multikulturní výchova 

• Kulturní diference – člověk jako nedílná jednota tělesné i duševní stránky, ale i jako 

součást etnika, respektování zvláštností různých etnik (zejména cizinců nebo příslušníků 

etnik žijících v místě školy), sdílení zvyků a obyčejů během dne menšin 

• Etnický původ – rovnocennost všech etnických skupin a kultur, odlišnost lidí, ale i jejich 

vzájemná rovnost; postavení národnostních menšin, poznání a tolerance odlišností 

jiných národnostních, etnických, náboženských a sociálních skupin (základní informace 

o různých etnických a kulturních skupinách žijících v české a evropské společnosti) 

• Princip sociálního smíru a solidarity – odpovědnost a přispění každého jedince za 

odstranění diskriminace a předsudků vůči etnickým skupinám 
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Environmentální výchova 

• Lidské aktivity a problémy životního prostředí – porozumění důsledkům lidských aktivit 

na životní prostředí v národním i globálním měřítku (na příkladu těžby neobnovitelných 

zdrojů energie a následného řešení dopadů těžby surovin a výroby energií – ropné 

havárie, kyselé deště), ochrana přírody a kulturních památek (na příkladu chráněných 

území národního i nadnárodního významu; hledání odpovědi na otázku „Co je 

ekologické, je i ekonomické?“) 

• Ekosystémy – přijmutí komplexnosti a složitosti ekosystémů a vzájemných vazeb v rámci 

biosféry 

• Základní podmínky života – význam vody a vzniku života na Zemi (význam vody 

v globálním oběhu látek a nutnost ochrany vodních zdrojů), energie (vliv energetických 

zdrojů na společenský rozvoj, problematika globálního oteplování a trvale udržitelného 

způsobu života na Zemi (klimatické změny, znečišťování ovzduší) 

• Vztah člověka k prostředí – rozmanitost vlivů prostředí na zdraví, jejich komplexní 

a synergické působení, uvědomění si škodlivosti nadměrného hluku a dalších fyzikálních 

i chemických vlivů na život člověka a biosféru, rozdílné podmínky prostředí a rozdílný 

společenský vývoj na Zemi, příčiny a důsledky globalizace a principy udržitelnosti 

rozvoje 

Mediální výchova 

• Kritické čtení a vnímání mediálních sdělení – pěstování kritického přístupu, vyhledávání 

zdrojů informací a vyhodnocování jejich relevance, rozbor a srovnání odborných 

vědeckých článků X populárně naučných článků X všeobecně přijímaných zdrojů 

informací – např. Wikipedie, analýza a zpracování informací, využití zdrojů ve vlastní 

práci 
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Oblast: Člověk a příroda Obor: Fyzika 6.–9. ročník 

Očekávané výstupy Učivo Ročník Průřezové téma Poznámky 

F-9-1-01 

změří vhodně zvolenými 

měřidly některé důležité 

fyzikální veličiny 

charakterizující látky 

Délka, objem, hmotnost, teplota a její změna, 

čas. 

6. OSV – rozvoj schopností 

poznávání 

Práce s kalkulačkou 

Tvorba grafů 

Měření teploty přes den 

doma 

Měření délky ve třídě 

Kahoot, online cvičení 

Měření objemu tělesa 

F-9-1-02 

uvede konkrétní příklady 

jevů dokazujících, že se 

částice látek neustále 

pohybují a vzájemně na 

sebe působí 

Skupenství látek – souvislost skupenství látek 

s jejich částicovou stavbou, difuze.  

6.  Kahoot, online cvičení 

 

Souvislost s CH 

F-9-1-03 

předpoví, jak se změní 

délka či objem tělesa při 

dané změně jeho teploty 

Délka, objem, teplota. 6. OSV – rozvoj 

schopností poznávání 

Práce s kalkulačkou 

Kahoot, online cvičení 

 

Souvislost s M 

F-9-1-04 

využívá s porozuměním 

vztah mezi hustotou, 

hmotností a objemem při 

řešení praktických 

problémů 

Hustota, objem, hmotnost. 6. MV – kritické čtení 

 

 

Hustota – vyhledávání 

informací a jejich použití 

 

Práce s kalkulačkou 

Kahoot, online cvičení 
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F-9-2-01 

rozhodne, jaký druh 

pohybu těleso koná 

vzhledem k jinému tělesu 

Pohyby těles – pohyb rovnoměrný 

a nerovnoměrný; pohyb přímočarý a křivočarý. 

7.  Kahoot, online cvičení 

F-9-2-02 

využívá s porozuměním 

při řešení problémů a úloh 

vztah mezi rychlostí, 

dráhou a časem 

u rovnoměrného pohybu 

těles 

Pohyb rovnoměrný. 7.  Práce s kalkulačkou 

Tvorba grafů 

Práce s mapou na 

internetu, délka a čas 

trasy 

Stopky 

Kahoot, online cvičení 

 

Souvislost se Z a M 

F-9-2-03 

určí v konkrétní 

jednoduché situaci druhy 

sil působících na těleso, 

jejich velikosti, směry 

a výslednici 

Gravitační pole a gravitační síla – přímá 

úměrnost mezi gravitační silou a hmotností 

tělesa. 

Tlaková síla a tlak – vztah mezi tlakovou silou, 

tlakem a obsahem plochy, na niž síla působí. 

Třecí síla – smykové tření, ovlivňování velikosti 

třecí síly v praxi, výslednice dvou sil stejných 

a opačných směrů. 

6.–7.  Práce s kalkulačkou 

Měření síly pomocí 

siloměru 

Kahoot, online cvičení 

 

Souvislost s M 
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F-9-3-01 

využívá poznatky 

o zákonitostech tlaku 

v klidných tekutinách pro 

řešení konkrétních 

praktických problémů 

Pascalův zákon – hydraulická zařízení. 

Hydrostatický a atmosférický tlak. 

Souvislost mezi hydrostatickým tlakem, 

hloubkou a hustotou kapaliny, souvislost 

atmosférického tlaku s některými procesy 

v atmosféře. 

Archimédův zákon – vztlaková síla; potápění, 

vznášení se a plování těles v klidných 

tekutinách. 

7. EV – základní 

podmínky života 

Práce s kalkulačkou 

Kahoot, online cvičení 

 

Jak funguje ponorka 

(v rámci dokumentu, 

filmu atd.) 

F-9-6-01 

sestaví správně podle 

schématu elektrický 

obvod a analyzuje 

správně schéma reálného 

obvodu 

Elektrický obvod – zdroj napětí, spotřebič, 

spínač. 

6. OSV – seberegulace 

a sebeorganizace, 

přesnost, soustředění 

Kahoot, online cvičení 

F-9-6-03 

rozliší vodič, izolant 

a polovodič na základě 

analýzy jejich vlastnost 

Bezpečné chování při práci s elektrickými 

přístroji a zařízeními. 

6.  Kahoot, online cvičení 

F-9-6-05 

využívá zákon 

o přímočarém šíření 

světla ve stejnorodém 

optickém prostředí 

a zákon odrazu světla při 

řešení problémů a úloh 

Vlastnosti světla – zdroje světla; rychlost světla 

ve vakuu a v různých prostředích; stín, zatmění 

Slunce a Měsíce. 

7. EV – základní 

podmínky života 

Kahoot, online cvičení 

 

Projektová výuka – 

tvorba plakátu 
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F-9-6-06 

rozhodne ze znalosti 

rychlostí světla ve dvou 

různých prostředích, zda 

se světlo bude lámat ke 

kolmici, či od kolmice, 

a využívá této skutečnosti 

při analýze průchodu 

světla čočkami 

Vlastnosti světla –zobrazení odrazem na 

rovinném, dutém a vypuklém zrcadle 

(kvalitativně), zobrazení lomem tenkou spojkou 

a rozptylkou (kvalitativně), rozklad bílého světla 

hranolem. 

7.  Kahoot, online cvičení 

F-9-7-01 

objasní (kvalitativně) 

pomocí poznatků o gravi-

tačních silách pohyb 

planet kolem Slunce a mě-

síců planet kolem planet 

Sluneční soustava – její hlavní složky; měsíční 

fáze. 

6.  Kahoot, online cvičení 

 

Planetárium 

 

Souvislost s PP 

F-9-4-01 

využívá s porozuměním 

vztah mezi výkonem, 

vykonanou prací a časem 

Práce a energie – práce, výkon, energie 

polohová/pohybová, přeměny energie, zákon 

zachování energie, přeměna energie. 

Žák vyvodí, že práce závisí na síle, dráze a úhlu 

mezi silou a dráhou, pozná jednotku výkonu. 

8. OSV – rozvoj 

schopností poznávání 

Perpetuum mobile, 

jedno/dvojzvratná páka, 

kladka a kolo na hřídeli, 

nakloněná rovina a šroub 

 

Parní turbíny, zážehový 

a vznětový čtyřtaktní 

spalovací motor a jejich 

účinnost 

 

Nár. technické muzeum 
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F-9-4-02 

zhodnotí výhody 

a nevýhody využívání 

různých energetických 

zdrojů z hlediska vlivu na 

životní prostředí 

Žák se seznámí s částmi tepelné a jaderné 

elektrárny a jejich fungováním. 

Seznámí se s obnovitelnými zdroji energie: 

vodní, sluneční, větrné a geotermální 

elektrárny. 

Tepelné jevy skupenství – tání a tuhnutí, 

vypařování a kapalnění; hlavní faktory 

ovlivňující vypařování a teplotu varu kapaliny. 

Žák se seznámení s pojmem vnitřní energie 

tělesa a pochopí další fyzikální veličinu – teplo. 

8.–9. EV – základní podmínky 

života 

 

OSV – sebeorganizace 

(přesnost při pokusu) 

 

MV – kritické vnímání 

informací 

Poznávání dalších 

způsobů šíření tepla – 

proudění a záření 

 

Příklady tepelných 

vodičů a tepelných 

izolantů, vedení tepla 

 

Pokus: přeměna tuhého 

v kapalné 

 

Dokument – Černobyl 

F-9-5-01 

rozpozná ve svém okolí 

zdroje zvuku 

a kvalitativně analyzuje 

příhodnost daného 

prostředí pro šíření zvuku 

Zvukové jevy – vlastnosti pružných těles, 

kmitavý pohyb, kmitání pružných těles, vlnění, 

vlnění příčné a podélné, zvuk: zdroje, šíření, 

vnímání, hlasitost, záznam a reprodukce zvuku, 

ultrazvuk, infrazvuk. 

Rychlost šíření zvuku v různých prostředích; 

odraz zvuku na překážce, ozvěna; pohlcování 

zvuku. 

8. OSV – rozvoj 

schopností poznávání 

Tóny a zvuk nehudební 

– hluk, charakteristika 

výšky tónu a barvy tónu 

 

Souvislost s HV 

F-9-5-02 

posoudí možnosti 

zmenšování vlivu 

nadměrného hluku na 

životní prostředí 

Rozšíření poznatků o vnímání zvuku, vysvětlení 

pojmu práh slyšitelnosti, práh bolesti a hladina 

intenzity zvuku. 

Žák popíše vliv hluku na zdraví člověka. 

Žák se seznámí se základy BOZ v hlučném 

prostředí. 

8. EV – vztah člověka 

k prostředí 

Žák popíše ucho – 

sluchový orgán 

(souvislost s PP) 
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F-9-6-01 

sestaví správně podle 

schématu elektrický 

obvod a analyzuje 

správně schéma reálného 

obvodu  

  

Prohloubení znalostí. 

Žák si připomene složení atomu, podstatu 

elektrického proudu, představa o velikosti 

jednotky ampér. 

Elektrodynamika, elektromagnetická indukce, 

transformátor, výroba a přenos elektrické 

energie. 

8.–9.   

F-9-6-02 

rozliší stejnosměrný 

proud od střídavého 

a změří elektrický proud 

a napětí 

Elektrický proud – elektrický náboj, proud 

a jeho příčiny, měření el. proudu, Ohmův 

zákon, el. odpor, závislost odporu na teplotě, 

zapojování rezistorů, reostat, potenciometr, 

zapojování zdrojů el. proud, el. energie, jak 

pracují el. spotřebiče, výroba el. energie. 

Žák si osvojí zásady BOZ při práci s elektrickými 

spotřebiči. 

8.–9. OSV – rozvoj 

schopností poznávání, 

seberegulace (přesnost 

při práci s elektřinou) 

Souvislost el. proudu 

a napětí, základní zdroje 

el. proudu 

 

Pojmy svorkové napětí 

a elektromotorické 

napětí, způsoby 

zapojování zdrojů, 

sériové a paralelní 

zapojování 

 

Výhody el. energie, 

principy základních el. 

spotřebičů (žehlička, 

mikrovlnná trouba, 

zářivka, chladnička) 

 

Navrhne a sestaví 

jednoduchý el. obvod 
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F-9-6-04 

využívá prakticky 

poznatky o působení 

magnetického pole na 

magnet a cívku 

s proudem a o vlivu 

změny magnetického 

pole v okolí cívky na 

vznik indukovaného 

napětí v ní  

Elektrická a magnetická síla; elektrický náboj; 

tepelné účinky elektrického proudu; elektrický 

odpor; stejnosměrný elektromotor; 

transformátor. 

Žák si zopakuje působení magnetu na vodič, 

kterým protéká el. proud, bezpečné chování 

při práci s elektrickými přístroji a zařízeními. 

8.–9.   

F-9-7-01 

objasní (kvalitativně) 

pomocí poznatků 

o gravitačních silách 

pohyb planet kolem 

Slunce a měsíců planet 

kolem planet 

Prohloubení znalostí. 

Astronomie: Sluneční soustava – planety 

a hvězdy – souhvězdí. 

Žák popíše Sluneční soustavu a má představu 

o pohybu vesmírných těles (na základě 

poznatků o gravitačních silách); popíše hlavní 

součásti Sluneční soustavy. 

Odliší planetu a hvězdu, orientuje se 

v základních souhvězdích; má představu, jaké 

děje se odehrávají na Slunci. 

8.–9. EV – základní 

podmínky života 

Návštěva Planetária 

Praha 
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Oblast: Člověk a příroda Obor: Chemie 6.–9. ročník 

Očekávané výstupy Učivo Ročník Průřezové téma Poznámky 

CH-9-1-01 

určí společné a rozdílné 

vlastnosti látek  

Vlastnosti látek – hustota, rozpustnost, tepelná 

a elektrická vodivost, vliv atmosféry na 

vlastnosti a stav látek. 

6.–8.  Kahoot, online cvičení 

CH-9-1-02 

pracuje bezpečně 

s vybranými dostupnými 

a běžně používanými 

látkami a hodnotí jejich 

rizikovost; posoudí 

nebezpečnost vybraných 

dostupných látek, se 

kterými zatím pracovat 

nesmí 

Zásady bezpečné práce – ve školní pracovně 

(laboratoři) i v běžném životě. 

 

Nebezpečné látky a piktogramy a jejich 

význam, první pomoc. 

6.–9. OSV – rozvoj 

schopnosti poznávání, 

bezpečnost práce 

Vyhledávání informací 

na internetu 

Kahoot, online cvičení 

CH-9-2-01 

rozlišuje směsi a chemické 

látky 

Směsi – různorodé, stejnorodé roztoky. 6.–8.  Kahoot, online cvičení 

CH-9-2-02 

vypočítá složení roztoků, 

připraví prakticky roztok 

daného složení 

Směsi – hmotnostní zlomek a koncentrace 

roztoku; nasycený a nenasycený roztok, 

potraviny. 

8.  Badatelství – rozpustnost 

soli a cukru 

Badatelství – 

chromatografie 

 

Kalkulačka 

Kahoot, online cvičení 
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CH-9-2-03 

navrhne postupy 

a prakticky provede 

oddělování složek směsí 

o známém složení; uvede 

příklady oddělování 

složek v praxi 

    

Směsi – oddělování složek směsí (usazování, 

filtrace, destilace, krystalizace, sublimace). 

6.–9.  Badatelství – krystalizace 

soli 

 

Kahoot, online cvičení 

 

Pokus: 

8. třída – adsorbční 

vlastnosti aktivního uhlí 

9. třída – krystalizace 

modré skalice 

CH-9-2-04 

rozliší různé druhy vody 

a uvede příklady jejich 

výskytu a použití, uvede 

příklady znečišťování 

vody a vzduchu 

Voda – destilovaná, pitná, odpadní, výroba 

pitné vody, čistota vody. 

Vzduch – složení, čistota ovzduší, ozonová 

vrstva. 

6. EV – lidské aktivity 

a problémy životního 

prostředí, znečištění 

Badatelství – odpařování 

minerální vody 

 

Kahoot, online cvičení 

CH-9-3-01 

používá pojmy atom 

a molekula, prvek 

a sloučenina ve správných 

souvislostech 

Částicové složení látek – molekuly, atomy, 

atomové jádro, protony, neutrony, elektronový 

obal a jeho změny v chemických reakcích, 

elektrony, ionty. 

Chemické sloučeniny – chemická vazba, 

názvosloví jednoduchých anorganických 

a organických sloučenin. 

6.–9.  Badatelství – skládání 

molekul 

 

Kahoot, online cvičení 
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CH-9-3-02 

orientuje se v periodické 

soustavě chemických 

prvků, rozpozná vybrané 

kovy a nekovy a usuzuje 

na jejich možné vlastnosti 

Prvky – názvy a značky vybraných prvků, 

vlastnosti a použití vybraných prvků, skupiny 

a periody v periodické soustavě chemických 

prvků, protonové číslo, trendy v PSP. 

6.–8.  Kahoot, online cvičení 

CH-9-4-01 

rozliší a zapíše rovnicí 

výchozí látky a produkty 

chemických reakcí, uvede 

příklady prakticky 

důležitých chemických 

reakcí a zhodnotí jejich 

využívání 

Chemické reakce –zákon zachování hmotnosti, 

chemické rovnice. 

8.  Kahoot, online cvičení 

CH-9-4-02 

aplikuje poznatky 

o faktorech ovlivňujících 

průběh chemických reakcí 

v praxi a při předcházení 

jejich nebezpečnému 

průběhu 

Faktory ovlivňující rychlost chemických reakcí – 

teplota, plošný obsah povrchu výchozích látek, 

katalýza. 

8.  Kahoot, online cvičení 
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CH-9-5-01 

porovná vlastnosti a pou-

žití vybraných prakticky 

významných oxidů, kyselin, 

hydroxidů a solí a posoudí 

vliv významných zástupců 

těchto látek na životní 

prostředí 

Oxidy – názvosloví, vlastnosti a použití 

vybraných prakticky významných oxidů. 

Kyseliny a hydroxidy – vlastnosti, vzorce, názvy 

a použití vybraných prakticky významných 

kyselin a hydroxidů. 

Soli kyslíkaté a nekyslíkaté – vlastnosti, použití 

vybraných solí, oxidační číslo, názvosloví, 

vlastnosti a použití vybraných prakticky 

významných halogenidů. 

8. EV – základní 

podmínky života 

Badatelství – kyselina 

fosforečná v colovém 

nápoji 

 

Kahoot, online cvičení 

CH-9-5-02 

orientuje se na stupnici 

pH, změří reakci roztoku 

univerzálním indikátoro-

vým papírkem a uvede 

příklady uplatňování 

neutralizace v praxi  

Kyseliny a hydroxidy – kyselost a zásaditost 

roztoků, pH, neutralizace. 

8.  Badatelství: neutralizace 

citronu, měření pH 

 

Kahoot, online cvičení 

CH-9-6-01 

rozliší nejjednodušší 

uhlovodíky, uvede jejich 

zdroje, vlastnosti a použití 

Uhlovodíky – příklady v praxi významných 

alkanů, uhlovodíků s vícenásobnými vazbami 

a aromatických uhlovodíků. 

9.  Kahoot, online cvičení 

CH-9-6-02 

zhodnotí užívání fosilních 

paliv a vyráběných paliv 

jako zdrojů energie 

a uvede příklady produktů 

průmysl. zpracování ropy 

Paliva – ropa, uhlí, zemní plyn, průmyslově 

vyráběná paliva. 

6.–9. EV – lidské aktivity 

a problémy živ. 

prostředí, fosilní paliva 

a jejich rizika 

Kahoot, online cvičení 
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CH-9-6-03 

rozliší vybrané deriváty 

uhlovodíků, uvede jejich 

zdroje, vlastnosti a použití  

Deriváty uhlovodíků – příklady v praxi 

významných halogenderivátů, dusíkatých 

derivátů a kyslíkatých derivátů. 

 9. Alkohol – výpočet 

množství etanolu 

v nápojích 

 

Práce s aplikací – 

kalkulačka 

 

Film Metanol 

Diskuse nad užíváním 

alkoholických nápojů 

 

Badatelství – složení 

potravin dle etikety 

 

Kahoot, online cvičení 

CH-9-6-04 

uvede příklady zdrojů 

bílkovin, tuků, sacharidů 

a vitaminů 

Přírodní látky – zdroje, vlastnosti a příklady 

funkcí bílkovin, tuků, sacharidů a vitaminů. 

9.  Projektová výuka – 

tvorba plakátů, práce 

s umělou inteligencí 

 

Kahoot, online cvičení 

CH-9-7-01 

zhodnotí využívání 

prvotních a druhotných 

surovin z hlediska trvale 

udržitelného rozvoje na 

Zemi 

Rizika v souvislosti se životním prostředím, 

nebezpečný odpad, recyklace surovin, koroze. 

6.–9.  Kahoot, online cvičení 
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CH-9-7-02 

aplikuje znalosti 

o principech hašení 

požárů na řešení 

modelových situací 

z praxe  

Hořlaviny, hasicí přístroje. 8.–9.  Kahoot, online cvičení 

CH-9-7-03 

orientuje se v přípravě 

a využívání různých látek 

v praxi a jejich vlivech na 

životní prostředí a zdraví 

člověka 

Léčiva a návykové látky, detergenty, plasty 

a syntetická vlákna – vlastnosti, použití. 

Tepelně zpracovávané materiály – stavební 

materiály, vápno, sádra, průmyslová hnojiva, 

potraviny, kosmetika. 

8.–9.  EV – vztah člověka 

k živ. prostředí (zdraví)

  

Reportáž – Obchod se 

zdravím 

 

Badatelství – složení 

potravin dle etikety 

 

Badatelství – hledání 

plastů dle názvu okolo 

sebe 

 

Kahoot, online cvičení 
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Oblast: Člověk a příroda Obor: Přírodopis 6.–9. ročník 

Očekávané výstupy Učivo Ročník Průřezové téma Poznámky 

P-9-1-01 

rozliší základní projevy 

a podmínky života, 

orientuje se v daném 

přehledu vývoje 

organismů 

 

P-9-7-01 

uvede příklady výskytu 

organismů v určitém 

prostředí a vztahy mezi 

nimi 

 

P-9-7-02 

na příkladu objasní 

základní princip existence 

živých a neživých složek 

ekosystému  

Vznik, vývoj, rozmanitost, projevy života a jeho 

význam. 

Výživa, dýchání, růst, rozmnožování, vývin, 

reakce na podněty; názory na vznik života. 

6. EV – ekosystémy  
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P-9-3-01 

odvodí na základě 

pozorování uspořádání 

rostlinného těla od buňky 

přes pletiva až 

k jednotlivým orgánům 

Základní struktura života – buňky, pletiva, 

tkáně, orgány, orgánové soustavy, organismy 

jednobuněčné a mnohobuněčné. 

Žák popíše základní rozdíly mezi buňkou 

rostlin, živočichů a bakterií a objasní funkci 

základních organel. 

Význam a zásady třídění organismů. 

Žák rozpozná, porovná a objasní funkci 

základních orgánů (orgánových soustav) rostlin 

i živočichů. 

6.   

P-9-3-03 

rozlišuje základní 

systematické skupiny 

rostlin a určuje jejich 

význačné zástupce 

pomocí klíčů a atlasů 

 

P-9-4-02 

rozlišuje a porovná 

jednotlivé skupiny 

živočichů, určuje vybrané 

živočichy, zařazuje je do 

hlavních taxonomických 

skupin   

Význam a zásady třídění organismů. 

Žák třídí organismy a zařadí vybrané 

organismy do říší a nižších taxonomických 

jednotek. 

6. MV – kritické čtení 

a práce s informacemi; 

analýza a zpracování 

informací z médií 
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P-9-1-02 

vysvětlí podstatu 

pohlavního 

a nepohlavního 

rozmnožování a jeho 

význam z hlediska 

dědičnosti   

Dědičnost a proměnlivost organismů – 

podstata dědičnosti a přenos dědičných 

informací, genetické křížení. 

6.   

P-9-1-03 

uvede příklady dědičnosti 

v praktickém životě 

Dědičnost a proměnlivost organismů – 

podstata dědičnosti a přenos dědičných 

informací, gen. křížení, otázka etiky. 

6.  Příklady vlivu prostředí 

na utváření organismů 

P-9-1-04 

uvede na příkladech 

z běžného života význam 

virů a bakterií v přírodě 

i pro člověka 

Viry a bakterie – výskyt, význam a praktické 

využití. 

6. MV – kritické čtení 

a vnímání mediálních 

sdělení 

 

P-9-2-01 

rozpozná naše 

nejznámější jedlé 

a jedovaté houby 

s plodnicemi a porovná 

je podle 

charakteristických znaků 

Houby bez plodnic – základní charakteristika, 

pozitivní a negativní vliv na člověka a živé 

organismy. 

Houby s plodnicemi – stavba, výskyt, význam, 

zásady sběru, konzumace a první pomoc při 

otravě houbami. 

Různé způsoby výživy hub a jejich význam 

v ekosystémech a místo v potravních řetězcích. 

6.–7. MV – kritické čtení 

a vnímání mediálních 

sdělení 

 

EV – ekosystémy 

Plakát – atlas jedlých 

a nejedlých hub 
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P-9-1-01 

rozliší základní projevy 

a podmínky života, 

orientuje se v daném 

přehledu vývoje 

organismů 

Lišejníky – stavba, symbióza, výskyt a význam. 

Objasní funkci dvou organismů ve stélce 

lišejníků. 

6.   

P-9-3-01 

odvodí na základě 

pozorování uspořádání 

rostlinného těla od 

buňky přes pletiva až 

k jednotlivým orgánům 

Anatomie a morfologie rostlin – stavba 

a význam jednotlivých částí těla vyšších rostlin 

(kořen, stonek, list, květ, semeno, plod). 

Fyziologie rostlin – porovná vnější a vnitřní 

stavbu jednotlivých orgánů a uvede praktické 

příklady jejich funkcí a vztahů v rostlině jako 

celku. 

6.–7. OSV – seberegulace 

a sebeorganizace při 

skupinové práci, 

projektu a laboratorních 

cvičeních 

 

P-9-3-02 

vysvětlí princip základních 

rostlinných fyziologických 

procesů a jejich využití při 

pěstování rostlin 

Fyziologie rostlin – základní principy 

fotosyntézy, dýchání, růstu, rozmnožování. 

6.   

P-9-3-03 

rozlišuje základní 

systematické skupiny 

rostlin a určuje jejich 

význačné zástupce 

pomocí klíčů a atlasů 

Systém rostlin – poznávání a zařazování daných 

zástupců běžných druhů řas, mechorostů, 

kapraďorostů (plavuně, přesličky, kapradiny), 

nahosemenných a krytosemenných rostlin 

(jednoděložných a dvouděložných), jejich vývoj 

a využití hospodářsky významných zástupců. 

6. MV – kritické čtení, 

práce s informacemi, 

analýza a zpracování 

informací z médií 
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P-9-8-01 

aplikuje praktické metody 

poznávání přírody 

Význam rostlin a jejich ochrana. 

Projevy chování živočichů. 

6.–7.  Praktické poznávání 

přírody – lupou a mikro-

skopem (dalekohledem) 

– umí používat 

zjednodušené určovací 

klíče a atlasy; umí 

správně založit herbář 

P-9-4-01 

porovná základní vnější 

a vnitřní stavbu vybraných 

živočichů a vysvětlí funkci 

jednotlivých orgánů 

Stavba těla a funkce jednotlivých částí těla – 

živočišná buňka, tkáně, orgány, orgánové 

soustavy, organismy jednobuněčné 

a mnohobuněčné, rozmnožování. 

6.   

P-9-4-02 

rozlišuje a porovná jednot-

livé skupiny živočichů, 

určuje vybrané živočichy, 

zařazuje je do hlavních 

taxonomických skupin 

Rozšíření, význam a ochrana živočichů, 

hospodářsky a epidemiologicky významné 

druhy, péče o vybrané domácí živočichy, chov 

domestikovaných živočichů, živočišná 

společenstva. 

6. EV – lidské aktivity 

a problémy živ. 

prostředí (rizika 

živočišného chovu) 

 

P-9-4-03 

odvodí na základě 

pozorování základní 

projevy chování živočichů 

v přírodě, na příkladech 

objasní jejich způsob 

života a přizpůsobení 

danému prostředí 

Vývoj, vývin a systém živočichů – významní 

zástupci jednotlivých skupin živočichů – 

prvoci, bezobratlí (žahavci, ploštěnci, hlísti, 

měkkýši, kroužkovci, členovci), strunatci 

(paryby, ryby, obojživelníci, plazi, ptáci, savci). 

6.   
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P-9-4-04 

zhodnotí význam 

živočichů v přírodě i pro 

člověka; uplatňuje zásady 

bezpečného chování ve 

styku se živočichy 

 

P-9-7-03 

vysvětlí podstatu 

jednoduchých potravních 

řetězců v různých 

ekosystémech a zhodnotí 

jejich význam 

Projevy chování živočichů. 6. EV – ekosystémy 

 

EV – lidské aktivity 

a problémy životního 

prostředí 

 

P-9-4-01 

porovná základní vnější 

a vnitřní stavbu vybraných 

živočichů a vysvětlí funkci 

jednotlivých orgánů 

 

P-9-4-02 

rozlišuje a porovná 

jednotlivé skupiny 

živočichů, určuje vybrané 

živočichy, zařazuje je do 

hlavních taxonomických 

skupin  

STRUNATCI, PLÁŠTĚNCI, BEZLEBEČNÍ 

Žák rozpozná, porovná a objasní funkci 

vybraných základních orgánů (orgánových 

soustav) strunatců. 

Třídí strunatce a zařadí vybrané zástupce 

strunatců do říší a nižších taxonomických 

jednotek. 

Porovná základní vnější a vnitřní stavbu 

vybraných strunatců a vysvětlí funkci 

vybraných orgánů. 

Rozlišuje a porovná jednotlivé skupiny 

strunatců, určuje vybrané živočichy, zařazuje je 

do taxonomických skupin. 

7. OSV – rozvoj 

schopností poznávání, 

pozornost, soustředění 

 

MV – vyhledání 

klíčových informací 
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P-9-4-02 

rozlišuje a porovná 

jednotlivé skupiny 

živočichů, určuje vybrané  

živočichy, zařazuje je do 

hlavních taxonomických 

skupin 

 

P-9-4-03 

odvodí na základě 

pozorování základní 

projevy chování živočichů 

v přírodě, na příkladech 

objasní jejich způsob 

života a přizpůsobení 

danému prostředí 

KRUHOÚSTÍ, PARYBY 

Žák rozpozná, porovná a objasní funkci 

vybraných základních orgánů (orgánových 

soustav – dýchací, cévní a kožní) obratlovců. 

Třídí obratlovce a zařadí vybrané zástupce 

obratlovců do tříd. 

Porovná základní vnější a vnitřní stavbu 

vybraných obratlovců a vysvětlí funkci 

jednotlivých vybraných orgánů (srdce, plíce, 

tělní pokryv). 

7.  M – osová souměrnost 

P-9-4-02 

rozlišuje a porovná jednot-

livé skupiny živočichů, 

určuje vybrané živočichy, 

zařazuje je do hlavních 

taxonomických skupin 

 

P-9-4-03 

odvodí na základě 

pozorování základní 

RYBY 

Žák rozlišuje a porovná jednotlivé skupiny 

obratlovců, určuje s pomocí literatury vybrané 

živočichy, zařazuje je do tříd. 

S pomocí literatury určí vybrané zástupce ryb 

rozlišuje nejznámější mořské a sladkovodní 

ryby. 

Rozumí postavení ryb v potravním řetězci, 

chápe význam ryb v potravě člověka. 

7. EV – ekosystémy, 

biodiverzita; vztah 

člověka k prostředí 
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projevy chování živočichů 

v přírodě, na příkladech 

objasní jejich způsob 

života a přizpůsobení 

danému prostředí 

P-9-4-03 

odvodí na základě 

pozorování základní 

projevy chování 

živočichů v přírodě, na 

příkladech objasní jejich 

způsob života 

a přizpůsobení danému 

prostředí 

 

P-9-7-01 

uvede příklady výskytu 

organismů v určitém 

prostředí a vztahy mezi 

nimi 

OBOJŽIVELNÍCI 

Žák s pomocí literatury určí vybrané zástupce 

obojživelníků. 

Zdůvodní závislost obojživelníků na vodním 

prostředí. 

7. EV – ekosystémy; lidské 

aktivity a problémy 

životního prostředí  

Z – přírodní krajiny, 

rozšíření zvířat 

P-9-4-02 

rozlišuje a porovná jednot-

livé skupiny živočichů, 

určuje vybrané živočichy, 

zařazuje je do hlavních 

taxonomických skupin 

PLAZI 

Žák s pomocí literatury určí vybrané zástupce 

plazů. 

Zdůvodní, proč plazi nejsou závislí na vodním 

prostředí. 

7.  V – rozmanitost přírody 
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P-9-4-03 

odvodí na základě 

pozorování základní 

projevy chování živočichů 

v přírodě, na příkladech 

objasní jejich způsob 

života a přizpůsobení 

danému prostředí  

P-9-4-02 

rozlišuje a porovná 

jednotlivé skupiny 

živočichů, určuje vybrané 

živočichy, zařazuje je do 

hlavních taxonomických 

skupin 

 

P-9-4-03  

odvodí na základě 

pozorování základní 

projevy chování živočichů 

v přírodě, na příkladech 

objasní jejich způsob 

života a přizpůsobení 

danému prostředí 

PTÁCI 

Žák s pomocí literatury určí vybrané zástupce 

ptáků. 

Vysvětlí vývojové zdokonalení stavby těla 

ptáků, jejich přizpůsobení k letu. 

Zařadí vybrané zástupce ptáků do řádů. 

7.   
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P-9-7-01 

uvede příklady výskytu 

organismů v určitém pro-

středí a vztahy mezi nimi 

 

P-9-7-02 

na příkladu objasní 

základní princip existence 

živých a neživých složek 

ekosystému 

 

P-9-7-03 

vysvětlí podstatu jedno-

duchých potravních 

řetězců v různých ekosys-

témech a zhodnotí jejich 

význam 

SAVCI 

Žák s pomocí literatury určí vybrané zástupce 

savců. 

Zařadí vybrané zástupce savců do řádů. 

Vysvětlí přizpůsobení savců prostředí 

a způsobu života (kytovci, netopýři, krtek). 

Uvede příklady výskytu živočichů v určitém 

prostředí a vztahy mezi nimi. 

Rozlišuje a uvede příklady systémů organismů 

– populace, společenstva, ekosystémy a rozliší 

živé a neživé složky ekosystémů. 

7. EV – ekosystémy, 

biodiverzita 

Ochrana přírody – 

mezinárodní organizace, 

naše národní parky 

 

Ekologie 

Rozšíření zvířat  

Domestikace 

Etologie  

 

Ekologie – ekosystém, 

společenstvo, populace, 

biomy 

 

Z – přírodní krajiny, 

rozšíření zvířat 

VV – rozmanitost 

přírody 

P-9-3-03 

rozlišuje základní 

systematické skupiny 

rostlin a určuje jejich 

význačné zástupce 

pomocí klíčů a atlasů 

Žák poznává přírodu jako systém. 

Snaží se hlouběji porozumět zákonitostem 

přírodních procesů. 

Zná charakteristiku vybraných čeledí. 

Určuje a rozlišuje skupiny rostlin pomocí atlasů 

a klíčů. 

Sleduje přizpůsobení rostlin v daném 

ekosystému, uvede příklady adaptace rostlin. 

Zná funkci botanických zahrad. 

7. EV – lidské aktivity 

a problémy životního 

prostředí 
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P-9-3-03 

rozlišuje základní 

systematické skupiny 

rostlin a určuje jejich 

význačné zástupce 

pomocí klíčů a atlasů 

  

 

Fyziologie rostlin. 

Systém rostlin. 

Vyšší rostliny. 

Rostliny výtrusné. 

Semenné rostliny. 

Žák popíše vnější a vnitřní stavbu jednotlivých 

orgánů rostlin. 

Srovnává stavbu těla s jinými zástupci rostlin. 

Uvede na konkrétních příkladech význam 

jednotlivých částí těla rostlin. 

Poznává a zařazuje vybrané zástupce podle 

charakteristických znaků do systematické 

skupiny rostlin. 

7.   

P-9-3-03 

rozlišuje základní 

systematické skupiny 

rostlin a určuje jejich 

význačné zástupce 

pomocí klíčů a atlasů 

 

P-9-7-01 

uvede příklady výskytu 

organismů v určitém 

prostředí a vztahy mezi 

nimi 

 

Ekosystém lesa. 

Význam rostlin a jejich ochrana. 

Žák diskutuje o významu rostlin v přírodě i pro 

člověka. 

Rozlišuje podle znaků společenstva lesa, vody 

a mokřadů, louky, pastviny, stráně, pole 

a sídelní aglomerace. 

Popíše změny v přírodě vyvolané člověkem 

a objasní jejich důsledky. 

7. EV – lidské aktivity 

a problémy životního 

prostředí 
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P-9-7-04 

uvede příklady kladných 

i záporných vlivů člověka 

na životní prostředí 

P-9-4-01 

porovná základní vnější 

a vnitřní stavbu vybraných 

živočichů a vysvětlí funkci 

jednotlivých orgánů 

 

P-9-4-02 

rozlišuje a porovná 

jednotlivé skupiny 

živočichů, určuje vybrané 

živočichy, zařazuje je do 

hlavních taxonomických 

skupin 

 

P-9-4-03 

odvodí na základě 

pozorování základní 

projevy chování živočichů 

v přírodě, na příkladech 

objasní jejich způsob 

života a přizpůsobení 

danému prostředí 

Vývoj savců. 

Vačnatci. 

Obratlovci. 

Savci. 

Savci biomů světa. 

Etologie. 

Domestikace. 

Žák popíše stavbu těla savců, základní 

charakteristiku podle charakteristických znaků 

a jejich význam. 

Rozlišuje základní řády savců a správně roztřídí 

vybrané zástupce. 

Vysvětlí přizpůsobení savců prostředí 

a způsobu života (např. kytovci, netopýři, krtek 

apod.). 

Vysvětlí jejich postavení v ekosystému 

a rozšíření. 

Objasní způsob života a projevy chování 

živočichů. 

Zná hospodářsky významné druhy. 

Zhodnotí význam chovu domestikovaných 

živočichů. 

8. EV – ekosystémy, lidské 

aktivity a problémy 

životního prostředí 

 



250 

P-9-4-04 

zhodnotí význam 

živočichů v přírodě i pro 

člověka; uplatňuje zásady 

bezpečného chování ve 

styku se živočichy 

P-9-5-02 

orientuje se v základních 

vývojových stupních 

fylogeneze člověka 

 

P-9-5-01 

určí polohu a objasní 

stavbu a funkci orgánů 

a orgánových soustav 

lidského těla, vysvětlí 

jejich vztahy 

Vývoj člověka; tkáně. 

Žák umí zařadit člověka do systému živočišné 

říše. 

Umí charakterizovat biologické znaky lidského 

a živočišného organismu. 

Umí objasnit vývoj člověka. 

Vysvětlí způsob oplození, fylogenezi 

a ontogenezi člověka. 

Zná lidské rasy a jejich charakteristické znaky. 

Zná stavbu a funkci jednotlivých tkání lidského 

těla. 

8. EV – ekosystémy  

P-9-5-01 

určí polohu a objasní 

stavbu a funkci orgánů 

a orgánových soustav 

lidského těla, vysvětlí 

jejich vztahy 

 

P-9-5-04 

rozlišuje příčiny, případně 

Orgánové soustavy. 

Soustava opěrná a pohybová. 

Soustava oběhová. 

Soustava mízní. 

Soustava dýchací. 

Žák zná příčiny, příznaky, praktické zásady 

a postupy při léčení běžných nemocí 

jednotlivých soustav, pozná závažná poranění 

a život ohrožující stavy. 

8.   
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příznaky běžných nemocí 

a uplatňuje zásady jejich 

prevence a léčby 

Zná význam a stavbu soustav tvořící oporu 

a tvar těla, oběhové soustavy, mízní soustavy, 

dýchací soustavy. 

P-9-5-01 

určí polohu a objasní 

stavbu a funkci orgánů 

a orgánových soustav 

lidského těla, vysvětlí 

jejich vztahy 

 

P-9-5-04 

rozlišuje příčiny, případně 

příznaky běžných nemocí 

a uplatňuje zásady jejich 

prevence a léčby 

 

P-9-5-02 

orientuje se v základních 

vývojových stupních 

fylogeneze člověka 

 

P-9-5-03 

objasní vznik a vývin 

nového jedince od početí 

až do stáří 

Soustava trávicí. 

Živiny. 

Soustava vylučovací. 

Soustava kožní. 

Soustava nervová. 

Soustava smyslová – smyslové orgány. 

Soustava hormonální – žlázy s vnitřní sekrecí. 

Soustava rozmnožovací (pohlavní). 

Žák zná příčiny, příznaky, praktické zásady 

a postupy při léčení běžných nemocí 

jednotlivých soustav, pozná závažná poranění 

a život ohrožující stavy. 

Umí pojmenovat a popsat části a funkci trávící 

soustavy, nervové soustavy, kůže, vylučovací 

soustavy, mužské a ženské pohlavní soustavy. 

Dovede vysvětlit, jak tělo získává energii. 

Zná stavbu a funkci zrakového, sluchového 

a rovnovážného ústrojí. 

Zná nejdůležitější hormony a jejich vliv na 

řízení organismu. 

Zná nebezpečí přenosu pohlavních chorob. 

Chápe význam zdrženlivosti v dospívání 

a odpovědného sexuálního chování. 

8.  Beseda – Konsent 
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P-9-1-05 

vysvětlí podstatu 

pohlavního 

a nepohlavního 

rozmnožování a jeho 

význam z hlediska 

dědičnosti 

 

P-9-1-06 

uvede příklady dědičnosti 

v praktickém životě 

 

P-9-5-02 

orientuje se v základních 

vývojových stupních 

fylogeneze člověka 

Vývoj jedince. 

Genetika. 

Vývoj jedince od početí do stáří a jednotlivé 

etapy života. 

Význam dědičnosti a proměnlivosti organismu. 

Příklady vlivu prostředí na utváření organismů. 

Žák zná pojem gen, křížení, genové 

inženýrství. 

8.  MKV – kulturní diference 

a etnický původ 

P-9-6-01 

rozpozná podle 

charakteristických 

vlastností vybrané nerosty 

a horniny s použitím 

určovacích pomůcek 

 

P-9-8-01 

aplikuje praktické metody 

poznávání přírody  

Vstupní motivace ke studiu geologie. 

Geologické vědy. 

Žák vyjmenuje základní druhy geologických 

věd, jejich začlenění ve vědních oborech 

o Zemi a příklady využití, přiblíží práci geologa 

v terénu (práce s mapou, kompasem). 

Práce geologa v terénu. 

Geologická vycházka Prahou. 

9. EV – základní 

podmínky života 

 

OSV – rozvoj 

schopností poznávání 

Geologická vycházka – 

tvorba jednoduché 

mapky/náčrtu, 

dokumentace 

geologického jevu 

 

Motivační návštěva 

muzea – přehled 

historického vývoje 

planety Země 
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P-9-6-01 

rozpozná podle 

charakteristických 

vlastností vybrané nerosty 

a horniny s použitím 

určovacích pomůcek 

Žák popíše různé procesy vzniku minerálů, 

uvede jejich základní třídy, druhy, vlastnosti 

a příklady známých nerostů a jejich využití 

v běžném životě. 

Určování horniny. 

9. EV – lidské aktivity 

a problémy životního 

prostředí (jaderná 

energie, fosilní paliva, 

dopad těžby na životní 

prostředí) 

Návštěva muzea se 

sbírkou minerálů 

a hornin 

 

Fyzikální a chemické 

vlastnosti minerálů 

 

Nejdůležitější minerály 

P-9-6-01 

rozpozná podle 

charakteristických 

vlastností vybrané nerosty 

a horniny s použitím 

určovacích pomůcek  

Základy krystalové struktury minerálů. 

Žák vysvětlí pojem krystalová struktura nerostů, 

popíše tvary krystalů, fyzikální a chemické 

vlastnosti, uvede příklady minerálů 

v jednotlivých soustavách.  

9. OSV – rozvoj schopností 

poznávání 

 

P-9-6-01 

rozpozná podle 

charakteristických 

vlastností vybrané nerosty 

a horniny s použitím 

určovacích pomůcek 

Nejdůležitější (horninotvorné) minerály. 

Určování hornin. 

Žák vysvětlí kritéria pro členění nerostů 

v mineralogickém systému, vysvětlí rozdíl prvků 

a sloučenin, uvede skupiny systému a jejich 

zástupce. 

9.   

P-9-6-01 

rozpozná podle 

charakteristických 

vlastností vybrané nerosty 

a horniny s použitím 

určovacích pomůcek 

Fyzikální a chemické vlastnosti minerálů. 

Žák vysvětlí pojem prvek, jejich druhy, členění 

dle fyzikálních a chemických vlastností, 

význam chemické (Mendělejevovy) tabulky, 

uvede nejznámější příklady prvků, jejich 

vlastnosti, význam a použití. 

9.  Souvislost s CH, M 
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P-9-6-01 

rozpozná podle 

charakteristických 

vlastností vybrané nerosty 

a horniny s použitím 

určovacích pomůcek 

Fyzikální a chemické vlastnosti minerálů. 

Žák vysvětlí název skupiny sulfidů, uvede jejich 

charakteristické vlastnosti s uvedením příkladů, 

výskytu, vysvětlí pojem ruda, popíše problémy 

spojené s těžbou a zpracováním sulfidů. 

9. EV – lidské aktivity 

a problémy životního 

prostředí 

 

P-9-6-01 

rozpozná podle 

charakteristických 

vlastností vybrané nerosty 

a horniny s použitím 

určovacích pomůcek 

Fyzikální a chemické vlastnosti minerálů. 

Žák charakterizuje halogenidy dle vlastností 

a použití, vysvětlí význam soli kamenné, 

poukáže na využití chloru. 

9.   

P-9-6-01 

rozpozná podle 

charakteristických 

vlastností vybrané nerosty 

a horniny s použitím 

určovacích pomůcek 

Fyzikální a chemické vlastnosti minerálů. 

Žák uvede charakteristické vlastnosti oxidů 

s uvedením příkladů jejich výskytu, druhů, 

využití a významu pro lidstvo z hlediska 

hospodářského i estetického, vyjmenuje 

základní odrůdy křemene. 

9.   

P-9-6-01 

rozpozná podle 

charakteristických 

vlastností vybrané nerosty 

a horniny s použitím 

určovacích pomůcek 

  

Fyzikální a chemické vlastnosti minerálů. 

Žák vysvětlí pojem horninotvorný minerál, 

uvede charakteristiku a původ uhličitanů, jejich 

využití v hospodářství, praktickém životě, 

negativní dopady těžby na přírodu a koloběh 

uhlíku (C02). 

Uhličitany jako součást živých organismů. 

9. EV – lidské aktivity 

a problémy životního 

prostředí 
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P-9-6-01 

rozpozná podle 

charakteristických 

vlastností vybrané nerosty 

a horniny s použitím 

určovacích pomůcek 

Fyzikální a chemické vlastnosti minerálů. 

Žák charakterizuje dle vlastností sírany 

a fosforečnany s uvedením příkladů a možností 

využití. 

9.   

P-9-6-01 

rozpozná podle 

charakteristických 

vlastností vybrané nerosty 

a horniny s použitím 

určovacích pomůcek 

Fyzikální a chemické vlastnosti minerálů. 

Žák popíše charakteristiku, výskyt a použití 

křemičitanů v průmyslu, elektronice, v běžném 

životě. 

Vyzdvihne význam českého granátu. 

9.   

P-9-6-01 

rozpozná podle 

charakteristických 

vlastností vybrané nerosty 

a horniny s použitím 

určovacích pomůcek 

Fyzikální a chemické vlastnosti minerálů. 

Žák vysvětlí pojem organický minerál, jeho 

druhy, uvede příklady, popíše vznik jantaru. 

9.  Praktické poznávání 

vybraných druhů 

minerálů. 

 

P-9-6-01 

rozpozná podle 

charakteristických 

vlastností vybrané nerosty 

a horniny s použitím 

určovacích pomůcek 

Určování horniny. 

Žák charakterizuje výraz hornina, rozliší tři 

základní typy hornin podle jejich vzniku 

a uvede příklady. 

Horninový cyklus jako příklad oběhu hmoty na 

Zemi. 

9.   



256 

P-9-6-02 

rozlišuje důsledky 

vnitřních a vnějších 

geologických dějů, včetně 

geologického oběhu 

hornin i oběhu vody 

Vnitřní geologické děje. 

Pohyby litosférických desek. 

Zemětřesení. 

Žák popíše vnitřní stavbu planety Země. 

 EV – základní 

podmínky života 

VMEGS – význam 

historických událostí 

(zemětřesení v evropské 

historii) 

 

P-9-6-02 

rozlišuje důsledky 

vnitřních a vnějších 

geologických dějů, včetně 

geologického oběhu 

hornin i oběhu vody 

Žák vysvětlí princip vzniku vyvřelin, popíše 

sopečnou činnost s uvedením známých 

vulkánů a jejich výskytu, vysvětlí pojem 

magma, uvede příklady magmatických hornin. 

9.   

P-9-6-02 

rozlišuje důsledky 

vnitřních a vnějších 

geologických dějů, včetně 

geologického oběhu 

hornin i oběhu vody 

POVRCH ZEMĚ SE MĚNÍ 

Žák objasní vznik přeměněných hornin 

s členěním na regionální a kontaktní, popíše 

jejich specifické znaky, příklady, výskyt v ČR, 

využití. 

9.   

P-9-6-02 

rozlišuje důsledky 

vnitřních a vnějších 

geologických dějů, včetně 

geologického oběhu 

hornin i oběhu vody 

POVRCH ZEMĚ SE MĚNÍ 

Žák popíše své vnímání Země jako 

proměnlivého celku s ovlivňujícími faktory 

s ohledem na geologické děje. 

9.   
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P-9-6-02 

rozlišuje důsledky 

vnitřních a vnějších 

geologických dějů, včetně 

geologického oběhu 

hornin i oběhu vody 

LITOSFÉRICKÉ DESKY V POHYBU 

Žák vysvětlí pojem litosférické desky, příčiny 

tektonických pohybů a důsledky na zemský 

povrch, s uvedením příkladů i s ohledem na 

biodiverzitu, uvede hlavní zlomy a desky, určí 

je na mapě. 

Objasní pojem Pangea, kontinentální drift. 

Stručně uvede důkazy o propojení kontinentů 

– tvar pobřeží, fauna, flora a geologická stavba 

kontinentů. 

9.   

P-9-6-02 

rozlišuje důsledky 

vnitřních a vnějších 

geologických dějů, včetně 

geologického oběhu 

hornin i oběhu vody 

ZEMĚTŘESENÍ 

Žák vysvětlí význam slova zemětřesení, příčiny 

vzniku, následky, pojem Richterova stupnice, 

uvede možnou prevenci před důsledky, určí na 

mapě nejaktivnější seismická světová ohniska, 

zhodnotí seismickou aktivitu v ČR. 

9.   

P-9-6-03 

uvede význam vlivu pod-

nebí a počasí na rozvoj 

různých ekosystémů 

a charakterizuje mimořád. 

události způsobené výky-

vy počasí a dalšími přírod-

ními jevy, jejich doprovod-

né jevy a možné dopady 

i ochranu před nimi 

POVRCH ZEMĚ JAKO DYNAMICKÉ PROSTŘEDÍ 

Žák popíše a dokumentuje změny v krajině, 

přirozené příčiny, kladný i záporný vliv člověka 

na utváření krajiny, uvede příklady 

v zemědělství, těžbě surovin, průmyslové 

stavby, městské aglomerace. 

9. EV – lidské aktivity 

a problémy životního 

prostředí, vztah člověka 

k prostředí  

 

Geologicko-environmen-

tální vycházka v okolí 

školy 
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P-9-6-03 

uvede význam vlivu pod-

nebí a počasí na rozvoj 

různých ekosystémů 

a charakterizuje mimořád. 

události způsobené výky-

vy počasí a dalšími přírod-

ními jevy, jejich doprovod-

né jevy a možné dopady 

i ochranu před nimi 

ZVĚTRÁVÁNÍ 

Žák charakterizuje pojem zvětrávání, uvede 

základní typy a hlavní činitele, jeho příčiny, 

důsledky, jak v přírodním prostředí, tak i podíl 

na poškozování kulturních památek. 

9.   

P-9-6-03 

uvede význam vlivu pod-

nebí a počasí na rozvoj 

různých ekosystémů 

a charakterizuje mimořád. 

události způsobené výky-

vy počasí a dalšími přírod-

ními jevy, jejich doprovod-

né jevy a možné dopady 

i ochranu před nimi 

ČINNOST LEDOVCŮ 

Žák popíše a charakterizuje ledovec, uvede 

příklady útvarů vzniklých jeho činností, vysvětlí 

význam v souvislosti se zásobami sladké vody, 

poukáže na celosvětový problém oteplování 

a následné důsledky pro svět. 

ČR a výzkum polárních oblastí. 

9. EV – vztah člověka 

k prostředí, základní 

podmínky života 
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P-9-6-03 

uvede význam vlivu pod-

nebí a počasí na rozvoj 

různých ekosystémů 

a charakterizuje mimořád. 

události způsobené výky-

vy počasí a dalšími přírod-

ními jevy, jejich doprovod-

né jevy a možné dopady 

i ochranu před nimi 

ČINNOST VĚTRU 

Žák vysvětlí vznik větru, uvede jeho dělení dle 

intenzity, uvede příklady jeho činnosti. 

Vítr jako zdroj energie.  

 

9. EV – základní 

podmínky života 

 

P-9-6-03 

uvede význam vlivu pod-

nebí a počasí na rozvoj 

různých ekosystémů 

a charakterizuje mimořád. 

události způsobené výky-

vy počasí a dalšími přírod-

ními jevy, jejich doprovod-

né jevy a možné dopady 

i ochranu před nimi 

ČINNOST VODY 

Žák lokalizuje na mapě světové oblasti 

s nedostatkem vody a vysvětlí pojem 

desertifikace, zdůvodní vliv vody na vznik 

a zánik civilizací, uvede příklad. 

Voda jako zdroj energie. 

9. EV – základní 

podmínky života 

Souvislost se Z 

P-9-6-03 

uvede význam vlivu pod-

nebí a počasí na rozvoj 

různých ekosystémů 

a charakterizuje mimořád. 

události způsobené výky-

PŮDY 

Ochrana půd. 

Půda v našem regionu. 

Žák uvede důležitost půdy s ohledem na 

rozvoj člověka, vyjmenuje důležité půdotvorné 

činitele, půdní druhy a jejich využití, popíše vliv 

9.   
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vy počasí a dalšími přírod-

ními jevy, jejich doprovod-

né jevy a možné dopady 

i ochranu před nimi 

lidské činnosti na půdu a jeho důsledky, uvede 

příklady ze světa a z ČR, zamyslí se nad 

nezbytností ochrany půdního fondu. 

P-9-7-04 

uvede příklady kladných 

i záporných vlivů člověka 

na životní prostředí 

NEROSTNÉ SUROVINY 

Žák vysvětlí pojem nerostné suroviny 

s členěním na tři základní kategorie s příklady, 

popíše způsoby těžby, vysvětlí vliv těžby na 

rozvoj hospodářství a historický vývoj obyvatel. 

9. EV – lidské aktivity a vliv 

na životní prostředí 

 

P-9-7-04 

uvede příklady kladných 

i záporných vlivů člověka 

na životní prostředí  

   

BEZ ENERGIE SI NEUMÍME ŽIVOT PŘEDSTAVIT 

Žák definuje rozdíly mezi obnovitelnými 

a neobnovitelnými energetickými zdroji, uvede 

příklady, zhodnotí vliv na životní prostředí, 

vysvětlí vznik fosilních paliv, jejich těžbu 

s lokalizací na mapě. 

9. EV – základní 

podmínky života 

 

P-9-7-04 

uvede příklady kladných 

i záporných vlivů člověka 

na životní prostředí  

ENERGIE BEZ KOUŘE 

Žák popíše princip výroby jaderné energie, její 

klady a zápory, souvisejí problémy možná 

rizika. 

9.   

P-9-7-04 

uvede příklady kladných 

i záporných vlivů člověka 

na životní prostředí 

OBNOVITELNÉ ZDROJE ENERGIE ZADARMO 

Žák uvede druhy alternativní energie dle 

způsobu výroby, uvede příklady, zhodnotí její 

využitelnost v tuzemských podmínkách. 

9.   
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P-9-6-01 

rozpozná podle 

charakteristických 

vlastností vybrané nerosty 

a horniny s použitím 

určovacích pomůcek 

STRUČNÁ HISTORIE ZEMĚ 

Žák shrne své poznatky o Zemi jako celku, 

vysvětlí, proč jsou horniny zdrojem historických 

informací, uvede geologické období 

v souvislosti s podmínkami pro vznik a rozvoj 

života. 

9.   

P-9-6-01 

rozpozná podle 

charakteristických 

vlastností vybrané nerosty 

a horniny s použitím 

určovacích pomůcek 

PRVNÍ ORGANISMY NA ZEMI; OD TRILOBITA 

K ČLOVĚKU 

Geologický vývoj na našem území. 

Žák vyjmenuje jednotlivá geologická období 

v časové posloupnosti s uvedením 

charakteristiky a typickými zástupci flory 

a fauny, uvede příčiny změn podmínek pro 

život, vysvětlí pojem fosilie. 

9.   

P-9-6-01 

rozpozná podle 

charakteristických 

vlastností vybrané nerosty 

a horniny s použitím 

určovacích pomůcek 

GEOLOGICKÁ MOZAIKA ČESKA 

Geologické zajímavosti v okolí školy a regionu. 

Žák se orientuje v geologické mapě ČR, popíše 

pomocí mapy geologický vývoj země, lokalizuje 

rozmístění hornin. 

9.   
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Oblast: Člověk a příroda Obor: Zeměpis 6.–9. ročník 

Očekávané výstupy Učivo Ročník Průřezové téma Poznámky 

Z-9-1-01 

organizuje a přiměřeně 

hodnotí geografické 

informace a zdroje dat 

z dostupných 

kartografických produktů 

a elaborátů, z grafů, 

diagramů, statistických 

a dalších informačních 

zdrojů 

Orientace v mapě, vyhledávání informací a dat, 

jejich zhodnocení. 

6.–9. OSV – mapa jako 

prostředek cvičení 

pozornosti, 

zapamatování, řešení 

problémů 

 

Z-9-1-02 

používá s porozuměním 

základní geografickou, 

topografickou 

a kartografickou 

terminologii   

Základní geografické, topografické 

a kartografické pojmy, zeměpisné souřadnice, 

měřítko mapy, legenda mapy, světové strany, 

orientace v mapě a krajině. 

6.–9.   

Z-9-2-01 

prokáže na konkrétních 

příkladech tvar planety 

Země, zhodnotí důsledky 

pohybů Země na život 

lidí a organismů 

Vesmír, Slunce a Sluneční soustava, dobývání 

vesmíru, Země jako vesmírné těleso, tvar 

a pohyby Země a Měsíce. 

6. EV – základní podmínky 

života 
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Z-9-2-02 

rozlišuje a porovnává 

složky a prvky přírodní 

sféry, jejich vzájemnou 

souvislost a podmíněnost, 

rozeznává, pojmenuje 

a klasifikuje tvary 

zemského povrchu 

Litosféra (stavba zemského tělesa, litosférické 

desky), atmosféra (složení a vrstvy atmosféry, 

funkce atmosféry, počasí, podnebí), hydrosféra 

(pevninská voda, oceánská voda), pedosféra 

(půdní typy, půdní druhy, význam půdy), 

biosféra (typy biomů). 

6. EV – lidské aktivity 

a problémy životního 

prostředí, ochrana 

přírody a přírodních 

zdrojů 

 

Z-9-2-03 

porovná působení 

vnitřních a vnějších 

procesů v přírodní sféře 

a jejich vliv na přírodu 

a na lidskou společnost 

Utváření zemského povrchu, zemětřesení, 

sopečná činnost, vrásnění a kerná činnost, 

činnost vody, větru, teploty a člověka na 

povrch. 

6.   

Z-9-3-01 

lokalizuje na mapách 

světadíly, oceány 

a makroregiony světa 

podle zvolených kritérií, 

srovnává jejich postavení, 

rozvojová jádra a periferní 

zóny 

Fyzicko-geografická charakteristika Afriky, 

Ameriky, Arktidy, Antarktidy, oceánů, Austrálie, 

Asie a Evropy. 

7.–8. VMEGS – objevujeme 

Evropu a svět 

 

EV – lidské aktivity 

a problémy životního 

prostředí 
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Z-9-3-02 

porovnává a přiměřeně 

hodnotí polohu, rozlohu, 

přírodní, kulturní, 

společenské, politické 

a hospodářské poměry, 

zvláštnosti a podobnosti, 

potenciál a bariéry 

jednotlivých světadílů, 

oceánů, vybraných 

makroregionů světa 

a vybraných (modelových) 

států 

Obyvatelstvo, zemědělství a hospodářství 

jednotlivých regionů, konkrétní problémy 

jednotlivých regionů, propojení se světem, s ČR. 

7.–8. MKV – etnické 

a kulturní skupiny 

 

EV – dopady 

zemědělství a průmyslu 

na životní prostředí 

 

Z-9-3-03 

zvažuje, jaké změny ve 

vybraných regionech 

světa nastaly, nastávají, 

mohou nastat a co je 

příčinou zásadních změn 

v nich 

Vybrané modelové přírodní, společenské, 

politické, hospodářské a environmentální 

problémy, možnosti jejich řešení. 

7.–8. EV – aktuální 

ekologické problémy, 

životní styl (spotřeba 

věcí, energie) 

 

MV – kritické čtení 

a vnímání mediálních 

sdělení 

 

Z-9-4-0 

posoudí na přiměřené 

úrovni prostorovou 

organizaci světové 

populace 

Struktura a rozmístění obyvatelstva, věkové 

pyramidy, životní úroveň, migrace. 

9. MV – kritické čtení 

a vnímání mediálních 

sdělení 
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Z-9-4-02 

posoudí, jak přírodní 

podmínky souvisejí 

s funkcí lidského sídla, 

pojmenuje obecné 

základní geografické 

znaky sídel 

Urbanizace a suburbanizace, udržitelný rozvoj. 9. EV – příčiny a důsledky 

globalizace a principy 

udržitelnosti rozvoje 

Porovnání míst v čase 

pomocí aplikace Google 

Earth Timelapse 

Z-9-4-03 

zhodnotí přiměřeně 

strukturu, složky a funkce 

světového hospodářství, 

lokalizuje na mapách 

hlavní světové surovinové 

a energetické zdroje 

Hospodářské sektory, průmyslová odvětví, 

hlavní světová průmyslová centra, surovinové 

a energetické zdroje, udržitelnost, globalizace. 

9. EV – příčiny a důsledky 

globalizace a principy 

udržitelnosti rozvoje 

 

Z-9-4-04 

porovnává předpoklady 

a hlavní faktory pro 

územní rozmístění 

hospodářských aktivit 

Světová průmyslová centra a jejich napojení na 

surovinové a energetické zdroje, vývoz ropy. 

9. EV – nerovnoměrnost 

života na Zemi 

 

Z-9-4-05 

porovnává státy světa 

a zájmové integrace států 

světa na základě 

podobných a odlišných 

znaků 

Národní a mnohonárodnostní státy, 

mezinárodní ekonomická a politická integrace, 

vojenské organizace. 

9. MKV – etnický původ 

a multikulturalita 

 

VMEGS – principy 

demokracie jako formy 

vlády a způsobu 

rozhodování 
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Z-9-4-06 

lokalizuje na mapách 

jednotlivých světadílů 

hlavní aktuální 

geopolitické změny 

a politické problémy 

v konkrétních světových 

regionech 

Světová ohniska konfliktů a napětí, 

dekolonizační důsledky, vliv přírodních 

podmínek a surovinových zdrojů na vznik 

konfliktů, humanitární pomoc a rozvojová 

spolupráce. 

9. OSV – hodnota 

spolupráce a pomoci 

 

Z-9-5-01 

porovnává různé krajiny 

jako součást pevninské 

části krajinné sféry, 

rozlišuje na konkrétních 

příkladech specifické 

znaky a funkce krajin 

Typy krajin, modelové přírodní, společenské, 

politické, hospodářské a environmentální 

problémy, možnosti jejich řešení. 

9. EV – lidské aktivity 

a problémy životního 

prostředí 

Modelové příklady Sahel, 

Brazílie, Česká republika 

Z-9-5-02 

uvádí konkrétní příklady 

přírodních a kulturních 

krajinných složek a prvků, 

prostorové rozmístění 

hlavních ekosystémů 

(biomů) 

Přírodní a kulturní krajina, udržitelnost, 

environmentální problémy jednotlivých biomů.

  

9. EV – ekosystémy, 

základní podmínky 

života 

Aktuální ekologický 

problém 
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Z-9-5-03 

uvádí na vybraných 

příkladech závažné 

důsledky a rizika 

přírodních 

a společenských vlivů na 

životní prostředí 

Čerpání surovinových zdrojů a jeho důsledky, 

degradovaná krajina. 

9. EV – lidské aktivity 

a problémy životního 

prostředí 

Modelové příklady Sibiř, 

Amazonský deštný 

prales, severočeská 

pánev 

Z-9-6-01 

vymezí a lokalizuje místní 

oblast (region) podle 

bydliště nebo školy 

Zeměpisná poloha Prahy, základní přírodní 

charakteristiky Prahy a Středočeského kraje. 

8.   

Z-9-6-02 

hodnotí na přiměřené 

úrovni přírodní, 

hospodářské a kulturní 

poměry místního regionu 

Socioekonomická charakteristika Prahy, 

pragocentrismus. 

8. OSV – mezilidské 

vztahy 

 

Z-9-6-03 

hodnotí a porovnává na 

přiměřené úrovni polohu, 

přírodní poměry, přírodní 

zdroje, lidský 

a hospodářský potenciál 

České republiky 

v evropském a světovém 

kontextu 

Zeměpisná poloha, rozloha, členitost, přírodní 

poměry a zdroje ČR, postavení ČR v rámci 

Evropy, ve světě, demografie ČR. 

8. VMEGS – objevujeme 

Evropu a svět, ČR 

a Praha ve srovnání se 

světem 

Věková pyramida ČR, 

migrace v ČR 
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Z-9-6-04 

lokalizuje na mapách 

jednotlivé kraje České 

republiky a hlavní jádrové 

a periferní oblasti 

z hlediska osídlení 

a hospodářských aktivit 

Územně správní členění ČR, jádrové a periferní 

oblasti. 

8.   

Z-9-6-05 

uvádí příklady účasti 

a působnosti České 

republiky ve světových 

mezinárodních 

a nadnárodních 

institucích, organizacích 

a integracích států 

Hospodářské a politické postavení České 

republiky v Evropě a ve světě, mezinárodní 

obchod. 

8. VMEGS – jsme 

Evropané, význam 

společných politik 

a institucí Evropské unie 

 

Z-9-7-01 

ovládá základy praktické 

topografie a orientace 

v terénu 

Pohyb podle mapy a azimutu, odhad 

vzdáleností. 

9.  Práce s mapou v terénu, 

orientační běh 

Z-9-7-02 

aplikuje v terénu praktické 

postupy při pozorování, 

zobrazování a hodnocení 

krajiny 

Panoramatické náčrtky krajiny, situační plány, 

schematické náčrtky pochodové osy. 

9. OSV – seberegulace 

a sebeorganizace 

Kartografická cvičení 

v terénu 
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Z-9-7-03 

uplatňuje v praxi zásady 

bezpečného pohybu 

a pobytu v krajině, 

uplatňuje v modelových 

situacích zásady 

bezpečného chování 

a jednání při 

mimořádných událostech 

Chování a jednání při nebezpečí živelních 

pohrom v modelových situacích 

9.  Požáry, tornáda, 

zemětřesení 
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5.7 Umění a kultura 

 

Hudební výchova 

Charakteristika vyučovacího předmětu 

Předmět Hudební výchova je součástí vzdělávací oblasti Umění a kultura a pokrývá povinné 

výstupy dané vzdělávací RVP ZV. Je vyučován v 1. až 8. třídě jednu hodinu týdně a v 9. třídě 

si žáci mohou volit mezi hudební a výtvarnou výchovou s dotací jedna hodina týdně.  

Předmět Hudební výchova poskytuje žákům možnost vlastní tvorby vycházející z jejich 

individuálního projevu, a tím posilování kulturních a kompetencí. Vede k porozumění 

základním pojmům v hudební výchově, seznamuje se základními zákonitostmi při 

používání různých hudebních nástrojů. Žáci se učí chápat umělecký proces jako způsob 

poznání a komunikace, učí se užívat různorodé umělecké vyjadřovací prostředky. Žáci 

postupně rozvíjejí tvůrčí činnosti, smyslovou citlivost, uplatňují subjektivitu, jsou vedeni 

k chápání umění a kultury v jejich vzájemné provázanosti. Zároveň se učí, jak využít hudbu 

pro svůj wellbeing, např. ve formě relaxace. 

Předmět má velký význam pro formování estetického a pocitového vnímání v kontextu 

s ostatními předměty, například výtvarnou výchovou, literaturou, oblastí Člověk 

a společnost. V průběhu výuky se žáci seznámí se základními hudebními žánry, rovněž 

získají přehled o významných hudebních epochách, autorech a konkrétních dílech. Cílem je, 

aby se žák snažil vyjádřit hudebními prostředky, dokázal pracovat i ve skupinách, poznával 

i jiné kultury a jejich hodnoty, chápal význam uměleckého díla i v historickém kontextu. 

Z hlediska forem je kladen důraz na individuální přístup k žákům a rozvoj jejich vlastních 

schopností. Práce probíhá i formou menších projektů v rámci týmové spolupráce (podpora 

kompetencí pracovních a kompetencí k učení). Žáci navštěvují podle aktuálních možností 

koncerty – formují se tak jejich postoje k emotivním a pocitovým prožitkům, rozvíjí se 

kulturní rozhled. Při výuce jsou využívány též digitální možnosti – počítačových programů, 

umělé inteligence, nová média. Žáci prezentují výsledky své práce při školních 

vystoupeních. 
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Uplatňuje se těsná souvislost s předměty dějepis a výtvarná výchova. V hudební výchově 

jsou realizována především průřezová témata Osobnostní a sociální výchova 

a Multikulturní výchova. 

 

Klíčové kompetence 

V předmětu Hudební výchova si žák osvojuje klíčové kompetence následujícími způsoby: 

Kompetence k učení  

• využívá osvojených dovedností v praxi, učí se prostřednictvím tvorby a rozvíjí tvořivost 

• orientuje se v základních hudebních pojmech, symbolech a formách (např. notový zápis, 

durová a molová tónina, typy skladeb a nástrojů) a umí je vhodně použít 

• dokáže sebekriticky posoudit vlastní tvorbu, pokrok a výsledky učení 

Kompetence k řešení problémů  

• hledá vhodné způsoby realizace a prezentace zadaných úkolů, dokáže variovat řešení 

• vyhledává vazby mezi druhy umění a uměleckými žánry na základě podobnosti jejich 

znaků a témat, která jsou jimi zpracovávána  

• umí najít zdroje informací k řešení problému – internet, encyklopedie, školní knihovna 

Kompetence komunikativní 

• chápe umění a kulturu jako způsob komunikace a vlastního vyjádření  

• dokáže porozumět pohledu a uměleckému projevu druhého člověka, respektuje ho 

• k tématu hudby se vyjadřuje smysluplně, souvisle a výstižně (písemný i ústní projev) 

Kompetence sociální a personální  

• podílí se na společném díle, a to individuálně, ve dvojici nebo skupině 

• dokáže své estetické projevy prezentovat ve škole i mimo ni 

• přispívá k upevňování mezilidských vztahů, oceňuje tvorbu druhých lidí  

Kompetence občanské  

• respektuje tradice a kulturněhistorické dědictví, orientuje se v dějinách světové i české 

hudby 

• sleduje aktuální dění v oblasti společenské a kulturní, navštěvuje kulturní akce 
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• uvědomuje si vlastní identitu při hudebním projevu  

Kompetence pracovní  

• správně ovládá hudební nástroje (např. Orffovy nástroje, Boomwhackers, zvonky) 

a využívá vhodné pomůcky (např. obrazový materiál, audiovizuální techniku) 

• vytváří situace, v nichž má radost z učení a chápe přínos vlastní práce 

Kompetence digitální  

• dokáže interpretovat informace z interaktivní tabule (např. instrumentální doprovody, 

hra na tělo, Just dance, karaoke) 
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Výtvarná výchova 

Charakteristika vyučovacího předmětu 

Předmět Výtvarná výchova je součástí vzdělávací oblasti Umění a kultura a pokrývá 

povinné výstupy dané vzdělávací RVP ZV. Předmět Výtvarná výchova je vyučován v 1. až 

3. třídě jednu hodinu týdně, ve 4. až 7. třídě 2 hodiny týdně, v 8. třídě jednu hodinu týdně 

a v 9. třídě si žáci mohou volit mezi hudební a výtvarnou výchovou s dotací jedna hodina 

týdně.  

Předmět Výtvarná výchova poskytuje žákům možnost vlastní tvorby vycházející z jejich 

individuálního projevu, a tím posilování kulturních a kompetencí. Vede k porozumění 

základním pojmům ve výtvarné výchově, seznamuje se základními zákonitostmi při 

používání různých výtvarných technik. Žáci se učí chápat umělecký proces jako způsob 

poznání a komunikace, učí se užívat různorodé umělecké vyjadřovací prostředky. Žáci 

postupně rozvíjejí tvůrčí činnosti, smyslovou citlivost, uplatňují subjektivitu, jsou vedeni 

k chápání umění a kultury v jejich vzájemné provázanosti. 

Předmět je postaven na čtyřech principech: výrazovém, tvořivém, zážitkovém, dialogickém. 

Má velký význam pro formování estetického a pocitového vnímání v kontextu s ostatními 

předměty, například hudební výchovou, literaturou, oblastí Člověk a jeho svět. V průběhu 

výuky se žáci seznámí se základními výtvarnými technikami, rovněž získají přehled 

o významných výtvarných směrech a dílech. Cílem je, aby se žák snažil vyjádřit výtvarnými 

prostředky, dokázal pracovat i ve skupinách, poznával i jiné kultury a jejich hodnoty, chápal 

význam výtvarného díla a výtvarného umění v historickém kontextu. 

Z hlediska forem je kladen důraz na individuální přístup k žákům a rozvoj jejich vlastních 

schopností. Práce probíhá i formou menších projektů v rámci týmové spolupráce (podpora 

kompetencí pracovních a kompetencí k učení). Žáci navštěvují podle aktuálních možností 

výstavy – formují se tak jejich postoje k emotivním a pocitovým prožitkům, rozvíjí se 

kulturní rozhled. Při výuce jsou využívány též digitální možnosti – počítačových programů, 

umělé inteligence, natáčení videí, nová média. Žáci prezentují výsledky své práce při 

školních i mimoškolních akcích, soutěžích, výstavách a projektech 
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Uplatňuje se těsná souvislost s předměty hudební výchova, český jazyka a literatura, 

dějepis, přírodopis, pracovní činnosti, matematika. Ve výtvarné výchově jsou realizována 

především průřezová témata Osobnostní a sociální výchova a Multikulturní výchova. 

 

Klíčové kompetence 

V předmětu Výtvarná výchova si žák osvojuje klíčové kompetence následujícími způsoby: 

Kompetence k učení  

• je veden k samostatnému pozorování a vnímání reality a řešení výtvarných problémů 

• učí se prostřednictvím vlastní tvorby a tvořivě využívá osvojené dovednosti 

• využívá poznatky v dalších výtvarných činnostech 

• zaujímá a vyjadřuje svůj postoj k vizuálně obraznému vyjádření 

Kompetence k řešení problémů 

• dokáže posoudit umělecké dílo i vlastní tvorbu  

• samostatně kombinuje vizuálně obrazné elementy k dosažení obrazných vyjádření 

• přemýšlí o různorodosti interpretací obrazného vyjádření a zaujímá k nim svůj postoj 

• využívá získaná poznání v praxi  

• v případě potřeby umí najít zdroje inspirace – internet, encyklopedie, školní knihovna 

Kompetence komunikativní 

• zapojuje se do dialogu, popř. do diskuse o dojmu z uměleckého díla 

• respektuje názory druhých 

• pojmenovává vizuálně obrazné elementy, porovnává je, umí ocenit vizuálně obrazná 

vyjádření 

• dokáže chápat výtvarné umění jako prostředek komunikace 

Kompetence sociální a personální 

• umí tvořivě pracovat ve skupině 

• respektuje různorodost téhož vizuálně obrazného vyjádření, možnost alternativního 

přístupu 

• podporuje vzájemnou kreativitu a sebevyjádření 
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Kompetence pracovní 

• osvojuje si výtvarné techniky a dodržuje hygienická a bezpečnostní pravidla 

Kompetence občanské 

• uvědomuje si svou vlastní identitu při výtvarném projevu 

• chápe a respektuje estetické požadavky na životní prostředí 

Kompetence digitální  

• dokáže využít digitální technologie ve vlastní tvorbě 

 

Průřezová témata pro vzdělávací oblast Umění a kultura 

Vzhledem k významovému propojení vzdělávacích obsahů uvádíme průřezová témata pro 

oba předměty – Hudební výchovu a Výtvarnou výchovu. 

Ve vzdělávací oblasti Kultura a umění začleňujeme následující průřezová témata. Níže 

uvádíme konkrétní tematické okruhy. 

• Osobnostní a sociální výchova  

• Výchova k myšlení v evropských a globálních souvislostech  

• Multikulturní výchova 

• Mediální výchova  

Osobnostní a sociální výchova 

• Psychohygiena – dovednosti pro pozitivní naladění mysli (relaxace) 

• Rozvoj schopností poznávání – cvičení smyslového vnímání, pozornosti a soustředění, 

poznávání výtvarného vyjádření druhých jako zdroj poznání sebe sama 

• Kreativita – cvičení pro rozvoj základních rysů kreativity 

• Komunikace – řeč těla, řeč zvuků a slov, řeč předmětů a prostředí vytvářeného člověkem, 

pohyb, rytmus a umění jako způsob vyjadřování 

Výchova k myšlení v evropských a globálních souvislostech  

• Evropa a svět nás zajímá – artefakty v blízkém okolí mající vztah k Evropě a světu 
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Multikulturní výchova  

• Lidské vztahy – vztahy mezi kulturami (vzájemné obohacování různých kultur, ale 

i konflikty vyplývající z jejich rozdílnosti – globalizace umění a kultury, šíření kulturních 

vzorů)  

• Multikulturalita – multikulturalita jako prostředek vzájemného obohacování lidí 

z různého kulturního prostředí 

Mediální výchova  

• Kritické čtení a vnímání mediálních sdělení – chápání podstaty mediálního sdělení 

(např. recenze), používání výtvarných a hudebních prvků v médiích a jejich významová 

specifika 

• Tvorba mediálního sdělení – uplatnění a výběr výrazových prostředků a jejich kombinací 

pro tvorbu uměleckých sdělení 

• Interpretace vztahu mediálních sdělení a reality – různé typy vizuálních a hudebních 

sdělení 
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Oblast: Umění a kultura Obor: Hudební výchova 1.–5. ročník 

Očekávané výstupy Učivo Ročník Průřezové téma Poznámky 

HV-3-1-01 

zpívá v jednohlase 

Intonování písní v jednohlase, základy pěvecké 

a dechové techniky. 

Žák zpívá na základě svých dispozic intonačně 

čistě a rytmicky přesně. 

1.–3.   

HV-3-1-02 

rytmizuje a melodizuje 

jednoduché texty 

Rytmická a intonační ozvěna, hra na otázku 

a odpověď, dokončování melodie – rozvoj 

hudební fantazie. 

1.–3. OSV – kreativita Rytmizace říkadel, 

hudební hry, hra na tělo 

 

Improvizace v rámci 

nejjednodušších 

hudebních forem 

HV-3-1-03 

využívá jednoduché 

hudební nástroje 

k doprovodné hře 

Jednoduchý doprovod pomocí Orffových 

nástrojů. 

1.–3. OSV – kooperace 

a kompetice 

Společný doprovod při 

hodině, školních 

vystoupeních 

HV-3-1-04 

reaguje pohybem na 

znějící hudbu, pohybem 

vyjadřuje metrum, tempo, 

dynamiku, směr melodie 

Vyjadřování emocí, řeč těla na základě 

poslechu hudebních ukázek. 

1.–3.   

HV-3-1-05 

rozlišuje jednotlivé 

kvality tónů 

Rozlišení tónů – vysoký, hluboký; přirovnání 

k hudebním nástrojům. 

1.–3.   
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HV-3-1-05 

rozpozná výrazné 

tempové a dynamické 

změny v proudu znějící 

hudby 

Základní rozdíly ve vnímání tempa a dynamiky. 1.–3.   

HV-3-1-06 

rozpozná v proudu znějící 

hudby některé hudební 

nástroje 

Rozpoznání základních hudebních nástrojů při 

poslechu hudby. 

1.–3. OSV – rozvoj 

schopností poznání, 

smyslová citlivost 

 

HV-3-1-06 

odliší hudbu vokální, 

instrumentální a vokálně 

instrumentální, chápe roli 

posluchače 

Poslechové rozlišení hudby vokální 

a instrumentální, zásady správného chování 

posluchače na veřejnosti. 

1.–3. OSV – rozvoj schopností 

poznávání (soustředění), 

mezilidské vztahy 

Návštěva hudebního 

vystoupení 

HV-5-1-01 

zpívá v jednohlase či 

dvojhlase v durových 

i mollových tóninách a při 

zpěvu využívá získané 

pěvecké dovednosti 

Zdravý pěvecký a mluvní projev – správné 

návyky při zpěvu a mluvě (dýchání, výslovnost, 

nasazení a tvorba tónu, dynamika, hlasová 

hygiena). 

Dvojhlas, kánon, intonace dle individuálních 

dispozic. 

4.–5.  Obličejová gymnastika, 

artikulace  

 

Lidské tělo – správné 

dýchání, správný postoj 

při zpěvu, komplexní 

zapojení těla i ducha 
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HV-5-1-02 

realizuje podle svých 

individuálních schopností 

a dovedností (zpěvem, 

hrou, tancem, doprovod-

nou hrou) jednoduchou 

melodii či píseň zapsanou 

pomocí not 

Notová osnova a orientace v ní. 

Práce s notovým zápisem – rozeznání délky 

not, taktu, melodie vzestupné a sestupné. 

Přepis jednoduché písně do not. 

4.–5.  Psaní a úprava 

Rozvoj paměti 

Sluchová analýza 

Vyjádření melodie 

pohybem 

Pohybové aktivity 

v rámci TV 

HV-5-1-03 

využívá jednoduché 

hudební nástroje k dopro-

vodné hře i k reprodukci 

jednoduchých motivů 

skladeb a písní 

Hra na jednoduché hudební nástroje 

(melodické či rytmické). 

4.–5.   

HV-5-1-04 

rozpozná hudební formu 

jednoduché písně či 

skladby 

Rozpoznání základních hudebních forem 

(píseň, sonáta, symfonie, opera…). 

4.–5. VMEGS – evropská 

hudební díla 

 

HV-5-1-05 

vytváří jednoduché 

předehry, mezihry a dohry 

Hra na jednoduché rytmické a melodické 

hudební nástroje, hudební improvizace. 

4.–5.  Využití AI – programy 

na skládání hudby 

HV-5-1-05 

provádí elementární 

hudební improvizace

   

  

Hudební improvizace s použitím doprovodných 

nástrojů. 

4.–5.  Orffovy nástroje, zvonky, 

boomwhackers, použití 

jednoduchých hudebních 

nástrojů vlastní výroby 

(VV, PČ) 
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HV-5-1-07 

ztvárňuje hudbu pohybem 

s využitím tanečních kroků 

na základě individuálních 

schopností a dovedností 

vytváří pohybové 

improvizace 

Pohybový doprovod ke znějící hudbě, 

vyjádření nálady pohybem, taneční kroky 

známých tanců (dvoučtvrťový a tříčtvrťový 

takt). 

4.–5. OSV – komunikace, 

psychohygiena, tělo 

jako hudební nástroj 

Just dance 

HV-5-1-07 

ztvárňuje hudbu pohybem 

s využitím tanečních kroků 

na základě individuálních 

schopností a dovedností 

vytváří pohybové 

improvizace 

Ukáže tok melodie pohybem – stoupající, 

klesající; vytleská rytmus i melodii a rozezná 

těžkou dobu, taktování na 2, 3, 4 doby. 

  Využití hry na tělo, 

Orffových nástrojů 

HV-5-1-06 

rozpozná v proudu znějící 

hudby některé z užitých 

hudebních výrazových 

prostředků 

Základní vlastnosti tónů (výška, barva, délka, 

síla). 

Dynamická znaménka a zápis v notové osnově. 
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Oblast: Umění a kultura Obor: Hudební výchova 6.–9. ročník 

Očekávané výstupy Učivo Ročník Průřezové téma Poznámky 

HV-9-1-01 

využívá své individuální 

hudební schopnosti 

a dovednosti při 

hudebních aktivitách 

Intonování písní. 6.–7.   

HV-9-1-02 

uplatňuje získané pěvecké 

dovednosti a návyky při 

zpěvu i při mluvním 

projevu v běžném životě 

Hlasová hygiena, rozšiřování pěveckého 

rozsahu, mutace, pěvecké techniky a jejich 

využití při zpěvu a mluvním projevu. 

6.–7. OSV – psychohygiena  

HV-9-1-02 

zpívá dle svých dispozic 

intonačně čistě a rytmicky 

přesně v jednohlase 

i vícehlase 

Nácvik zpěvu jednoduchých písní 

s doprovodem v jednohlase i vícehlase, nácvik 

jednoduchého dvojhlasu v terciích a kánonu. 

6.–7.   

HV-9-1-03 

reprodukuje na základě 

svých individuálních 

hudebních schopností 

a dovedností různé 

motivy, témata i části 

skladeb 

Reprodukce zpěvu a jednoduchého doprovodu 

pomocí boomwhackers a zvonků. 

6.–7.   
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HV-9-1-04 

zvolí vhodný typ hudebně 

pohybových prvků 

k poslouchané hudbě 

Výrazový tanec, pantomima, základní kroky 

standardních tanců, Just dance. 

6.–7. OSV – kreativita  

HV-9-1-05 

orientuje se v proudu 

znějící hudby, přistupuje 

k hudebnímu dílu jako 

k logicky utvářenému 

celku 

Struktura hudebních děl. 6.–7.   

HV-9-1-06 

zařadí na základě 

individuálních schopností 

a získaných vědomostí 

slyšenou hudbu do 

stylového období 

Nejvýznamnější hudební epochy, významní 

hudební skladatelé. 

6.–7. VMEGS – evropská 

hudební díla 

 

HV-9-1-07 

vyhledává souvislosti mezi 

hudbou a jinými druhy 

umění 

Vztah hudby, výtvarného a dramatického 

umění. 

Práce se zvukem, hlasitostí, tvorba jednoduché 

melodie a doprovodu, úprava rytmu a tempa. 

6.–7.   

HV-9-1-01 

využívá své individuální 

hudební schopnosti 

a dovednosti při 

hudebních aktivitách 

Hudební vyjádření podle svých individuálních 

schopností v různých typech hudebních aktivit.

  

8.– 9.   
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HV-9-1-02 

uplatňuje získané pěvecké 

dovednosti a návyky při 

zpěvu i při mluvním 

projevu v běžném životě 

Intonační a hlasová cvičení. 

Rozšiřování hlasového rozsahu. 

Správná práce s hlasem a správným nasazením 

tónu. 

Správná artikulace, jednoduché jazykolamy. 

8.– 9. OSV – komunikace  

HV-9-1-02 

zpívá dle svých dispozic 

intonačně čistě a rytmicky 

přesně v jednohlase 

i vícehlase 

Upevnění melodie jednohlasu, poté dvojhlasu. 

Kánon. 

Správné frázování reflexe vokálního projevu. 

8.– 9.  Sebehodnocení 

a vzájemné hodnocení 

vokálního projevu 

HV-9-1-03 

reprodukuje na základě 

svých individuálních 

hudebních schopností 

a dovedností různé 

motivy, témata i části 

skladeb, vytváří 

jednoduché doprovody, 

provádí jednoduché 

hudební improvizace 

Doprovází pomocí rytmických a melodických 

nástrojů. 

Vyjadřování představ, nálad a myšlenek pomocí 

hudebního nástroje nebo počítačového 

programu. 

8.– 9. OSV – kreativita Prezentace hudebních 

nástrojů vlastní výroby 

 

Cup song 

HV-9-1-04 

rozpozná některé z tanců 

různých stylových období, 

zvolí vhodný typ hudebně 

pohybových prvků 

k poslouchané hudbě 

Vývoj tance. 

Druhy tance. 

Rozdíly v tanečních stylech. 

8.– 9.   
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HV-9-1-05 

orientuje se v proudu 

znějící hudby, přistupuje 

k hudebnímu dílu jako 

k logicky utvářenému 

celku 

Žák vydrží naslouchat hudbě delší časový úsek. 

Dokáže vlastními slovy popsat náladu a pocity 

z poslechu a ohodnotit jednotlivé hudební 

složky hudebního díla. 

Kompozice vlastní hudební skladby. 

8.– 9.   

HV-9-1-06 

zařadí na základě 

individuálních schopností 

a získaných vědomostí 

slyšenou hudbu do 

stylového období 

Na základě poslechu zařadí žák skladbu do 

určitého časového období. 

Pozná stěžejní skladby jednotlivých časových 

období a významných skladatelů. 

8.– 9.   

HV-9-1-07 

vyhledává souvislosti mezi 

hudbou a jinými druhy 

umění  

Různé styly a žánry v hudbě a jiných 

uměleckých druzích 20. století, vyjadřovací 

prostředky. 

8.– 9. OSV – kreativita Použití AI 
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Oblast: Umění a kultura Obor: Výtvarná výchova 1.–5. ročník 

Očekávané výstupy Učivo Ročník Průřezové téma Poznámky 

VV-3-1-01 

rozpoznává linie, tvary, 

objemy, barvy, objekty; 

porovnává je a třídí na 

základě zkušeností, vjemů, 

zážitků a představ 

Malba, kresba, plocha, linie, tvar, základní barvy, 

materiály. 

Žák zvládá různé techniky (kresba, malba, 

objekt). 

1.–3. OSV – rozvoj schopností 

poznávání, soustředění 

 

VV-3-1-02 

v tvorbě projevuje své 

vlastní zkušenosti; 

uplatňuje při tom 

v plošném i prostorovém 

uspořádání linie, tvary, 

objemy, barvy, objekty 

a další prvky a jejich 

kombinace 

Kresba a malba konkrétní i fantazijní, 

prostorová tvorba konkrétní. 

Žák využívá vlastní zkušenosti v plošné 

i prostorové tvorbě – organizuje vlastní 

výtvarnou práci. 

1.–3. OSV – kreativita, 

seberegulace 

 

VV-3-1-03 

vnímá události různými 

smysly a vizuálně je 

vyjadřuje 

 

Plošná tvorba se zapojením zraku a sluchu. 

Prostorová tvorba se zapojením čichu, chuti 

a hmatu. 

Smyslové účinky výtvarných děl, mediální 

působení. 

Žák vnímá skutečnost různými smysly a přenáší 

ji do výtvarného díla. 

1.–3. OSV – rozvoj 

smyslového poznávání 
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VV-3-1-04 

interpretuje podle svých 

schopností různá 

vizuálně obrazná 

vyjádření; odlišné 

interpretace porovnává 

se svou dosavadní 

zkušeností 

Ilustrace textů, volná malba, animovaný film, 

komiks, fotografie. 

Žák poznává rozdíly ve výtvarném vyjadřování 

malířů a ilustrátorů knih. 

1.–3. MKV – multikulturalita 

jako prostředek 

obohacování 

Využití digitálních 

nástrojů a interpretace 

výtvorů jimi 

produkovaných (video, 

fotka) 

VV-3-1-05 

na základě vlastní 

zkušenosti nalézá a do 

komunikace zapojuje 

obsah vizuálně 

obrazných vyjádření, 

která samostatně vytvořil, 

vybral či upravil 

Vyjádření pocitů prostřednictvím výtvarného 

projevu, zdůvodnění. 

Žák využívá výtvarné vyjádření v běžném 

životě i ve výuce. 

1.–3. OSV – komunikace Autorská tvorba jako 

způsob relaxace, 

sebevyjádření (nástroj 

wellbeingu) 

VV-5-1-01 

při vlastních tvůrčích 

činnostech užívá prvky 

vizuálně obrazného 

vyjádření; porovnává je 

na základě vztahů 

Žák ovládá pohyby vlastní ruky a základy 

kresby (linka, tvar).  

Je blíže seznámen s prvky výtvarného 

vyjádření (linie, tvary, objemy, barvy, objekty) 

a dokáže je aplikovat v praxi (kresba či malba 

podle předlohy či fantazie). 

4.–5. OSV – rozvoj 

schopností poznávání, 

soustředění 

Sezónní projekty (jaro, 

léto, podzim, zima) 

 

Tematické projekty 

(Masopust, Velikonoce, 

Vánoce…) 

 

Inspirace dějinami 

umění (výrobek/kresba 

na téma) 
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VV-5-1-02 

při tvorbě vizuálně 

obrazných vyjádření se 

zaměřuje na projevení 

vlastních zkušeností 

Žák rozezná a ovládá výtvarné nástroje 

a techniky (stříhání, měření, suché a mokré 

techniky, modelování). 

Zvládá péči o výtvarné nástroje a úklid pracovní 

plochy (mytí štětců, příprava a úklid stolu). 

4.–5. OSV – kreativita, 

seberegulace 

 

VV-5-1-03 

nalézá vhodné prostředky 

pro vizuálně obrazná 

vyjádření vzniklá na 

základě vztahu zrakového 

vnímání k vnímání dalšími 

smysly; uplatňuje je 

v plošné, objemové 

i prostorové tvorbě 

Zná základní barvy, teorii barev (barevný kruh). 

Ovládá základy práce s barvami (jejich míchání, 

kombinace) a prostorem (světlo, stínování, 

perspektiva). 

Je seznámen s různými výtvarnými médii 

a zvládne s nimi pracovat. 

4.–5.  Lineární perspektiva 

Barevný kruh 

Zlatý řez 

Kašírka, koláže 

3D projekty 

VV-5-1-04 

osobitost svého vnímání 

uplatňuje v přístupu 

k realitě, k tvorbě 

a interpretaci vizuálně 

obrazného vyjádření; pro 

vyjádření nových 

i neobvyklých pocitů 

a prožitků svobodně volí 

a kombinuje prostředky 

Svou tvorbou dokáže žák vyjádřit svůj 

individuální prožitek a zpracovat zadané téma. 

4.–5. OSV – rozvoj kreativity 

a vlastního výtvarného 

projevu 
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VV-5-1-05 

porovnává různé 

interpretace vizuálně 

obrazného vyjádření 

a přistupuje k nim jako 

ke zdroji inspirace 

Žák interpretuje umělecká díla vizuálně 

obrazná. 

Je schopný pracovat na samostatných 

i kolektivních výtvarných projektech. 

Rozšiřuje si obzory v kontextu dějin umění 

a návštěvami výstav / kulturních událostí 

v rámci školy. 

Výtvarný styl/sloh/období se probírá paralelně 

v hodinách vlastivědy. 

4.–5. VMEGS – výtvarné 

artefakty mající vztah 

k Evropě a ke světu 

 

OSV – kooperace 

Návštěva NG 

 

VV-5-1-06 

nalézá a do komunikace 

zapojuje obsah vizuálně 

obrazných vyjádření, 

která samostatně vytvořil, 

vybral či upravil 

Reflektuje svou tvorbu v rámci zadání 

a výtvarného vyjádření. 

4.–5.   
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Oblast: Umění a kultura Obor: Výtvarná výchova 6.–9. ročník 

Očekávané výstupy Učivo Ročník Průřezové téma Poznámky 

VV-9-1-01 

vybírá, vytváří 

a pojmenovává prvky 

vizuálně obrazných 

vyjádření a jejich vztahů; 

uplatňuje je pro vyjádření 

vlastních zkušeností, 

vjemů, představ 

a poznatků; variuje různé 

prvky a jejich vztahy pro 

získání osobitých výsledků 

Linie, tvary, textury, objemy, podobnost, 

kontrast, rytmus, světlostní a barevné kvality. 

6.–9. OSV – rozvoj kreativity Pojem „vizuálně obrazné 

vyjádření“ 

 

Výstup je naplňován 

průběžně v průběhu 

celého druhého stupně 

VV-9-1-02 

zaznamenává vizuální 

zkušenost, i zkušenosti 

získané ostatními smysly, 

zaznamenává podněty 

z představ a fantazie 

Změny efektu výtvarného díla při obměňování 

vlastností linií, tvarů, textury a barevné kvality. 

6.–7.  Koláže, 3D projekty, 

malba, základy kresby 
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VV-9-1-03 

zachycuje jevy a procesy 

v proměnách a vztazích; 

k tvorbě užívá některé 

metody uplatňované 

v současném výtvarném 

umění a digitálních 

médiích – počítačová 

grafika, fotografie, video, 

animace 

Ořez fotek, ukládání souborů, formáty fotek; 

úprava kontrastu, jasu, tónů; práce s vrstvami. 

Výřezy a montáže. 

Běžně používaná digitální zařízení, aplikace 

a služby. 

6.–7. MV – tvorba mediálního 

sdělení, účinek 

obrazového doprovodu 

zpráv 

 

VV-9-1-04 

vybírá, kombinuje 

a vytváří prostředky pro 

vlastní osobité vyjádření 

Uplatňování vyjadřovacích prostředků 

vizuálních, hmatových dotekových, statických, 

dynamických, fantazijních, symbolických, 

expresivních a mediálních. 

6.–7. OSV – kreativita  

VV-9-1-06 

interpretuje umělecká 

vizuálně obrazná vyjádření 

současnosti i minulosti; 

vychází při tom ze svých 

znalostí historických 

souvislostí i z osobních 

zkušeností a prožitků 

Výtvarné umění období probíraného souběžně 

v oboru dějepis. 

6.–7. VMEGS – Evropa a svět 

nás zajímá 

Výtvarné artefakty mající 

vztah k Evropě a světu 
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VV-9-1-07 

ověřuje komunikační 

účinky vybraných, 

upravených či samostatně 

vytvořených vizuálně 

obrazných vyjádření 

Komunikační obsah vizuálně obrazných 

vyjádření. 

6.–7. MV – interpretace 

vztahů mediálních 

sdělení a reality – 

používání výtvarných 

prvků v médiích 

 

VV-9-1-02 

zaznamenává vizuální 

zkušenost, i zkušenosti 

získané ostatními smysly, 

zaznamenává podněty 

z představ a fantazie 

Uplatnění podnětů ve vlastní tvorbě; výtvarná 

interpretace zkušeností a představ. 

8.–9. OSV – rozvoj schopností 

poznání, kreativita 

 

VV-9-1-03 

zachycuje jevy a procesy 

v proměnách a vztazích; 

k tvorbě užívá některé 

metody uplatňované 

v současném výtvarném 

umění a digitálních 

médiích – počítačová 

grafika, fotografie, video, 

animace 

Počítačová grafika, fotografie, video, animace. 8.–9. MV – vnímání 

mediálních sdělení 

 

VV-9-1-04 

vybírá, kombinuje 

a vytváří prostředky pro 

vlastní osobité vyjádření 

Uplatňování vyjadřovacích prostředků 

vizuálních, hmatových (dotekových), statických, 

dynamických, fantazijních, symbolických, 

expresivních a mediálních. 

8.–9. OSV – kreativita, 

psychohygiena 
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VV-9-1-06 

interpretuje umělecká 

vizuálně obrazná vyjádření 

současnosti i minulosti; 

vychází při tom ze svých 

znalostí historických 

souvislostí i z osobních 

zkušeností a prožitků 

Spojení výtvarného umění a období 

probíraného souběžně v oboru dějepis. 

8.–9. VMEGS – Evropa a svět 

nás zajímá 

 

Výtvarné artefakty mající 

vztah k Evropě a světu 

VV-9-1-07 

ověřuje komunikační 

účinky vybraných, 

upravených či samostatně 

vytvořených vizuálně 

obrazných vyjádření 

Komunikační obsah vizuálně obrazných 

vyjádření. 

8.–9. MV – interpretace 

vztahů mediálních 

sdělení a reality – 

používání výtvarných 

prvků v médiích 

DK – ovládá běžně 

používaná digitální 

zařízení, aplikace 

a služby – iMovie či jiná 

aplikace 
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5.8 Člověk a zdraví 

 

Výchova ke zdraví 

Charakteristika vyučovacího předmětu 

Předmět Výchova ke zdraví je součástí vzdělávací oblasti Člověk a zdraví, je vyučován 

v 6. a 7. třídě, a to v dotaci 1 hodina týdně. Vzdělávací obsah pokrývá všechny povinné 

výstupy RVP ZV. 

Hlavní tematické okruhy předmětu Výchova ke zdraví jsou zaměřeny na preventivní 

ochranu zdraví, základní hygienické, stravovací, pracovní i jiné zdravotně preventivní 

návyky, získávání orientace v základních otázkách sexuality a uplatňování odpovědného 

sexuálního chování, upevnění návyků poskytovat základní první pomoc. V neposlední řadě 

v rámci průřezového tématu Osobnostní a sociální výchova se zaměřujeme na rozvoj 

wellbeingu žáků, na prohlubování jejich kompetencí v oblasti seberozvoje, sebepéče, 

používání relaxačních technik za účelem psychické pohody.  

Mezi nejčastější metody práce patří vedle výkladu diskuse, práce s textem či videem, práce 

projektová, v některých hodinách využíváme také prvky Feuersteinova instrumentálního 

obohacování. Žáci pracují často v párech či skupinách. 

Předmět Výchova ke zdraví využívá mezipředmětové vazby s předměty tělesná výchova, ale 

také občanská výchova nebo přírodopis. 

 

Klíčové kompetence 

V předmětu Výchova ke zdraví si žák osvojuje klíčové kompetence následujícími způsoby: 

Kompetence k učení  

• vybírá a využívá vhodné způsoby, metody a strategie pro vlastní efektivní učení 

• dokáže vyhledávat a třídit informace, které teoreticky chápe a uplatní v praxi, kriticky 

posuzuje informace, které se týkají zdraví 

• operuje s obecně užívanými termíny, znaky a symboly 



294 

• dokáže pomocí sebehodnocení kriticky zhodnotit výsledky svého učení 

Kompetence k řešení problémů 

• rozpozná a pochopí problém, je schopen naplánovat způsob řešení a chápe důsledky 

svých rozhodnutí  

• vyhledá informace nápomocné k řešení problému týkajícího se zdraví, osvědčená řešení 

aplikuje v podobných situacích 

• využívá kritické myšlení 

Kompetence komunikativní 

• vyjadřuje se smysluplně, souvisle a výstižně  

• naslouchá ostatním a vhodně reaguje, zapojí se do diskuse 

• rozumí různým typům textů a záznamů včetně obrazových materiálů 

• využívá informačních a komunikačních prostředků a technologií 

Kompetence sociální a personální 

• dokáže pracovat ve skupině, aktivně se podílí na práci i tvorbě pravidel 

• spolupracuje při řešení zadaného úkolu 

• vhodnou komunikací přispívá k upevňování dobrých mezilidských vztahů, oceňuje 

zkušenosti druhých lidí  

Kompetence občanské 

• respektuje přesvědčení, hodnoty, víru a názory ostatních, projevuje empatii 

• respektuje pravidla ochrany přírody, aktivně využívá zásad udržitelnosti 

Kompetence pracovní 

• využívá své znalosti a zkušenosti pro osobní rozvoj a přípravu na budoucnost 

• staví se zodpovědně ke svým právům a povinnostem 

• cíleně pečuje o životní rovnováhu (wellbeing) 

Kompetence digitální 

• chápe význam digitálních technologií, seznamuje se s novými, kriticky hodnotí jejich 

přínosy 

• využívá technologie při výuce, chápe, že nové technologie usnadňují práci i studium 
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• ovládá běžně používaná digitální zařízení a využívá je při učení 

 

Průřezová témata 

V předmětu Výchova ke zdraví zařazujeme následující průřezová témata. Níže uvádíme 

konkrétní tematické okruhy. 

• Osobnostní a sociální výchova 

• Výchova demokratického občana 

• Multikulturní výchova 

• Environmentální výchova 

• Mediální výchova 

Osobnostní a sociální výchova 

• Sebepoznání a sebepojetí – moje tělo, moje psychika (temperament, postoje, hodnoty), 

jak se promítá mé já v mém chování (kooperativní učení) 

• Mezilidské vztahy – chování podporující dobré vztahy (partnerské, manželské, rodinné, 

ve třídě) 

• Psychohygiena – dovednosti pro pozitivní naladění mysli, zvládání stresových situací 

(rozumové zpracování problému, uvolnění/relaxace, efektivní komunikace atd.) 

• Komunikace – asertivní komunikace, dovednosti komunikační obrany proti agresi 

a manipulaci, otevřená a pozitivní komunikace 

• Řešení problémů a rozhodovací dovednosti – dovednosti k řešení problémů v rámci 

různých sociálních rolí (žák, dítě, rodič, partner) 

Výchova demokratického občana 

• Občan, občanská společnost a stát – občan jako zodpovědný člen společnosti 

Multikulturní výchova 

• Lidské vztahy – jak udržovat tolerantní vztahy a rozvíjet spolupráci s jinými lidmi bez 

ohledu na jejich kulturní, sociální, náboženskou, zájmovou nebo generační příslušnost 

Environmentální výchova 

• Vztah člověka k prostředí – zdraví mentální a fyzické, možnosti a způsoby ochrany zdraví 



296 

Mediální výchova 

• Fungování a vliv médií ve společnosti – vliv médií na každodenní život (pochopení výhod 

a nevýhod mediálních sdělení) 

• Kritické čtení a vnímání mediálních sdělení – analýza a zpracování informací z médií, 

aktuální problémy 
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Oblast: Člověk a zdraví Obor: Výchova ke zdraví 6.–7. ročník 

Očekávané výstupy Učivo Ročník Průřezové téma Poznámky 

VZ-9-1-01 

respektuje přijatá 

pravidla soužití mezi 

spolužáky i jinými 

vrstevníky a přispívá 

k utváření dobrých 

mezilidských vztahů 

v komunitě 

 

VZ-9-1-02 

vysvětlí role členů 

komunity (rodiny, třídy, 

spolku) a uvede příklady 

pozitivního a negativního 

vlivu na kvalitu sociálního 

klimatu (vrstevnická 

komunita, rodinné 

prostředí) z hlediska 

prospěšnosti zdraví  

Žák se seznámí s odlišným postavením muže 

a ženy ve společnosti. 

Porozumí právům a povinnostem v rodinném 

životě. 

Porozumí významu rodiny pro rozvoj osobnosti 

dítěte. 

Seznámí se s různými výchovnými styly. 

Srovná úplné a neúplné rodiny ve vztahu 

k výchově dítěte. 

Pochopí význam rodinné pohody a jak k ní 

mohou přispět. 

Porozumí významu komunikace. 

Umí správně komunikovat v různých situacích. 

6.–7. OSV – mezilidské 

vztahy, komunikace 

a asertivita ve vztazích 
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VZ-9-1-03 

vysvětlí na příkladech 

přímé souvislosti mezi 

tělesným, duševním 

a sociálním zdravím; 

vysvětlí vztah mezi 

uspokojováním 

základních lidských 

potřeb a hodnotou zdraví 

 

VZ-9-1-05 

usiluje v rámci svých 

možností a zkušeností 

o aktivní podporu zdraví 

 

VZ-9-1-06 

vyjádří vlastní názor 

k problematice zdraví 

a diskutuje o něm v kruhu 

vrstevníků, rodiny 

i v nejbližším okolí 

Žák se seznámí se zásadami osobní a intimní 

hygieny. 

Uvědomí si význam zdraví pro člověka. 

Seznámí se s pravidly prevence nemocí. 

Seznámí se se zásadami chování proti nakažení 

se infekční chorobou a různými typy nákazy. 

6. OSV – psychohygiena 

 

EV – vztah člověka 

k prostředí, zdraví 

a jeho ochrana 

 



299 

VZ-9-1-07 

dává do souvislostí 

složení stravy a způsob 

stravování s rozvojem 

civilizačních nemocí 

a v rámci svých možností 

uplatňuje zdravé 

stravovací návyky 

Žák pochopí význam zdravé výživy. 

Analyzuje nevhodné stravování a jeho důsledky. 

Uvědomí si význam výživových hodnot 

potravy pro zdraví a důležitost pitného režimu. 

Seznámí se se způsoby úpravy potravy a jejich 

vhodnosti z hlediska zdraví člověka. 

Seznámí se s alternativními způsoby výživy 

a druhy poruch příjmu potravy. 

Navrhne a správně sestaví jídelníček podle 

zásad zdravé výživy.  

6 EV – vztah člověka 

k prostředí 

Analýza vlastního 

jídelníčku 

 

Mediální analýza reklam 

na jídlo 

 

Beseda o poruchách 

příjmu potravy 

(preventivní program) 

VZ-9-1-10 

samostatně využívá 

osvojené kompenzační 

a relaxační techniky 

a sociální dovednosti 

k regeneraci organismu, 

překonávání únavy 

a předcházení stresovým 

situacím 

Žák se seznámí se zásadami psychohygieny 

a wellbeingu. 

Relaxační techniky, instrumentální obohacování 

a rozvoj kognitivních funkcí. 

6. OSV – psychohygiena  

VZ-9-1-11 

respektuje změny 

v období dospívání, 

vhodně na ně reaguje; 

kultivovaně se chová 

k opačnému pohlaví 

Období dospívání, očekávání a realita, změny 

duševní a fyzické. 

Žák uvažuje o změnách ve vlastním životě, a to 

fyzických i mentálních, respektuje změny 

u spolužáků. 

6.   OSV – sebepoznání 

a sebepojetí 

Beseda 

o sebepoškozování 

(preventivní program) 
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VZ-9-1-12 

respektuje význam sexua-

lity v souvislosti se zdra-

vím, etikou, morálkou 

a pozitivními životními cíli; 

chápe význam zdrženli-

vosti v dospívání a odpo-

vědného sexuálního 

chování 

Žák chápe význam termínů gender, identita, 

pohlaví. 

Respektuje členy LBGT komunity. 

6.   OSV – komunikace, 

mezilidské vztahy 

 

VZ-9-1-02 

vysvětlí role členů komu-

nity (rodiny, třídy, spolku) 

a uvede příklady pozitiv-

ního a neg. vlivu na kvalitu 

sociálního klimatu (vrstev-

nická komunita, rodinné 

prostředí) z hlediska 

prospěšnosti zdraví 

Kooperace, respektování sebe sama i druhých, 

empatie, dialog, efektivní a asertivní 

komunikace, dopad vlastního jednání 

a chování, chování podporující dobré vztahy. 

7. OSV – kritické čtení 

a vnímání mediálních 

sdělení, mezilidské 

vztahy, komunikace 

 

VZ-9-1-04 

posoudí různé způsoby 

chování lidí z hlediska 

odpovědnosti za vlastní 

zdraví i zdraví druhých 

a vyvozuje z nich osobní 

odpovědnost ve prospěch 

aktivní podpory zdraví  

Žák definuje pojmy zdraví, nemoc, vyjmenuje 

stádia chování nemocného. 

Vyjádří své pocity související se změnou 

chování nemocného člověka. 

Seznámí se s různými postupy v péči 

o nemocného. 

7.  EV – vztah člověka 

k prostředí 
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VZ-9-1-08 

uplatňuje osvojené 

preventivní způsoby 

rozhodování, chování 

a jednání v souvislosti 

s běžnými, přenosnými, 

civilizačními a jinými 

chorobami; svěří se se 

zdravotním problémem 

a v případě potřeby 

vyhledá odbornou pomoc 

Žák rozumí pojmu civilizační choroba, analyzuje 

rizika ohrožující zdraví. 

Uvědomuje si možnosti a význam prevence 

těchto onemocnění. 

7.  OSV – psychohygiena  

VZ-9-1-09 

projevuje odpovědný 

vztah k sobě samému, 

k vlastnímu dospívání 

a pravidlům zdravého 

životního stylu; 

dobrovolně se podílí na 

programech podpory 

zdraví v rámci školy 

a obce  

Žák cíleně pečuje o vlastní wellbeing, 

uvědomuje si, co mu prospívá a co mu škodí. 

Je schopen doporučit spolužákům možnosti 

zlepšení životního stylu. 

7.  OSV – sebepoznání 

a sebepojetí 

 

MV – vliv médií na 

každodenní život 

(stravování)  

Spoluúčast na 

Sportovním dni 
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VZ-9-1-15 

projevuje odpovědné 

chování v rizikových 

situacích silniční 

a železniční dopravy; 

aktivně předchází situacím 

ohrožení zdraví 

a osobního bezpečí; 

v případě potřeby 

poskytne adekvátní první 

pomoc  

Žák popíše krizové situace a dokáže je řešit. 

Rozpozná odlišnost mezi šikanou a škádlením 

a dokáže se bránit. 

Vyhledá kontaktní adresy a telefony expertních 

zařízení a ví, kdy a jak je použít. 

Seznámí se se zásadami bezpečnosti při 

silničním provozu a se zásadami bezpečného 

sportování. 

Dokáže poskytnout základní první pomoc. 

7. VDO – občan 

a občanská společnost, 

zodpovědnost 

k druhému 

 

VZ-9-1-13 

uvádí do souvislostí 

zdravotní a psychosociální 

rizika spojená se 

zneužíváním návykových 

látek a životní perspektivu 

mladého člověka; 

uplatňuje osvojené 

sociální dovednosti 

a modely chování při 

kontaktu se sociálně 

patologickými jevy ve 

škole i mimo ni; v případě 

potřeby vyhledá odbornou 

pomoc sobě nebo druhým  

Žák objasní mechanismy vzniku závislosti na 

návykových látkách či jiných činnostech – 

zdravotní, psychická a sociální rizika závislosti. 

Chápe souvislosti mezi důvody vzniku závislosti 

a chováním člověka. 

Dokáže argumentovat vůči braní drog, odmítne 

návykové látky, hledá možnosti správné pomoci 

kamarádovi při problémech s drogami. 

7. OSV – komunikace 

 

VDO – solidarita 
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VZ-9-1-14 

vyhodnotí na základě 

svých znalostí 

a zkušeností možný 

manipulativní vliv 

vrstevníků, médií, sekt; 

uplatňuje osvojené 

dovednosti komunikační 

obrany proti manipulaci 

a agresi 

Žák rozliší různé formy domácího násilí. 

Dokáže vyhledat pomoc. 

Rozliší různé podoby šikany a možnosti 

prevence proti ní, staví se odmítavě k šikaně 

a násilí.  

7. OSV – komunikace 

 

MV – kritické čtení 

a vnímání mediálních 

sdělení 

 

VZ-9-1-16 

uplatňuje adekvátní 

způsoby chování 

a ochrany v modelových 

situacích ohrožení, 

nebezpečí i mimořádných 

událostí 

Žák dokáže rozeznat různé podoby vandalismu, 

uvědomuje si nebezpečí sekt, odmítá projevy 

rasismu, xenofobie a jakéhokoliv druhu 

nenávisti k lidem, zdůvodní význam přípravy 

člověka na mimořádné situace, rozlišuje 

katastrofy a hromadná neštěstí, posoudí 

význam integrovaného záchranného systému. 

7.  MKV – lidské vztahy  
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Tělesná výchova 

Charakteristika vyučovacího předmětu 

Předmět Tělesná výchova je vyučován v 1.–9. ročníku s hodinovou dotací 2 hodiny týdně. 

Výjimkou je 3. ročník, kdy je místo výuky TV zařazeno plavání. Vedle výuky ve škole 

zahrnuje předmět Tělesná výchova i řadu sportovních akcí – kromě turnajů a soutěží jsou 

připraveny následující vícedenní sportovní akce: 4. + 5. třída – lyžařský kurz, 6. třída – 

adaptační kurz, 7. třída – lyžařský kurz, 8. třída – vodácký kurz, 9. třída – cyklistický kurz. 

Vzdělávací obsah předmětu včetně plavání a vícedenních akcí odpovídá vzdělávacím 

výstupům RVP ZV. 

Vyučovací́ předmět Tělesná́ výchova usiluje o optimální rozvoj pohybových 

schopností, získávání pohybových dovedností, poznávání účinků konkrétních pohybových 

činností na tělesnou zdatnost, duševní a sociální pohodu. Vychází́ z motivující atmosféry, 

zájmu žáků a jejich individuálních předpokladů. 

V Tělesné výchově si žáci zvykají na rozličné sociální role, které vyžadují spolupráci, 

tvořivost, překonávání zábran, rychlé rozhodování, organizační schopnosti, dodržování 

pravidel fair play i nutnou míru odpovědnosti za své zdraví i zdraví ostatních.  

Cílem výuky je na základě radosti z pohybu si osvojovat pohybové dovednosti, 

uvědomovat si význam zdraví, rozvíjet schopnosti komunikace, navazovat dobré vztahy 

a vytvořit si tak trvalý vztah k pohybovým činnostem.  

Předmět Tělesná výchova má mezipředmětovou vazbu na Výchovu ke zdraví, Přírodopis či 

Přírodovědu. 

 

Klíčové kompetence 

V předmětu Tělesná výchova si žák osvojuje klíčové kompetence následujícími způsoby: 

Kompetence k učení  

• aktivně rozvíjí své pohybové schopnosti a dovednosti 

• vnímá vlastní tělesný rozvoj a je schopen jej kriticky zhodnotit 
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• chápe, že je zodpovědný za své zdraví 

• operuje s obecně používanými termíny z oblasti sportu 

Kompetence k řešení problémů 

• pozitivně prožívá osvojené pohybové činnosti a využívá je jako prostředek 

k překonávání aktuálních negativních tělesných či duševních stavů 

• orientuje se v tom, co je zdravé a zdraví prospěšné, i v tom, co zdraví ohrožuje 

a poškozuje 

• respektuje pravidla nejen ve smyslu fair play, ale i bezpečnosti, dokáže pravidla použít 

prakticky 

Kompetence komunikativní 

• při hře se vyjadřuje smysluplně a kultivovaně 

• spolupracuje při různých hrách a pohybových aktivitách  

• je připraven na zvládnutí komunikace v obtížných a ohrožujících situacích  

• je veden k samostatné (i neverbální) komunikaci při rozhodování 

• naslouchá ostatním, vhodně reaguje, snaží se o empatii, zapojí se do diskuse 

Kompetence sociální a personální 

• zažívá úspěch i neúspěch a umí s ním pracovat, pracuje na sebedůvěře 

• dokáže pracovat ve skupině, aktivně se podílí na tvorbě pravidel 

• střídá role ve skupině, je ohleduplný, zná hodnotu fair play a umí nabídnout pomoc 

i o ni požádat 

Kompetence občanské 

• bere ohledy na druhé a respektuje názory, ale i sportovní výkony ostatních 

• dodržuje pravidla slušného chování a projevuje empatii 

Kompetence pracovní 

• je vždy připravený na tělesnou aktivitu (řádné převlečení, obutí, pitný režim) 

• dodržuje obecná pravidla bezpečnosti při výuce 

• chápe důležitost začleňování pohybu do každodenního režimu, a to i v dospělém věku 
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Kompetence digitální 

• dokáže používat aplikace pro měření pohybové aktivity ke sledování osobního tělesného 

rozvoje 

• je schopen si tvořit záznamy o sportovních výkonech a sledovat dlouhodobý pokrok 

 

Průřezová témata 

V předmětu Tělesná výchova začleňujeme následující průřezová témata. Níže uvádíme 

konkrétní tematické okruhy. 

• Osobnostní a sociální výchova  

• Výchova demokratického občana  

• Výchova k myšlení v evropských a globálních souvislostech 

• Multikulturní výchova  

• Environmentální výchova  

• Mediální výchova 

Osobnostní a sociální výchova 

• Seberegulace a sebeorganizace – příprava na hodiny TV, na sportovní aktivitu obecně 

• Komunikace – povely, spolupráce se spoluhráči, sociální zvládání soutěžení 

• Psychohygiena – pohyb jako součást a podmínka zdravého způsobu života, relaxační 

cviky k uvolnění těla  

• Kooperace a kompetice – rozvoj individuálních a sociálních dovedností pro etické 

zvládání soutěží a konkurence 

Výchova demokratického občana  

• Principy demokracie jako formy vlády a způsobu rozhodování – dodržování 

a respektování pravidel (fair play) 

Výchova k myšlení v evropských a globálních souvislostech  

• Jsme Evropané – olympijské ideály a přispění sportu k řešení problémů dětí a mládeže  
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Multikulturní výchova  

• Lidské vztahy – tolerantní vztahy a spolupráce s jinými lidmi bez ohledu na jejich 

kulturní, sociální, náboženskou, zájmovou nebo generační příslušnost, solidarita 

Environmentální výchova  

• Vztah člověka k prostředí – náš životní styl (sportování ve volné přírodě), prostředí 

a zdraví  

• Základní podmínky života – energie ve sportu 

Mediální výchova 

• Stavba mediálních sdělení – stavba a uspořádání zpráv ze sportu 
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Oblast: Člověk a zdraví Obor: Tělesná výchova 1.–5. ročník 

Očekávané výstupy Učivo Ročník Průřezové téma Poznámky 

TV-3-1-01  

spojuje pravidelnou 

každodenní pohybovou 

činnost se zdravím 

a využívá nabízené 

příležitosti 

Bezpečnost a hygiena při hodinách. 

Základní pokyny, cvičební polohy, postoje, 

pohyby paží, nohou, trupu, názvy používaných 

nářadí a náčiní. 

1.–3.  OSV – komunikace, 

psychohygiena 

Plavecká průprava ve 

3. ročníku 

TV-3-1-02 

zvládá v souladu 

s individuálními 

předpoklady jednoduché 

pohybové činnosti 

jednotlivce nebo činnosti 

prováděné ve skupině; 

usiluje o jejich zlepšení 

Výskok do vzporu dřepmo na švédskou bednu. 

Kladina – chůze s dopomocí. 

Cvičení protahovací a napínací, cvičení dechová, 

cvičení pro správné držení těla, cvičení 

korektivní. 

1.–3.   

TV-3-1-03 

spolupracuje při 

jednoduchých týmových 

pohybových činnostech 

a soutěžích 

Pravidla týmových sportů. 

Teorie míčových her. 

Kolektivní spolupráce. 

1.–5. OSV – kooperace 

a kompetice 
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TV-3-1-04 

uplatňuje hlavní zásady 

hygieny a bezpečnosti při 

pohybových činnostech 

ve známých prostorech 

školy  

Žáci jsou seznámeni s BOZP ve vnitřních 

a vnějších prostorech. 

Pitný režim na hodinách. 

Používání pomůcek pod dozorem. 

1.–3. OSV – seberegulace 

a sebeorganizace 

 

TV-3-1-05 

reaguje na základní poky-

ny a povely k osvojované 

činnosti a její organizaci  

Základy rytmické gymnastiky – pohybová 

cvičení s hudebním a rytmickým doprovodem. 

Povely na starty z různých pozic. 

Porozumění protahovacích cviků. 

1.–3.   

TV-5-1-01 

podílí se na realizaci 

pravidelného pohybového 

režimu; uplatňuje 

kondičně zaměřené 

činnosti; projevuje 

přiměřenou samostatnost 

a vůli po zlepšení úrovně 

své zdatnosti 

Atletická průprava – běžecká abeceda, nízký 

a polovysoký start, skok z místa, skok 

s rozběhem, nácvik štafetové předávky, hod 

míčkem s rozběhem, sprinty, vytrvalost. 

Závodivé sportovní venkovní hry – různé 

formy štafet. 

4.–5.   

TV-5-1-02 

zařazuje do pohybového 

režimu korektivní cvičení, 

především v souvislosti 

s jednostrannou zátěží 

nebo vlastním svalovým 

oslabením   

Individuální protažení. 

Cvičení protahovací a napínací, cvičení dechová, 

kompenzační a relaxační cvičení. 

Žák si uvědomuje význam fyzické aktivity pro 

vlastní wellbeing. 

4.–5.  OSV – sebepoznání 

a sebepojetí 
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TV-5-1-03 

zvládá v souladu 

s individuálními 

předpoklady osvojované 

pohybové dovednosti; 

vytváří varianty 

osvojených pohybových 

her 

Základní tělocvičná názvosloví. 

Základní sportovní hry – kopaná, vybíjená, 

florbal, přehazovaná, zásady jednání fair play. 

4.–5.   

TV-5-1-04  

uplatňuje pravidla hygieny 

a bezpečného chování 

v běžném sportovním 

prostředí; adekvátně 

reaguje v situaci úrazu 

spolužáka 

Seznámení s BOZP. 

Pravidla chování v tělocvičně. 

Poskytnutí první pomoci. 

4.–5.   

TV-5-1-05 

jednoduše zhodnotí 

kvalitu pohybové činnosti 

spolužáka a reaguje na 

pokyny k vlastnímu 

provedení pohybové 

činnosti 

Porozumění cviků. 

Správné držení těla. 

Zapojení svalového aparátu. 

Pochopení správné techniky cviků. 

Uvědomění špatného provedení. 

4.–5.   
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TV-5-1-06 

jedná v duchu fair play: 

dodržuje pravidla her 

a soutěží, pozná a označí 

zjevné přestupky proti 

pravidlům a adekvátně na 

ně reaguje; respektuje při 

pohybových činnostech 

opačné pohlaví 

Žáci respektují pravidla týmových her 

a nedopouštějí se přestupků. 

Uvědomují si porušení pravidel a přiznají chybu. 

Podílí se na organizaci utkání ve spolupráci 

s učitelem. 

4.–5. VDO – principy 

demokracie, dodržování 

pravidel a fair play 

 

TV-5-1-07 

užívá při pohybové 

činnosti základní 

osvojované tělocvičné 

názvosloví; cvičí podle 

jednoduchého nákresu, 

popisu cvičení 

Rozumí základním cvičebním pokynům učitele. 

Osvojuje si nové pohybové dovednosti. 

Zvládá správnou techniku cviků. 

4.–5. OSV – komunikace  

TV-5-1-08 

zorganizuje nenáročné 

pohybové činnosti 

a soutěže na úrovni třídy 

Dokáže s pomocí spolužáků uvést do praxe 

sportovní utkání, využije znalosti pravidel 

sportů a zásad fair play. 

4.–5. OSV – kooperace 

a kompetice 

 

TV-5-1-09 

změří základní pohybové 

výkony a porovná je 

s předchozími výsledky 

Dokáže zhodnotit vlastní pokrok v oblasti 

sportu, uvědomuje si, co pro pokrok potřebuje 

udělat. 

4.-5. OSV – sebepojetí, 

sebehodnocení  

Mezipředmětová 

souvislost s M 
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Oblast: Člověk a zdraví Obor: Tělesná výchova 6.–9. ročník 

Očekávané výstupy Učivo Ročník Průřezové téma Poznámky 

TV-9-1-01 

aktivně vstupuje do 

organizace svého 

pohybového režimu, 

některé pohybové 

činnosti zařazuje 

pravidelně 

a s konkrétním účelem 

Pohybové hry. 

Gymnastika – akrobacie, přeskoky, cvičení 

s náčiním a na nářadí. 

Přehazovaná. 

Atletika – sprint, vytrvalostní běh, překážkový 

běh, skok do dálky nebo do výšky, hod míčkem 

nebo granátem, vrh koulí. 

Míčové hry (vybíjená, přehazovaná, volejbal). 

Florbal. 

6.–9.  OSV – rozvoj 

schopností, poznávání 

Příprava na soutěže 

 

Turnaj: 

Florbal (6.–9. třídy) 

Vybíjená (6. třídy) 

Přehazovaná (7. třídy) 

Volejbal (8.–9. třídy) 

Atletické závody 

(6.–9. třídy) 

Fotbal (6.–9. třídy) 

TV-9-1-02 

usiluje o zlepšení své 

tělesné zdatnosti; 

z nabídky zvolí vhodný 

rozvojový program 

Prevence a korekce jednostranného zatížení 

a svalových dysbalancí – průpravná, 

kompenzační, vyrovnávací, relaxační a jiná 

zdravotně zaměřená cvičení. 

6.–9. OSV – rozvoj 

schopností poznávání, 

seberegulace 

Zpevnění/držení celého 

těla; celková koordinace 

 

Vyváženost zatížení 

jedné strany 

(např. nošení tašky na 

jedné straně) 

TV-9-1-03 

samostatně se připraví 

před pohybovou činností 

a ukončí ji ve shodě 

s hlavní činností – 

zatěžovanými svaly 

Rozcvičení celého těla (začátek – hlava, konec 

– nohy). 

6.–9. OSV – kreativita  Rozcvička – v hodině TV 

si rozcvičku dělají děti 

a snaží se o kreativitu 

a vedení 
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TV-9-1-04 

odmítá drogy a jiné 

škodliviny jako 

neslučitelné se sportovní 

etikou a zdravím; upraví 

pohybovou aktivitu 

vzhledem k údajům 

o znečištění ovzduší 

První pomoc, zdravý životní styl, pravidla 

osvojovaných pohybových činností – her, 

závodů, soutěží. 

6.– 9. OSV – komunikace 

 

EV – vztah člověka 

k prostředí, zdraví  

Záchrana života, zvýšená 

možnost výhry 

v soutěžích (znalost 

pravidel) 

TV-9-1-05 

uplatňuje vhodné 

a bezpečné chování 

i v méně známém 

prostředí sportovišť, 

přírody, silničního 

provozu, předvídá možná 

nebezpečí úrazu 

a přizpůsobí jim svou 

činnost 

Zásady jednání a chování v různém prostředí 

a při různých činnostech. 

Organizace prostoru a pohybových činností – 

v nestandardních podmínkách (škola v přírodě, 

lyžařský kurz). 

6.– 9. OSV – psychohygiena Příprava na kurzy – 

lyžařský, vodácký, 

cyklistický, školy 

v přírodě 

TV-9-2-01 

zvládá v souladu 

s individuálními 

předpoklady osvojované 

pohybové dovednosti 

a tvořivě je aplikuje ve hře, 

soutěži, při rekreačních 

činnostech 

Sportovní hry – herní činnosti jednotlivce, herní 

kombinace, herní systémy, utkání podle 

pravidel žákovské kategorie. 

6.– 9. OSV – rozvoj 

schopností, poznávání 

 

OSV – kreativita 

Individuální přístup 

k žákům – např. „smeč“, 

taktika ve hře pro 

každého žáka 
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TV-9-2-02 

posoudí provedení 

osvojované pohybové 

činnosti, označí zjevné 

nedostatky a jejich možné 

příčiny  

Žáci si zkusí vedení hodiny (buď ve skupině, 

nebo samostatně) – na konci hodnocení, jak 

od žáků, tak od učitele. 

6.– 9. OSV – seberegulace 

a sebeorganizace 

Zpětná vazba, svoje 

vlastní hodnocení – 

pocity 

TV-9-3-01 

užívá osvojované 

názvosloví na úrovni 

cvičence, rozhodčího, 

diváka, čtenáře novin 

a časopisů, uživatele 

internetu 

Komunikace v TV – tělocvičné názvosloví 

osvojovaných činností, smluvené povely, 

signály, gesta, značky, základy grafického 

zápisu pohybu, vzájemná komunikace 

a spolupráce při osvojovaných pohybových 

činnostech. 

6.– 9. OSV – komunikace Vedení hodiny, pravidla, 

gesta, názvosloví 

TV-9-3-02 

naplňuje ve školních 

podmínkách základní 

olympijské myšlenky – 

čestné soupeření, pomoc 

handicapovaným, respekt 

k opačnému pohlaví, 

ochranu přírody při sportu 

Historie a současnost sportu – významné 

soutěže a sportovci, olympismus – olympijská 

charta. 

Fair – play (podání, pozdravení) soupeře. 

6.–9. VMEGS – olympijské 

ideály a historické 

úspěchy sportu 

 

MKV – lidské vztahy, 

solidarita se slabšími 

Prezentace o úspěšném 

sportovci 

TV-9-3-03 

dohodne se na spolupráci i 

jednoduché taktice 

vedoucí k úspěchu 

družstva a dodržuje ji 

Zásady jednání a chování v různém prostředí 

a při různých činnostech.  

6.–9. OSV – kooperace 

a kompetice 

Fair play, pomáhání si 

ve hře 



315 

TV-9-3-04 

rozlišuje a uplatňuje práva 

a povinnosti vyplývající 

z role hráče, rozhodčího, 

diváka, organizátora 

Pravidla osvojovaných pohybových činností – 

her, závodů, soutěží. 

Ovládání emocí, v případě špatného 

rozhodnutí rozhodčího. 

6.–9. VDO – respekt 

k pravidlům 

 

OSV – seberegulace 

a sebeorganizace 

Pravidla jednotlivých 

sportů 

TV-9-3-05 

sleduje určené prvky 

pohybové činnosti 

a výkony, eviduje je 

a vyhodnotí 

Měření výkonů a posuzování pohybových 

dovedností – měření, evidence, 

vyhodnocování. 

6.–9. ENV – základní 

podmínky života, 

energie, měření 

Dopomoc učiteli – se 

startováním rychlostních 

a vytrvalostních běhů, 

měření skoku dalekého, 

příprava pomůcek pro 

danou aktivitu 

TV-9-3-06 

zorganizuje samostatně 

i v týmu jednoduché 

turnaje, závody, turistické 

akce na úrovni školy, 

spolurozhoduje 

osvojované hry a soutěže 

Organizace prostoru a pohybových činností – 

v nestandardních podmínkách, sportovní 

výstroj a výzbroj – výběr, ošetřování. 

6.–9. OSV – kreativita, 

kooperace 

Příprava na soutěže 

 

Turnaj: 

Florbal (6.-9. třídy) 

Vybíjená (6.třídy) 

Přehazovaná (7. třídy) 

Volejbal (8.–9. třídy) 

Atletické závody 

(6.–9.  třídy) 

Fotbal (6.–9. třídy) 

TV-9-3-07 

zpracuje naměřená data 

a informace o pohybových 

aktivitách a podílí se na 

jejich prezentaci 

Měření výkonů a posuzování pohybových 

dovedností – měření, evidence, vyhodnocování. 

Žák vyhodnocuje své výsledky za pomoci 

učitele. 

Plánuje, jak v dané aktivitě své výsledky zlepšit. 

6.–9. MV – zpracování 

výsledků do podoby 

zprávy  

Používání elektroniky 

v hodinách k měření 

jednotlivých aktivit 
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5.9 Člověk a svět práce 

 

Pracovní činnosti 

Charakteristika vyučovacího předmětu 

Předmět Pracovní činnosti je součástí vzdělávací oblasti Člověk a svět práce, postihuje 

široké spektrum pracovních činností a technologií a vede žáky k získání základních 

uživatelských dovedností v různých oborech lidské činnosti a přispívá k vytváření životní 

a profesní orientace žáků. Předmět je vyučován od 1. do 8. třídy s dotací hodina týdně na 

obou stupních, přičemž organizace jsou dvě hodiny za čtrnáct dní. Koncepce vzdělávací 

oblasti Člověk a svět práce vychází z konkrétních životních situací, v nichž žáci přicházejí do 

přímého kontaktu s lidskou činností a technikou v jejich rozmanitých podobách a širších 

souvislostech.  

Pracovní činnosti se cíleně zaměřují na praktické pracovní dovednosti a návyky a doplňují 

základní vzdělávání o důležitou složku nezbytnou pro uplatnění člověka v dalším životě 

a ve společnosti.  

Vzdělávací obsah předmětu Pracovní činnosti je na 1. stupni rozdělen na čtyři tematické 

okruhy: Práce s drobným materiálem, Konstrukční činnosti, Pěstitelské práce, Příprava 

pokrmů. Na 2. stupni vybíráme z tematických okruhů daných RVP ZV následující: Práce 

s technickými materiály, Pěstitelské práce a chovatelství, Příprava pokrmů a Svět práce.  

Vzdělávací obsah je realizován na 1. i 2. stupni vzdělávání a je určen všem žákům, na naší 

škole se žáci vzdělávají ve smíšených skupinách. Žáci se učí pečovat o přírodu, pozorovat ji, 

pracovat s různými materiály a osvojují si základní pracovní dovednosti a návyky, včetně 

přípravy pokrmů a znalostí o zdravotních přínosech a rizicích některých potravin. Ve vyšších 

ročnících klademe důraz na sepětí vzdělávacího obsahu s možným profesním uplatněním 

žáků, k čemuž slouží i besedy a mimoškolní akce. 

Žáci se dále učí se plánovat, organizovat a hodnotit pracovní činnost samostatně i v týmu. 

Ve všech tematických okruzích jsou žáci soustavně vedeni k dodržování zásad bezpečnosti 
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a hygieny při práci. Klademe též důraz na bezpečné a aktivní využívání digitálních 

technologií (stavebnice, roboti, technické vybavení, využití počítače v okruhu Svět práce). 

Výuka probíhá ve školní kuchyni, v dílnách, ale též ve venkovní učebně a na školních 

záhoncích. V rámci předmětu probíhá i dobrovolnická činnost žáků – péče o záhonky, úklid 

okolí, pečení pro seniory. 

 

Klíčové kompetence 

V předmětu Pracovní činnosti si žák osvojuje klíčové kompetence následujícími způsoby: 

Kompetence k učení  

• vybírá a využívá vhodné způsoby, metody a strategie pro vlastní efektivní učení – 

organizuje a plánuje své učení 

• operuje s vhodnými pomůckami a nářadím, ovládá obecně užívané symboly a termíny 

• dokáže pomocí sebehodnocení kriticky zhodnotit výsledky a pokrok svého učení 

Kompetence k řešení problémů  

• samostatně rozpozná a pochopí problém, odhalí jeho příčinu, je schopen naplánovat 

způsob řešení  

• plní zadané úkoly a volí si potřebné nářadí a pomůcky k práci, osvědčená řešení aplikuje 

v podobných situacích 

Kompetence komunikativní  

• dokáže popsat zvolený postup práce 

• komunikuje otevřeně 

Kompetence sociální a personální  

• dokáže pracovat ve skupině, aktivně se podílí na práci i tvorbě pravidel 

• spolupracuje při řešení zadaného úkolu 

• vhodnou komunikací přispívá k upevňování dobrých mezilidských vztahů 

Kompetence občanské 

• uvědomuje si svoji odpovědnost a dokáže zhodnotit své jednání 

• respektuje přesvědčení, hodnoty, víru a názory ostatních 
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• projevuje úctu své zemi, staví se pozitivně k umění a kultuře 

Kompetence pracovní  

• správně a zodpovědně zachází s pracovními pomůckami  

• dodržuje pravidla práce 

• využívá své znalosti a zkušenosti pro osobní rozvoj a přípravu na budoucnost 

Kompetence digitální 

• chápe význam digitálních technologií, kriticky hodnotí jejich přínosy 

• chápe, že nové technologie usnadňují a zefektivňují práci i studium 

• ovládá běžně používaná digitální zařízení a využívá je při učení 

• získává, vyhledává, kriticky posuzuje, spravuje a sdílí data, informace a digitální obsah 

 

Průřezová témata 

Ve vzdělávací oblasti Člověk a svět práce začleňujeme následující průřezová témata. Níže 

uvádíme konkrétní tematické okruhy. 

• Osobnostní a sociální výchova  

• Výchova k myšlení v evropských a globálních souvislostech 

• Multikulturní výchova  

• Environmentální výchova  

• Mediální výchova 

Osobnostní a sociální výchova 

• Kreativita – prostírání tabule, rozvoj dovedností při práci se stavebnicí, tvorba výrobků 

z různých materiálů 

• Rozvoj schopnosti poznávání – poznávání různých materiálů a jejich kombinace 

• Komunikace – dodržování slovních pokynů při práci 

• Seberegulace a sebeorganizace – příprava a úklid pracovního místa, dodržování 

pracovního postupu a plánu práce, dokončení práce v zadaném čase, dodržování 

bezpečnosti práce 

• Mezilidské vztahy – péče o dobré vztahy 
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Výchova k myšlení v evropských a globálních souvislostech 

• Evropa a svět nás zajímá – lidové slovesnost, zvyky a tradice Evropanů (výrobky) 

Multikulturní výchova 

• Kulturní diference – poznávání vlastního kulturního zakotvení, tradice rodiny, zvyky, 

oslavy, odlišnosti u jiných národností 

• Lidské vztahy – uplatnění principu slušného chování, základ dobrých vztahů mezi lidmi, 

pohoštění (vaření a pečení) 

Environmentální výchova 

• Ekosystémy – péče o květiny v interiéru i exteriéru, pozorování přírody, zahrada jako 

ekosystém 

• Vztah člověka k prostředí – pěstování a péče o rostliny ve třídě a venku 

• Lidské aktivity a problémy životního prostředí – péče o květiny v interiéru, péče o životní 

prostředí (např. sběr odpadků v okolí školy) 

Mediální výchova 

• Kritické čtení a vnímání mediálních sdělení – pěstování kritického přístupu, vyhledávání 

zdrojů informací a vyhodnocování jejich relevance 
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Oblast: Člověk a svět práce Obor: Pracovní činnosti 1.–5. ročník 

Očekávané výstupy Učivo Ročník Průřezové téma Poznámky 

ČSP-3-1-01 

vytváří jednoduchými 

postupy různé předměty 

z tradičních i netradičních 

materiálů  

  

 

Práce s drobným materiálem (papír, karton, 

textil, modelovací hmota, přírodniny, technický 

materiál). 

Žák mačká, lepí, trhá, stříhá, vystřihuje, 

nalepuje, překládá, skládá papír, navléká, 

aranžuje, třídí a řadí – rozlišuje přírodní 

a technický materiál a vlastnosti materiálů. 

1.–3. OSV – kreativita, rozvoj 

schopností poznávání 

 

ČSP-3-1-02 

pracuje podle slovního 

návodu a předlohy  

 

Organizace, bezpečnost a hygiena při práci. 

Práce s pomůckami a s nástroji. 

Žák zvládá jednoduché postupy a správně 

využívá pracovní pomůcky. 

Pracuje podle rady učitele, slovního návodu či 

předlohy, rozvíjí a upevňuje si danou 

organizaci práce a dodržuje plán. 

Ohlásí úraz učiteli, dodržuje bezpečnost práce. 

1.–3.  OSV – seberegulace 

a sebeorganizace 

 

ČSP-3-2-01  

zvládá elementární 

dovednosti a činnosti při 

práci se stavebnicemi 

Konstrukční činnosti: práce se stavebnicemi, 

s návodem, vzorem a předlohou. 

Žák tvoří výrobky podle videonávodu, vyhledá 

videonávod, volí materiál a pomůcky (pozn. lze 

využít nové technologie jako 3D tiskárny, 3D 

pero, programovatelné stavebnice). 

Zaznamená výsledky pozorování s využitím 

digitálních technologií.  

1.–3. OSV – kreativita  
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ČSP-3-3-01 

provádí pozorování 

přírody, zaznamená 

a zhodnotí výsledky 

pozorování 

Pěstitelské práce. 

Žák provádí pěstitelské pokusy, pozoruje 

a zaznamenává výsledky pozorování. 

Pečuje o životní prostředí.  

1.–3. EV – ekosystémy  

ČSP-3-3-02 

pečuje o nenáročné 

rostliny 

Péče o pokojové rostliny (zalévání, otírání listů), 

přesazuje pokojové rostliny. 

Pěstování rostlin ze semen, úprava půdy před 

setím, setí, průběžné ošetřování, zalévání 

a kypření. 

Péče o pokojové i venkovní rostliny. 

Žák pečuje o květiny a rostliny ve třídě. 

Provádí jednoduché pěstitelské činnosti podle 

pokynů učitele. 

Pečuje o rostliny na venkovním pozemku. 

1.–3.  Setí obilovin na 

velikonoční výzdobu. 

ČSP-3-4-01 

připraví tabuli pro 

jednoduché stolování 

Příprava pokrmů, stolování (prostře ubrus, 

správně umístí příbor). 

Žák připravuje jednoduchý pokrm. 

1.–3. MKV – lidské vztahy, 

kulturní konvence 

 

ČSP-3-4-02 

chová se vhodně při 

stolování 

Pravidla stolování. 

Žák rozlišuje vhodné a nevhodné chování 

u stolu; stoluje podle pokynů učitele. 

Udržuje pracovní plochu v čistotě a pořádku. 

Příprava jednoduchých pokrmů, bezpečnost 

a hygiena. 

Dodržuje hygienu a bezpečnost při práci. 

1.–3. MKV – lidské vztahy Občerstvení na školní 

oslavu 
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ČSP-5-1-01 

vytváří přiměřenými 

pracovními operacemi 

a postupy na základě své 

představivosti různé 

výrobky z daného 

materiálu 

 

ČSP-5-1-02 

využívá při tvořivých čin-

nostech s různým materiá-

lem prvky lidových tradic 

 

ČSP-5-1-03 

volí vhodné pracovní 

pomůcky, nástroje 

a náčiní vzhledem 

k použitému materiálu 

 

ČSP-5-1-04 

udržuje pořádek na 

pracovním místě 

a dodržuje zásady hygieny 

a bezpečnosti práce; 

poskytne první pomoc při 

úrazu 

Práce s drobným materiálem – lepí, trhá, stříhá, 

vystřihuje, nalepuje, překládá, skládá, děruje, 

polepuje papír, navléká, aranžuje, třídí a řadí, 

šije. 

 

Práce s materiálem. 

 

Lidové zvyky, tradice, řemesla. 

 

Pracovní pomůcky a nástroje. 

 

Jednoduché pracovní operace a postupy, 

organizace práce – zvládne dodržovat postupy 

práce dle slovního návodu či předlohy. 

Poskytnutí pomoci při úraze a poranění – 

dodržuje pracovní řád a zásady bezpečnosti 

práce s nástroji a pomůckami. 

4.–5.  OSV – kreativita, rozvoj 

schopnosti poznávání 

 

VMEGS – Evropa a svět 

nás zajímá, folklor 

 

OSV – sebeorganizace 

 



323 

ČSP-5-2-01 

provádí při práci se sta-

vebnicemi jednoduchou 

montáž a demontáž 

 

ČSP-5-2-02 

pracuje podle slovního 

návodu, předlohy, 

jednoduchého náčrtu 

 

ČSP-5-2-03 

dodržuje zásady hygieny 

a bezpečnosti práce, 

poskytne první pomoc při 

úrazu 

Konstrukční činnosti. 

 

Stavebnice – sestavuje a rozkládá modely 

a stavebnice dle předlohy a dle vlastní 

představivosti.  

 

Tvorba výrobku podle videonávodu – 

vyhledání informací na tabletech, počítačích, 

tvorba animace v programu Stop motion, 

referát v programu Canva, vyhledává 

informace na internetu, pracuje s Bee-boty. 

 

Organizace práce. 

4.–5.  OSV – kreativita 

 

OSV –seberegulace 

 

ČSP-5-3-01 

provádí jednoduché pěs-

titelské činnosti, samo-

statně vede pěstitelské 

pokusy a pozorování 

 

ČSP-5-3-02 

ošetřuje a pěstuje podle 

daných zásad pokojové 

i jiné rostliny 

 

Pěstitelské práce. 

Pěstování rostlin ze semen v místnosti / na 

záhoně, okrasné rostliny, bylinky. 

Realizuje a zaznamená pěstitelské pokusy 

a pozorování. 

Přesazování a setí, ošetření rostlin. 

Zásady BOZP při práci s rostlinami.  

 

4.–5.  EV – vztah člověka 

k prostředí 

Botanicula – péče 

o záhonky 
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ČSP-5-3-03 

volí podle druhu pěstitel-

ských činností správné 

pomůcky, nástroje a ná-

činí 

 

ČSP-5-3-04 

dodržuje zásady hygieny 

a bezpečnosti práce; po-

skytne první pomoc při 

úrazu 

ČSP-5-4-01 

orientuje se v základním 

vybavení kuchyně 

 

ČSP-5-4-02 

připraví samostatně jed-

noduchý pokrm 

 

ČSP-5-4-03 

dodržuje pravidla správ-

ného stolování a spole-

čenského chování 

 

 

 

PŘÍPRAVA POKRMŮ 

Základní vybavení kuchyně. 

Příprava jednoduchého pokrmu, 

např. pomazánky, obloženého talířem 

jednohubky, salátu, nápoje. 

Stolování, příprava jídelního stolu. 

Pravidla správného stolování. 

Dodržuje základní hygienická pravidla. 

Dokáže si rozvrhnout pracovní plochu při práci 

v kuchyni. 

4.–5. OSV – komunikace 

 

MKV – mezilidské 

vztahy 
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ČSP-5-4-04 

udržuje pořádek a čistotu 

pracovních ploch, dodr-

žuje základy hygieny 

a bezpečnosti práce; 

poskytne první pomoc 

i při úrazu v kuchyni  
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Oblast: Člověk a svět práce Obor: Pracovní činnosti 6.–8. ročník 

Očekávané výstupy Učivo Ročník Průřezové téma Poznámky 

ČSP-9-3-01  

volí vhodné pracovní 

postupy při pěstování 

vybraných rostlin 

Pěstitelské práce a chovatelství. 

Základní podmínky pro pěstování rostlin, půda 

a její zpracování, výživa rostlin, osivo. 

Poznávání jednotlivých kroků k pěstování 

rostlin. 

6.–8. EV – vztah člověka 

k prostředí 

Práce na záhoncích 

školy 

ČSP-9-3-02  

pěstuje a využívá květiny 

pro výzdobu 

Pěstování pokojových rostlin. 

Pěstování rostlin ze semen v místnosti, na 

zahradě (okrasné rostliny, léčivky, koření, 

zelenina). 

6.–8. EV – vztah člověka 

k prostředí 

Zodpovědnost – 

zalévání, přesazování 

 

Výzdoba třídy 

ČSP-9-3-03  

používá vhodné pracovní 

pomůcky a provádí jejich 

údržbu  

Základní podmínky pro pěstování rostlin, půda 

a její zpracování, výživa rostlin, osivo. 

6.–8. OSV – rozvoj schopností 

poznávání 

 

ČSP-9-3-04  

prokáže základní znalost 

chovu drobných zvířat 

a zásad bezpečného 

kontaktu se zvířaty 

Chovatelství – chov zvířat v domácnosti, 

podmínky chovu, hygiena a bezpečnost chovu. 

6.–8.  EV – lidské aktivity 

a problémy životního 

prostředí 

 

OSV – rozvoj schopností 

poznávání 

Návštěva ZOO, statku 

 

Souvislost s oblastí 

Člověk a příroda 
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ČSP-9-3-05 

dodržuje technologickou 

kázeň, zásady hygieny 

a bezpečnosti práce, 

poskytne první pomoc při 

úrazu, včetně úrazu 

způsobeného zvířaty 

První pomoc, hygiena, BOZP, rostliny jedovaté, 

rostliny jako drogy, alergie. 

6.–8.  Zajištění první pomoci, 

jak reagovat při alergii 

nebo kontaktu 

s jedovatou rostlinou 

 

Souvislost s oblastí 

Člověk a příroda 

ČSP-9-1-01  

provádí jednoduché 

práce s technickými 

materiály a dodržuje 

technologickou kázeň 

Práce s technickými materiály. 

Pracovní pomůcky, nářadí a nástroje pro ruční 

opracování. 

Úloha techniky v životě člověka, zneužití 

techniky, technika a životní prostředí, technika 

a volný čas, tradice a řemesla. 

6.–8.  OSV – rozvoj schopností 

poznávání 

Výzdoba třídy, výzdoba 

venkovního posezení 

(ptačí budky) 

ČSP-9-1-02  

řeší jednoduché technické 

úkoly s vhodným výběrem 

materiálů, pracovních 

nástrojů a nářadí 

Jednoduché pracovní operace a postupy.  

Vlastnosti materiálu, užití v praxi (dřevo, kov, 

plasty, kompozity). 

6.–8. OSV – rozvoj schopností 

poznávání 

Práce ve skupině – 

pracovní operace 

a postupy 

ČSP-9-1-03 

organizuje a plánuje svoji 

pracovní činnost  

Organizace práce, důležité technologické 

postupy. 

6.–8.  OSV – seberegulace 

a sebeorganizace  

Získávání nových 

vědomostí – návštěva 

technického muzea 

ČSP-9-1-04  

užívá technickou 

dokumentaci, připraví si 

vlastní jednoduchý náčrt 

výrobku  

Technické náčrty a výkresy, technické 

informace, návody. 

6.–8. OSV – kreativita  Pomůcky na kreslení – 

vlastní náčrt výrobku 
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ČSP-9-1-05 

dodržuje obecné zásady 

bezpečnosti a hygieny při 

práci i zásady bezpečnosti 

a ochrany při práci 

s nástroji a nářadím; 

poskytne první pomoc při 

úrazu   

První pomoc, hygiena, BOZP. 6.–8.  Úraz – znalost ošetření 

ČSP-9-5-01 

používá základní 

kuchyňský inventář 

a bezpečně obsluhuje 

základní spotřebiče 

Příprava pokrmů. 

Základní vybavení kuchyně. 

6.–8. OSV – rozvoj 

schopností poznávání

  

Souvislost s F – 

fungování elektrických 

spotřebičů 

ČSP-9-5-02 

připraví jednoduché 

pokrmy v souladu se  

zásadami zdravé výživy 

Výběr, nákup a skladování potravin.  

Zdravé a nezdravé potraviny i způsoby úpravy 

jídla. 

 

6.–8.   OSV – rozvoj schopností 

poznávání 

 

MV – kritické čtení 

(informace o jídle na 

internetu) 

 

ČSP-9-5-03 

dodržuje základní principy 

stolování, společenského 

chování a obsluhy u stolu 

ve společnosti  

Jednoduchá úprava stolu, pravidla správného 

stolování. 

Rozvíjení vědomostí ohledně stolování. 

6.–8 MKV – kulturní 

diference (odlišnosti 

v pohoštění závislé 

kulturně), lidské vztahy 
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ČSP-9-5-04 

dodržuje zásady hygieny 

a bezpečnosti práce; 

poskytne první pomoc 

při úrazech v kuchyni 

Hygiena, první pomoc, BOZP. 6.–8.  Připravit se na spáleninu 

(například z opaření) 

během vaření 

 

Souvislost s VZ, PP 

ČSP-9-8-01 

orientuje se v pracovních 

činnostech vybraných 

profesí 

Trh práce – povolání lidí, druhy pracovišť, 

pracovních prostředků, pracovních objektů, 

charakter a druhy pracovních činností, 

požadavky kvalifikační, zdravotní a osobnostní, 

rovnost příležitostí na trhu práce.  

7.–8.  OSV – seberegulace 

(uvědomění si vlastní 

pracovní cesty, cíle)  

Návštěva úřadu práce, 

tipy na budoucí 

zaměstnání 

ČSP-9-8-02  

posoudí své možnosti při 

rozhodování o volbě 

vhodného povolání 

a profesní přípravy 

Sebepoznávání: osobní zájmy a cíle, tělesný 

a zdravotní stav, osobní vlastnosti a schopnosti, 

sebehodnocení, vlivy na volbu profesní 

orientace. 

Informační základna pro volbu povolání, práce 

s profesními informacemi; poradenské služby. 

7.–8. OSV – seberegulace  Sebehodnocení žáků, 

programy ohledně 

výběru povolání, SŠ 

 

Motivační besedy ke 

studiu na SŠ 

ČSP-9-8-03  

využije profesní informace 

a poradenské služby pro 

výběr vhodného 

vzdělávání 

Náplň učebních a studijních oborů, přijímací 

řízení, informace a poradenské služby. 

8. MV – kritické čtení 

a vnímání mediálních 

sdělení, vyhledávání 

zdrojů informací 

a vyhodnocení jejich 

relevance  

Samostatné studium 

žáků – hledání informací 

ohledně jednotlivých 

pracovních oborů 
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ČSP-9-8-04  

prokáže v modelových 

situacích schopnost 

prezentace své osoby při 

vstupu na trh práce 

Pracovní příležitosti v obci (regionu), způsoby 

hledání zaměstnání, psaní životopisu, pohovor 

u zaměstnavatele. 

Problémy nezaměstnanosti, úřady práce. 

Práva a povinnosti zaměstnanců 

a zaměstnavatelů. 

Podnikání – druhy a struktura organizací, 

nejčastější formy podnikání, drobné 

a soukromé podnikání.  

7.–8. OSV – mezilidské 

vztahy, kreativita, 

komunikace 

Různé přednášky – 

podnikání, procenta 

zaměstnanosti, návštěvy 

úřadu práce 



331 

5.10 Volitelné předměty 

 

Přehled volitelných předmětů, které budou zařazovány podle zájmu žáků 

Zařazení volitelných předmětů do učebního plánu školy sleduje individuální rozvoj žáka 

podle jeho zájmu a prohlubování vzdělání v jím zvolené oblasti. Volitelné předměty 

prohlubují povinné výstupy RVP ZV a navazující klíčové kompetence a průřezová témata. 

Žák si na konci školního roku vybere z aktualizované nabídky volitelných předmětů jeden, 

který bude v následujícím školním roce navštěvovat. Nabídka volitelných předmětů je 

určena pro žáky 8. a 9. ročníku, přičemž žák navštěvuje vybraný předmět po celé dva roky 

s dotací hodina týdně. 

Počet volitelných předmětů nabízených pro konkrétní školní rok je závislý na počtu žáků 

v jednotlivých ročnících a na jejich zájmu. Je uplatňována zásada nabídky volitelných 

předmětů z co největšího počtu vzdělávacích oblastí.  

Seznam volitelných předmětů: 

• Čtenářská gramotnost 

• English Studies 

• Environmentální výchova 

• Chemie a matematika do hloubky 

• Literatura a umění 

• Politická geografie 

• Vybrané kapitoly z přírodních věd 

 

Obsahové zaměření volitelných předmětů 

Čtenářská gramotnost 

Cílem předmětu je posilování čtenářské gramotnosti v různých typech textů, ať již 

uměleckých nebo neuměleckých. Žáci se učí pojmenovat i rozlišovat různé autorské 

strategie, aby získali z textu co nejvíc smyslu a informací. Materiálem jsou i aktuální texty 

na sociálních sítí, fake news a způsoby manipulace pomocí jazyka. V předmětu se využívají 
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metody kritického myšlení a různé typy čtení, diskuse a autorská tvorba žáků. Žáci se 

zároveň učí, jak hodnotit vlastní čtenářský pokrok metodami formativního hodnocení. 

English Studies 

Předmět English Studies je vyučován rodilým mluvčím v cílovém jazyce a je určen žákům 

s vysokou kompetencí v angličtině. Cílem předmětu je prozkoumat různé aspekty 

angloamerické kultury, od historie, přes každodenní život, po klíčová literární díla. 

V předmětu se využívá především práce s různými autentickými materiály a následná 

diskuse. 

Environmentální výchova 

V předmětu Environmentální výchova se badatelskou formou výuky zkoumají zajímavosti 

a nadstandardní informace související s již probraným učivem v přírodopise. Jde například 

o podrobnější informace z antropologie, genetiky, molekulární biologie, ekologie, 

toxikologie či biochemie. Hlavními metodami práce jsou projektová práce, pozorování, 

experiment, exkurze.  

Chemie a matematika do hloubky 

Obsahem předmětu jsou atraktivní témata spojená s danými předměty v perspektivě 

synchronní i diachronní (současné léky, výpočet pravděpodobnost, toxikologie apod.), 

přičemž se navazuje na vzdělávací obsah daných ročníků. Metodou je především 

experiment, výpočet, pozorování, projektová práce. Žáci řeší nadstandardní úlohy a rozvíjejí 

kritické a abstraktní myšlení. 

Literatura a umění 

Jedná se o předmět, v němž se poznatky z řady uměleckých odvětví propojují s dobovým 

společenským a literárním kontextem. Témata sahají od počátku písemnictví a vzniku písma 

až do moderní doby, cílem je, aby si žáci uvědomovali estetický přesah v dějinách 

a literatuře. Využitými metodami je především práce s textem, interpretace uměleckých děl 

jiných odvětví a diskuse. 

Politická geografie 

Cílem předmětu je seznámit žáky s vlivem zeměpisných podmínek na politické uspořádání 

světa. V jednotlivých tematických blocích se žáci dozví to nejdůležitější o současném 
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a minulém politickém dění, zjistí, jak zeměpisné reálie (hory, řeky, pouště atd.) ovlivňují 

vztahy mezi státy i život lidí ve státech samotných. Žáci si vytvářejí vlastní portfolio, které 

obsahuje mapy, výkresy, projekty a jejich řešení a další dokumenty, které pomohou 

k pochopení našeho složitého a provázeného světa. 

Vybrané kapitoly z přírodních věd 

Náplní volitelného předmětu jsou badatelské aktivity z oblasti přírodních věd s důrazem na 

mezipředmětové vazby, zejména mezi přírodopisem, fyzikou, chemií, ale i se zeměpisem. 

Cílem volitelného předmětu je zdokonalování již nabytých kompetencí a získávání nových 

dovedností. Metodami práce je práce s mikroskopem, tvorba grafů, náčrtů, obrázků, map, 

exkurze na vybraná vědecké pracoviště nebo práce přímo v přírodě.  
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6 Hodnocení výsledků vzdělávání žáků 

 

Pravidla pro hodnocení žáků 

Při formulaci pravidel hodnocení vycházíme kromě odpovídajících pasáží školského zákona 

opět z vize školy a zásad úspěšné výuky, které společně využíváme. Zároveň se řídíme 

doporučením ŠPZ v hodnocení žáků s SVP. Podrobné informace jsou též ve školním řádu 

uveřejněném na webu školy. 

Na škole využíváme hodnocení sumativní – ke zhodnocení dosažené úrovně kompetencí 

v určitém časovém období – i formativní, při němž průběžně žákům ukazujeme, jak se 

posunují, co zvládli nebo co je ještě čeká. Formativní hodnocení je především vyjadřováno 

slovně, sumativní známkou na stupni 1 až 5. 

Cílem hodnocení je poskytnout žákovi zpětnou vazbu, při které získává informace o tom, 

jak danou problematiku zvládá, jak dovede zacházet s tím, co se naučil, v čem se zlepšil 

a v čem chybuje.  V rámci hodnocení je třeba dát žáku návod, jakým způsobem 

přetrvávající nedostatky odstranit. Je velmi důležité sledovat jeho individuální pokroky, 

nesrovnávat jeho výkon s ostatními spolužáky.         

Hodnocení ho informuje o správnosti postupu a výsledku, nikoliv o jeho kvalitách. Zpětná 

vazba je aktuální, srozumitelná, konkrétní, funkční a motivační. 

Před každým hodnocením musí být žák seznámen s cíli vzdělávání a kritérii hodnocení. Žák 

má právo vědět, v čem a proč bude vzděláván, kdy a podle jakých pravidel bude hodnocen.  

Během výchovně vzdělávacího procesu vedeme žáka k umění sebehodnocení, a to 

například metodami společné i individuální reflexe vzdělávacího procesu, kriteriálních 

tabulek pro hodnocení či sebeopravy. 

 

Zásady hodnocení průběhu a výsledků vzdělávání 

a. Při hodnocení a při průběžné i celkové klasifikaci uplatňuje učitel vůči žáku přiměřenou 

náročnost a pedagogický takt. 
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b. Při celkové klasifikaci přihlíží vyučující k věku žáka i k tomu, že žák mohl v průběhu 

klasifikačního období zakolísat v učebních výkonech z důvodu určité indispozice. 

c. Kritéria pro jednotlivé klasifikační stupně jsou formulována především pro celkovou 

klasifikaci. Vyučující však nepřeceňuje žádné z uvedených kritérií, posuzuje žákovy 

výkony komplexně, v souladu se specifikou předmětu. Známka na vysvědčení není nutně 

založena pouze na průměru z klasifikace, má-li vyučující dojem, že průměr neodpovídá 

výkonu žáka. 

d. Žákům, na něž se vztahuje zákon č. 67/2022 Sb. (Lex Ukrajina), může být upraven na 

nezbytně nutnou dobu vzdělávací obsah a jsou hodnoceni za pokrok a zvládnutí tohoto 

upraveného obsahu. Předměty, kterých se žák vůbec neúčastní, se nehodnotí 

a neuvádějí se ani na vysvědčení. U předmětů, kterých se účastní, se hodnotí zvládnutí 

obsahu, případně upraveného obsahu, a doporučuje se slovní hodnocení. 

 

Kritéria hodnocení a sebehodnocení žáků 

a. Schopnost uplatňovat osvojené poznatky při řešení teoretických i praktických úkolů. 

b. Aktivita v přístupu k plnění školních povinnosti a v práci během vyučování. 

c. Přesnost, výstižnost a věcná správnost ústního i písemného projevu. 

d. Formální kvalita vzdělávacích výsledků, včetně domácích úkolů a domácí přípravy. Při 

posuzování domácích úkolů bereme v úvahu rozdílné socioekonomické podmínky žáků 

a posuzujeme nejen správnost vypracování, ale i snahu o jejich splnění. 


